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Ke s e n a n g a n  h i d u p  t a k  h a n y a 
menerima sesuatu baik yang diminta 

maupun yang datang tanpa diminta. Itu 
memang menggembirakan. Kita akan 
tampak sumringah mengalaminya, 
s e p e r t i  m i s a l n y a , m e m e t i k  b u a h 
atau memanen dari yang ditanam, 
memperoleh upah kerja, mendapatkan 
bonus, memenangkan hadiah dari suatu 
lomba, mendapatkan durian runtuh, 
menerima rejeki nomplok, mendapatkan 
harta karun, atau apa pun istilah dan 
ungkapannya. Semua melahirkan 
kesenangan bahkan ada yang disertai 
kebanggaan di hati, atau sebagai orang 
beriman barangkali kemudian bersyukur 
atas segala karunia Tuhan yang tak 
terhitung.

Namun demikian, yang membuat 
senang, bahagia, bangga serta bersyukur 
tidak hanya dalam konteks menerima. 
Kegiatan memberi pun merupakan hal 
yang dapat menyenangkan bahkan 
menenangkan hati. Bila diteruskan 
kalimat ltu, kegembiraan memberi dapat 
jauh lebih baik kualitasnya dari pada 
kegembiraan menerima. Memberi uang, 

pada upaya individual atau oleh seorang 
superman. Rasuulullah Muhammad 
shalallaahu ‘alayhi wasallam telah 
wafat. Pewaris dan pelanjut dakwah 
dan perjuangan suci mau tak mau 
harus dipikul bersama oleh para ulama 
yang lurus dan umara yang adil. Bila 
terdapat kekurangan pada mereka, itu 
akan menjadi penentu keaadaan yang 
tidak ideal. Oleh karena itu, dua unsur 
penopang kehidupan yang penuh rahmat 
Allah negeri baldatun thayyibatun 
warabbun ghafur, yakni ulama dan umara 
yang baik merupakan keniscayaan yang 
harus dipenuhi atau diusahakan. 

Wata’aawanuu ‘alabirri wattaqwaa 
walaata’aawanuw ‘ala ismi wal’udwaan. 
Perintah untuk saling bantu-membantu 
dalam urusan kebaikan dan taqwa, 
serta bukan saling mendukung dalam 
perbuatan dosa dan permusuhan 
membutuhkan kerja sama dalam 
team kerja yang mantap, super team. 
Seorang aktivis yang berakal sehat 
menyadaribetul bahwa kerja besar 
dalam mendambakan masyarakat 
baldatun thayyibatun warabbun ghafuur 
memerlukan kerja sama yang luas, 
yang tulus ikhlas, professional penuh 
kesungguhan, ketelitian, kesabaran, 
kejujuran serta kelembutan.

Saya mengakhiri tulisan ini dengan 
cerita bahwa sambil mengetik ini saya 
menikmati karya-karya monumental 
dari Pak Raden Haji Oma Irama. Ada 
judul-judul yang ma sya Allah dalam 
album Renungan Nada 6: Generasi Muda, 
Darah Muda,Sahabat, Pengabdian, 
Pengorbanan, Modern, Emansipasi 
Wanita, Persaingan, Kawula Muda, 
Banyak Jalan Menuju Roma. Membaca 
judul-judulnya saja dapat tercermin 
bahwa isi lagu-lagu ini bukan main-
main. Bersyukurlah siapa saja yang 
berkesempatan dan mampu menikmati 
karya-karya budaya yang bernilai untuk 
menjaga dan meningkatkan kualitas 
sebagai hamba dan khalifah Allah di 
muka bumi. 

Terakhir sekali, mari kita ajak diri 
kita untuk berkarya. Mari kita yakin 
bahwa apabila kita berusaha berkarya 
dengan sungguh-sungguh disertai ikhlas 
mengharap ridha Allah subhaanahu 
wata’ala in sya Allah yang kita hasilkan 
memberikan kebermanfaatan. Aamiin. 

(BS)
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makanan, hadiah, barang, bantuan atau 
pertolongan, juga memberikan nasihat 
yang dibutuhkan dengan lillaaahita’ala, 
demi Allah yang Maha Tinggi adalah amal 
kebaikan yang orang beriman ingin selalu 
mengerjakannya. Sebaik-baik manusia 
adalah yang manfaat untuk sesamanya, 
demikian di antara motivasinya.

Sementara aktifitas belajar adalah 
upaya nyata agar dapat beramal dan 
memberikan kebermanfaatan yang 
diniatkan. Bagaimana agar mampu 
melaksanakan suatu amal usaha yang 
berkualitas dan abadi yang bernilai 
ikhlas tentu membutuhkan strategi, 
teknik, penguasaan lapangan, modal 
jaringan sosial dan tak ketinggalan konsep 
pengetahuan serta wawasan yang luas. 
Semua diperlukan karena beramal yang 
ikhlas demi Allah tidak dapat dengan 
main-main, melainkan harus dengan 
kesungguhan dan upaya mengerahkan 
kemampuan maksimal. Di atas semua 
itu sikap tawakkal adalah penjamin 
konsistensi atau sikap istiqamah ghirah 
beramal hingga akhir hayat.

Keberhasilan perjuangan kebaikan 
dalam kehidupan yang kompleks dan 
penuh dinamika tidak dapat bertumpu 
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“Labbaika Allahumma labbaika, labbaika 
laa syariika laka labbaika, inal hamda 

wan ni’mata laka wal mulka laa syariika 
laka.”

A r t i n y a  :  “A k u  p e n u h i 
panggilan-Mu ya Allah. Aku 

penuhi panggilan-Mu ya Allah dan 
tiada sekutu apapun bagi-Mu. Sesungguhnya 
puji, nikmat, dan kekuasaan hanya bagi-Mu 
tanpa sekutu apapun bagi-Mu.

Para jamaah berangkat dari Bandara 
Juanda menuju Bandara King Adul Azis 
Jeddah dengan waktu tempuh perjalanan 
kurang lebih 10 jam. Setelah sampai, 
rombongan para jamaah dilanjutkan ke kota 
Madinah waktunya hampir 6 jam. Kondisi 
jalan sangat bagus kendaraan Bus yang 
kami tumpangi melaju dengan kecepatan 
tinggi dan di kanan kiri yang tampak bukit 
pasir dan bebatuan tanpa ada pepohonan. 
Akan tetapi udara sangat sejuk karena akan 
mulai musim dingin. Tiba di penginapan 
kota Madinah Al Munawaroh sekitar pukul 
04.00 letaknya di pojok belakang Masjid 
Nabawi yang sangat indah dan luas sekali, 
yang dapat menampung ribuan jamaah dari 
berbagai negara. 

Halaman yang luas dan bangunan masjid 
yang besar, pintunya sangat banyak, saya 
saja kalau keluar masuk masjid nomor 365 
kalau tidak hafal bisa kesasar kemana-mana. 
Di dalam ruangan menggunakan karpet 

berwarna hijau. Air zam-zam tersedia 
sangat banyak yang ditaruh di galon 
tertata dengan rapi. Suatu ketika saya 
antri untuk minum di tempat yang 
tersedia, ada orang asing yang melihat 
saya. Gelasnya yang telah terisi dengan 
air zam zam tidak jadi diminum tapi 

diberikan pada saya. Madinah adalah 
kota yang ramah dan tenang. Suasana 
yang nyaman membuat para jamaah 
merasa tenteram dalam beribadah. 

Selama berada di Madinah para 
jamaah memperbanyak ibadah sholat 
wajib dan sunnah. Setelah sholat fardhu 

biasanya dilakukan sholat jenazah. 
Surah yang dibaca pada saat sholat 
fardhu cukup panjang akan tetapi 
tidak terasa lama karena bacaanya 
enak didengar. Ketika jamaah sholat 
Jum’at, seingat saya yang di baca adalah 
surah Al Kafirun dan Al Ikhlas tetapi 
khutbahnya cukup lama juga. 

Selain melaksanakan ibadah sholat 
di Masjid Nabawi kami juga diajak 
oleh Pembimbing dari travel Favtour 
Sidoarjo yang kerjasama dengan 
KKPRI Maju Mantup untuk melakukan 
napak tilas ziarah dan wisata religi ke 
Masjid Qubah, Masjid Kiblatain, Masjid 
Khondaq, Gunung Uhud, Tempat perang 
Badar, Kebun kurma, Makam Al Baqi. Di 
Masjid Quba jamah menjalankan sholat 
sunnah dua rakaat yang pahalanya 
sama dengan menjalankan ibadah 
umroh, Masjid ini, yang paling ramai 
dikunjungi oleh para peziarah, memiliki 
pesona yang indah, dibangun pertama 
kali oleh Rasulullah,SAW pada tahun 
pertama Hijriyah terletak, di pinggiran 
kota Madinah. 

Ziarah dilanjutkan ke Gunung 
Uhud atau Jabal Uhud yang memiliki 
ketinggian kira-kira 1050 meter yang 
terletak di sebelah utara kota Madinahh 
dengan jarak 4,5 Km. Di lokasi ini para 
jamaah juga berziarah ke makam para 
syuhadah yang telah gugur dalam 
medan pertempuran Perang Uhud 
yang menelan korban dari pihak kaum 
muslimin sebanyak 70 orang dalam 
keadaan mati sahid untuk perjuangan 
menegakkan agama Islam melawan 
3000 tentara kaum kafir Quraisy. 
Dalam Perang Uhud ini sebenarnya 
kaum muslimin sebenarnya telah 
mendapatkan kemenangan namun 
karena tergoda dengan barang berharga 
yang ditinggalkan oleh kaum musrikin, 
maka para pemanah turun dari bukit 
hingga lupa pesan Rasulullah SAW. 
Situasi ini dimanfaatkan oleh Khalid bin 
Walid komandan pasukan Quraisy yang 
saat itu belum masuk Islam. Mereka 
menyerang dari arah belakang dan 
pasukan Islam mengalami kekalahan. 
Yang membuat Rasullah SAW sedih 
adalah gugurnya sang paman Hamzah 
bin Adul Muntolib. 

Ziarah ke Badar terletak di sebelah 
barat daya kota Madinah. Perjalanan 
ditempuh selama dua jam dari Madinah. 

Oleh: Badrul Huda, S.Pd. *)

Dalam benak hati sanubari sama sekali belum ada keinginan pada saat itu berangkat ke Tanah Suci untuk 
menunaikan ibadah umroh. Nanti saja kalau sudah lepas dari tugas supaya semua urusan akan jadi lebih 

mudah. Namun apa boleh dikata, tanpa ada rencana yang matang, semua seperti air mengalir begitu saja. 
Kadang ada yang merasa telah mampu untuk berangkat melaksanakan ibadah umroh akan tetapi karena 

berbagai kendala misal kondisi badan kurang sehat, tidak ada waktu dan masih banyak urusan menumpuk. 
Atau belum merasa terpanggil seperti pada kalimat talbiyah yang senantiasa dikumandangkan ketika 

mulai berangkat mengambil Miqot menuju Mekkah, sampai dengan pelaksanaan ibadah Towaf dan Sai di 
Masjidil Haram.

BIODATA BAPAK BADRUL HUDA



Tempat ini merupakan perang pertama 
oleh kaum Islam yang berjumlah 313 
orang bertarung melawan 3000 orang 
kafir Quraisy dari Makkah. Namun 
akhirnya musl im memenangkan 
pertempuran tersebut yang terjadi 
pada tahun 2 Hijriyah tepatnya pada 
17 Ramadhan. Di sana berdiri sebuah 
tugu monumen yang terdapat nama-
nama 14 para syuhada perang Badar. 
Para jamaah berziarah ke makam yang 
dikelilingi pagar setinggi 2-3 meter 
sehingga peziarah tidak bisa masuk ke 
dalamnya. Tidak ada batu nisan seperti 
di Indonesia pada umumnya. Yang ada 
hanya ada batu yang menunjukkan 
bahwa itu adalah kuburan para syuhada 
yang gugur dalam pertempuran. 

Wisata ke kebun kurma yang 
jaraknya 5 km dari kota Madinah, 
salah satu yang terkenal, adalah kebun 
kurma Aryaf Taibah. Para jamaah bisa 
melihat dan menyaksikan sendiri kebun 
kurma yang rimbun buahnya, masih 
segar dan rasanya enak. Berbagai jenis 
kurma tersedia antara lain sukkary, 
safawi, mabroom,, sagai, dan ajwa 
yang juga dikenal sebagai kurma nabi. 
Selain itu ada juga kurma muda yang 
berwarna kuning, hijau dan basah. 
Para pengunjung dapat membeli di 
toko kurma perkebunan Aryaf Taibah 
sebelum membeli boleh mencicipi 
kurma sepuasnya secara gratis dan 
“halal-halal” kata penjaga toko.

Pada hari ketiga jamaah berkunjung 
k e  R a u d h a h  d a n  m a k a m  N a b i 
Muhammad SAW yang terletak di area 
Masjid Nabawi, Madinah. Waktunya 
telah ditentukan sesuai jadwal ijin masuk 
yaitu pada malam hari. Jamaah menju 
ke area makam yang sekarang diatur 
dengan baik oleh Polisi Arab, sehingga 
semua jamaah memeliki kesempatan 
yang sama berada didalam Raudhah 
untuk berdo’a dan melaksanakan sholat 
sunnah. Meskipun tidak boleh berlama-
lama kalau tidak akan diteriaki oleh 
polisi penjaga dengan kata-kata “ Hajj, 
hajj,atau hajjah,hajjah dengan maksud 
diminta segera keluar dari area makam.

 Rhaudah berarti taman, dalam 
salah satu hadist, Rasulullah bersabda, 
“Antara rumahku dan mimbarku 
adalah taman dari taman-taman 
surga”. Luasnya hanya 22 m x 15 m 
atau 330 meter pesegi. Lokasi ini 
ditandai dengan karpet berwarna 

hijau. Sebelum berangkat ke Makkah 
jamaah melakukan ziarah ke makam 
Al Baqi, yang letaknya di sebelah 
timur tenggara Masjid Nabawi. Di 
mana tempat itu adalah pemakaman 
keluarga nabi, para sahabat nabi, 
para syuhada yang terletak di kota 
Madinah. Tak terasa waktu begitu 
cepat, jamaah harus meninggalkan 
kota Madinah yang nyaman. Rasanya 
berat sekali meninggalkan kota tempat 
dimakamkan Rasulullah SAW. 

Persiapan melaksanakan ibadah 
umroh wajib di Masjidil Haram Makkah, 
sejak keluar dari hotel para jamaah 
telah berpakaianiIhram yang akan 
mengambil miqat di Masjid Bir Ali . Miqat 
adalah batas waktu dan tempat bagi 
dimulainya ibadah umroh. Setibanya 
di Masjid Bir Ali yang lokasinya 11 km 
dari Masjid Nabawi Madinah dengan 
Makkah jarak masih cukup jauh lebih 
kurang 450 km perlu waktu 4-6 jam 
bila naik bus untuk tiba di Makkah. 
Dinamakan Masjid Bir Ali karena pada 
jaman dahulu Sayidinah Ali bin Abi 
Thalib ra. menggali banyak sumur di 
tempat ini. Sekarang sumurnya sudah 
tidak tampak lagi. Bangunan terlihat 
sangat cantik dan berbentuk kotak oleh 
sang arsitek terinspirasi bentuk rumah 
masyarakat di sekitar lembah ini. 

Setelah melaksanakan sholat 
sunnah dua rakaat seluruh rombongan 
jamaah yang berpakaian ihram menuju 
ke kedalam Bus untuk membaca niat 
umroh yang dibimbing oleh muthowif 
sambil mengucapkan kalimat talbiyah 
sampai tiba di Masjidil Haram. Tepatnya 
pukul 11.00 malam dengan kondisi badan 
yang kurang mendukung, ditambah 
rasa kawatir jika dalam melakukan 
ibadah umroh batal di tengah jalan, 
karena tempat wudhu di Masjidil Haram 
berada diluar Masjid. Namun karena 
persaan senang yang luar biasa. Itu 
semua dapat menghilangkan rasa lelah 
dan berubah menjadikan semangat 
dalam menjalankan ibadah towaf yang 
mengelilingi Ka’bah sebanyak tujuh kali, 
dan Sai dari Sofa dan Marwah berjalan 
kaki sebanyak tujuh kali, diakhiri dengan 
Tahalul yaitu potong rambut sebagian 
atau gundul sesuai selera masing-
masing.

 Banyak pantangan yang tidak 
boleh dilanggar selama berpakaian 
ihram, antara lain tidak boleh memakai 
wangi-wangian misalnya sabun atau 

minyak wangi, membunuh hewan, 
berhubungan intim dengan suami 
atau istrinya dan lain-lain. Yang apabila 
melanggar larangan tersebut maka 
akan dikenakan membayar denda atau 
dam mulai dari yang ringan sampai yang 
berat. Ibadah umroh yang wajib satu kali 
dan yang sunnah dua kali selebihnya 
kami menghabiskan ibadah sholat 
di Masjidil Haram Mekah, baik yang 
fardhu maupun yang sunnah. Saran 
dari muthowif agar tidak batal dalam 
beribadah wudhunya menggunakan 
cara madhab HanaƤ saja karena jamaah 
yang sholat di Masjidil Haram sangat 
banyak.

Selain beribadah jamaah juga 
menyempatkan diri berkunjung ke 
tempat bersejarah yang berada di 
sekitar kota Makkah, antara lain ke 
Gua Hira, Padang Arafah, Jabal Rahma, 
Peternakan unta, Kota Thaif dan makan 
nasi mandi, dll. Pukul 9 malam waktu 
setempat, kami berangkat menuju ke 
Gua Hira atau Jabal Nur yang terletak 
6 km sebelah utara Masjidil Haram 
yang berada di atas puncak Jabal Nur 
disebut Gunung Bercahaya. Lokasi 
yang memiliki ketinggian 642 meter itu 
adalah salah satu tempat yang paling 
istimewa dan sering dikunjungi oleh 
para jamaah. Untuk menuju ke Gua Hira 
jalan kaki melalui tangga yang cukup 
tinggi dengan kemiringan 60 derajat. 
Fisik harus betul-betul dalam kondisi 
prima makanya jarang sekali yang pergi 
kesana. Padahal kalau sudah sampai di 
Gua Hira sungguh sangat menyentuh 
kalbu. Untuk mengenang ketika Nabi 
Muhammad SAW menerima wahyu 
yang pertama dari Allah SWT melalui 
Malaikat Jibril yaitu Surat Al-Alaq ayat 
1 sampai 5. 

Sesuai dengan jadwal yang telah 
ditentukan oleh travel Fav Tour, 
ziarah berikutnya ke Jabal Rahma. Itu 
merupakan bukit yang di atasnya berdiri 
sebuah bangunan tugu putih yang telah 
banyak coretan dari tangan pengunjung 
yang diyakini dapat membawa berkah. 
Letaknya di sebelah selatan Padang 
Arafah, sekitar 25 km di sebelah 
tenggara Kota Mekah. Tempat tersebut 
dipercaya menjadi lokasi bertemunya 
Nabi Adam dan Ibu Hawa setelah taubat 
mereka diterima dan dipertemukan 
kembali. Banyak orang naik ke bukit 
Jabal Rahma dengan cara naik melalui 
bebatuan yang cukup sulit, serta harus 

mencari jalan yang tepat untuk bisa 
sampai ke tugu dengan sangat hati-hati. 

Entah mereka sengaja naik dengan 
cara seperti itu atau memang tidak 
tahu kalau ada tangga yang menuju 
ke atas bukit. Kami sendiri juga tidak 
tahu kalau sudah ada tangga karena 
memang letaknya memang tidak 
kelihatan dari pintu masuk ke Jabal 
Rahma, wallahualam bishawab. Sore 
hari menjelang mahgrib suasana di Jabal 
rahma sudah sepi tidak seperti ketika di 
siang hari, pengunjung sangat banyak. 
Di area yang sangat luas itu jamaah 
diajak oleh muthowif untuk merenung 
dan bermunajat, memohon ampunan 
atas segala perbuatan dosa kepada 
Allah SWT. Sungguh mengharukan di 
tengah hamparan pinggiran Padang 
Arafah. 

Dari jalan raya, Jabal Tsur kelihatan 
cukup jelas sehingga bus yang kami 
tumpangi hanya berhenti sebentar 
di lahan parkir. Kata muthowif, jalan 
untuk menuju ke gua itu belum ada 
tangganya jadi melewati jalan secara 
alami, tidak seperti yang terdapat di gua 
Hira. Lagi pula tingkat kemiringannya 
sekitar 45 derajat, jadi jalan untuk 
sampai naik ke Gua Tsur agak melandai. 
Letaknya di sebelah selatan Kota 
Mekkah, jaraknya sekitar 4 km dengan 
ketinggian mencapai 458 meter.

 Peristiwa yang terjadi di Gua 
Tsur bahwa Rasulullah SAW bersama 
sahabatnya Abu Bakar Ashiddiq 
bersembunyi di dalam Gua Tsur selama 
tiga hari dari kejaran kaum kaƤr Quraisy 
yang ingin membunuhnya. Berkat 
pertolongan Allah SWT, di pintu masuk 
gua bersarang laba-laba yang menutupi 
dengan jaring tebal. Sementara di 
sebelah mulut gua juga ada burung 
merpati yang sedang bertelur di sana. 
Kaum Quraisy yang telah mengepung 
menganggap tidak mungkin gua ini 
dimasuki orang untuk bersembunyi 
akhirnya pulang dengan tangan hampa. 
Dan Rasulullah SAW keluar dari gua 
berangkat menuju ke Madinah dengan 
ditemani beberapa sahabat peristiwa 
ini merupakan awal hijrah dari Makkah 
Al Mukharomah menuju ke Madinah Al 
Munawaroh. 

H a m p i r  s e t i a p  o r a n g  y a n g 
pergi Umroh ke Tanah Suci akan 
menyempatkan diri untuk berkunjung 
ke Kota Thaif yang terkenal sejuk 
karena posisinya berada diantara 

lembah pegunungan Asir dan Alhada. 
Lokasinya berada di puncak. Kalau 
di sini mungkin mirip dengan kota 
Bogor. Kota ini menyimpan sejarah 
yang sangat mengharukan. Di kala 
Rasulullah berjuang untuk berdakwahj 
menyebarkan agama Islam pertama kali 
di Kota Thaif, ternyata mendapatkan 
penolakan yang keras dari penduduk 
setempat. Mereka melempari beliau 
dengan batu, Zaid bin Haritsah seorang 
sahabat sudah berusaha melindungi dari 
lemparan batu, namun batu tersebut 
tetap mengenai tubuh Rasulullah 
hingga berdarah. Bersama dengan 
Zaid, Rasulullah SAW beristirahat di 
bawah pohon kurma dalam keadaan 
menderita, dan pada akhirnya kembali 
lagi ke Kota Mekah. Peristiwa ini 
menjadi awal pergerakan hijrah Nabi 
Muhammad SAW beserta sahabat 
dan penduduk muslim Mekah lainnya 
menuju ke Kota Madinah, karena di 
Mekah mengalami tekanan dari kaum 
Quraisy.

*) Penulis adalah guru Bimbingan 
dan Konseling
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Sebab tepatnya di tanggal 12 bulan 12 
dan tahun 2022 itulah beliau sedang 

menjadi tamu Allah SWT yaitu sedang 
diizinkan dan diridhoi untuk menuju ke 
Tanah Suci Mekkah dan Madinah yang 
menjadi dan dijadikan kota lahirnya 
Nabi Muhammad SAW dan wafatnya 
Rasulullah SAW (Madinah). Moga- 
moga umrohnya beliau beserta istrinya 
dijadikan oleh Allah umroh yang “ 
mabrur”. Aaminn

Oh iya, para pembaca majalah 
Inspiro edisi ke-35 milik SNESMA / SMP 
Negeri 1 Mantup yang di rahmati dan di 
ridhoi oleh Allah SWT. Sebelum untaian 
kata-kata dan kalimat serta tulisan yang 
lebih panjang, mungkin pembaca yang 
insya Alah dirahmati dan diridhoi oleh 
Allah. Yang khalid penasaran, mengapa 
Bapak Suwarno, S.Pd., M.Si, dijuluki 
atau disebut sebut baik oleh sesama 

rekan gurunya dan siswa siswinya Bapak 
Komandan? 

S u p a y a  p a r a  p e m b a c a  t i d a k 
penasaran sebelum cerita tentang 
ibadah umroh maka perlu penulis 
untuk menceritakan tentang sebutan 
atau julukan komandan. Sudah pantas 
kalau beliaunya dijuluki sebagai Bapak 
Komandan Warno. Kenapa dijuluki 
begitu? Sebab beliaunya adalah satu-
satunya dari puluhan para Bapak / Ibu 
Guru yang mengajar di SMPN 1 Mantup 
yang merupakan alumni Resimen 
Mahasiswa Maha Surya Jawa Timur. 
Sedangkan Bapak / Ibu Guru lainnya 
tidak, makannya beliaunya dijuluki 
Bapak Komandan Suwarno.

Sedangkan untuk berikutnya, para 
pembaca yang budiman dan insya 
Allah yang diridhoi serta dimuliakan 

oleh Allah SWT., akan kami ceritakan 
/berbagi pengalaman tentang ibadah 
umroh saya beserta istri yang tercinta;

Awal mulanya saya tidak terbesit 
/ punya gagasan /ide / rencana untuk 
melakukan umroh. Tapi saya sempat 
terhentak /tersentak / kaget atau 
gimana ya …. Tiba-tiba istri saya 
tepatnya hari Jum’at pahing tgl 28 
Oktober 2022, tepat jam 6 pagi, istri 
yang tercinta tadi mengajak saya 
untuk mendaftar umroh. Lalu saya 
sempat kaget, terus saya bilang ke 
beliaunya demikian. Lho sampeyan 
iku ngejak umroh temenan ta buk ta 
ngipi? Lalu beliaunya njawab: lho iyo, 
aku iki ngomong temenan, gak mbijuki. 
Sambil melanjutkan omongannya 
begini pembaca: karuane lek siap. 
Karena saya Pak Komandan, ya saya 
menjawab siap. Lantas istri saya njawab 
lagi: karuane lek siap tak daftar. Jadi 
ceritanya begitu, pembaca.

Lalu langsung selang 3 hari dari 
ucapan tadi, saya beserta nyonya 

mendaftar umroh kurang lebih akhir 
November. Lalu mengurus surat-
surat kelengkapan, paspor, vaksin dan 
manasik ± butuh waktu 1 - 1,5 bulan. 
Baru tepatnya hari Senin tanggal 12 
Desember, bulan 12 tahun 2022 jam 
06 pagi berangkat dari rumah menuju 
ke Bandara Juanda pintu 2, karena 
pesawatnya berangkat dari Juanda ke 
Saudi Arabia (take off) diperkirakan 
jam 2 siang. Adapun aturannya dari 
travel, yang penyelenggara umroh, 
4 jam sebelum pesawat berangkat , 
penumpang harus sudah siap di bandara. 
Setelah setibanya di Bandara Juanda 
sekitar pukul 10 pagi, saya beserta istri 
kumpul dengan jamaah umroh yang 
lainnya ± ada 300-an jamaah. Diberi 
pembekalan dan pengarahan oleh 
penyelenggara umroh ± 3 jam sambil 
pengecekan dan pembagian paspor 
umroh. 

Tepat pukul 2 siang rombongan 
umroh naik pesawat Lion Air berangkat 
dari Juanda Indonesia nyampai di 
Bandara King Abdul Aziz Jedah. Kurang 
lebih perjalanan butuh waktu ± 10 – 11 
jam, tanpa transit alias langsung turun 
di Bandara King Abdul Azis Jedah Saudi 
Arabia. Tepatnya pukul 12 malam 
pesawat yang saya tumpangi landing 
di bandara tersebut.

Lalu rombongan umroh menuju 
ke hotel di kota Madinah. Naik bus ± 
perjalanan tadi alhamdulillah melewati 
depannya Masjid Nabawi seklaigus 
melewti sebelumnya makam Nabi 
Muhammad SAW tepatnya pukul ½ dua 
malam. Setelah setibanya di hotel di 
kota Madinah (kota wafatnya Rasulullah 
Muhammad SAW), rombongan istirahat 
2 jam. Lalu tepatnya pagi persiapan 
sholat Shubuh berjamaah di Masjid 
Nabawi Madinah atau Masjid Kuba 
Hijau . Nah, di masjid Kubah Hijau 
itu ada rumahnya Nabi Muhammad 
SAW., termasuk satu kompleks dengan 
makamnya 2 sahabat Nabi Muhammad 
SAW yaitu Abu Bakar Assidiq dan 
makam Umar Bin Khattab. Makam itu 
bersebelahan / satu komplek.

Pembaca, antara komplek masjid 
kuba hijau sampai mimbar yang sering 
di pakai Nabi untuk khutbah hari 
jum’at itulah yang dinamakan tempat 
mustajab / mustajaba yang kurang 
lebih luas nya 120 x 20 meter antara 
dalamnya masjid dengan mimbar tadi. 
Itu tempat yang insyaalloh doanya 
pasti dikabulkan oleh alloh subhanahu 

wataala, makanya kalau ke 
sana pembaca upayakan 
bisa masuk ke tempat yang 
tadi sudah saya ceritakan ( 
itu tempat mustajab yang 
ada di kota Madinah ).

Setelah saya 5 hari di 
kota Madinah disamping 
melakukan sholat  dan 
ibadah yang lainnya saya 
juga di ajak oleh travel 
Madinah, termasuk mu-
seum para Nabi terutama 
Nabi Muhammad SAW 
k e m u d i a n  k e  m a s j i d 
k u b a  p e r t a m a  k a l i 
Nabi Muhammad SAW 
m e m b u a t  m a s j i d  d i 
Madinah kemudian masjid 
abu bakar masjid sayyidina 
umar masjid sayyidina ali 
dan masjid usman dan 
yang terluas dan ter megah 
di kota Madinah adalah 
nabawi yang bersebelahan 
satu komplek dengan 
masjid kuba hijau tadi.

Lalu pada hari Sabtu 
tanggal  17 Desember 
tahun 2022, rombongan 
umroh kami berangkat 
dari Madinah menuju kota 
Makkah Al Mukaromah naik bus cepat. 
Tepat berangkat jam 4 sore sampai 
ke kota Makkah jam 1 malam. Jadi 
butuh waktu 9 jam perjalanan dari kota 
Madinah ke kots Makkah, yang jaraknya 
kurang lebih 400 kilo meter.

Tiba di kota Makkah, tepat hari 
Minggu dini hari langsung menuju 
hotel (check in) dan paginya dilanjut 
untuk menuju ke Masjidil Haram 
guna melaksanakan sholat Shubuh 
berjamaah, di mana di tengah-tengah 
Masjidil Haram tersebut ada bangunan 
kokoh warna hitam. Itulah yang 
dinamakan Ka’bahh yang merupakan 
kiblatnya orang islam sedunia. Kalau 
sholat  pasti  menghadap kearah 
Ka’bahh.

Setelah melakukan sholat Subuh 
berjamaah tepatnya pukul setengah 
6 pagi waktu arab Saudi (memang 
waktu sholat Subuh di Mekkah maupun 
di kota Madinah dilaksanakan tepat 
jam setengah enam pagi, akan tetapi 
persiapannya di mulai sejak jam 4 
(empat) pagi. Bahkan ada yang lebih 
awal, para jamaah umroh jam 2 dan 
jam 3 sudah banyak yang iktikaf di 

dalam masjid tersebut. Sebab setiap 
waktunya sholat berjamaah kalau 
datang terlambat pasti tidak bisa sholat 
di dalam masjid, baik waktu sholat 
Dhuhur sampai sholat Subuh.

Jadi kesimpulannya, 1 jam sebelum 
sholat dimulai harus sudah berada di 
dalam masjid. Itu saja tidak menjamin 
bisa duduk di sof paling depan. Di 
hari Minggu pagi (hari ketujuh) kami 
sudah mulai untuk melaksanakan 
kegiatan umroh yang menjadi syarat 
rukunnya umroh, baik melakukan 
thawaf (memutari Ka’ba\), sa’i (lari-lari 
kecil dari bukit Safa ke bukit Marwah), 
maupun tahalul (memotong sebagian 
rambut).

Setelah selesai melakukan serang-
kaian kegiatan umroh tadi yang 
kira-kira makan waktu 3-4 jam, kami 
lantas kembali ke hotel sekitar pukul 
7 pagi. Setelah itu memasuki hari ke 8, 
rombongan melaksanakan napak tilas 
sekaligus melihat dan menyaksikan 
langsung dari dekat tentang kisah 
perjalanan Nabi Muhammad SAW pada 
saat hijrah. 

Yang antara lain perjalanan hijrah-
Oleh: Komandan Suwarno, S.Pd., M.Si.

Angka ini adalah angka yang paling spesial dan yang selalu dikenang 
oleh Bapak Komandan Suwarno, S.Pd., M.Si. beserta sang istri 

tercinta Ibu Nur Imamah , S.St. Kb. Kenapa?
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nya Rasulullah Muhammad dari kota 
Mekkah ke kota Madinah yang jaraknya 
±7 hari. Padahal jaraknya kota Mekkah 
ke kota Madinah ± 400 km. Napak 
tilas tersebut mulai perjalanan dari 
masjidil harom / Ka’bahh menu ke Jabal 
Nur. Di Jabal Nur tersebut mendekati 
puncaknya didapati Goa Hiro. Konon 
dulu dipakai oleh Nabi Muhammad SAW 
untuk merenung sambil bersembunyi 
dari kejaran musuhnya.

Setelah selesai kegiatan napak tilas 
tersebut tentunya hati kami sangat 
terketuk dan terenyuh. Kami melihat 
apa yang telah diperlihatkan dan 
kita lakukan selama napak tilas, baik 
serupa kunjungan-kunjungan maupun 
pemutaran Ƥlm saat di museum. Mulai 
dari gambaran kota Mekkah pada saat 
itu, kisah perjalanan hijrah, tantangan-
tantangan dan rintangan yang dihadapi 
oleh Nabi Muhammad beserta sahabat 
dan rombongannya. 

Alhamdulillah, lor dulor kabeh, 
selama perjalanan umroh saya diberi 
oleh Allah kemudahan dan kelancaran 
dalam melaksanakannya. Sehingga 
bisa menyaksikan langsung baik 
di kota Makkah maupun di kota 

Assalamu’alaikum wr wb

Halo semuaa!! Perkenalkan aku 
Nadya FM. Aku adalah alumni MI 

Nurul Hidayah Glugu Mantup. Aku mulai 
sekolah di SMPN 1 Mantup mulai kelas 8 
awal. Kelas 7 nya aku sekolah di SMPN 3 
Sugio. Oke, di sini aku mau ceritain salah 
satu pengalamanku waktu ikut lomba 
di SMADA dan waktu Wisuda TahƤz di 
Lamongan. 

Ngomongin tentang tahfidz, aku 
uda mulai hafalan juz 30 mulai waktu MI. 
Setiap pagi sebelum masuk kelas ada 
pembiasaan membaca surat pendek 
juz 30. Ditambah lagi waktu kelas 6 
, sebelum mulai pelajaran, di kelas 
juga dibiasakan hafalan juz 30 yang 
dibimbing oleh Bu Wahyu Widayanti. 
Setiap hari minimal hafalan 5 ayat 
sebelum pelajaran dimulai. Akhirnya, 
waktu SMP kelas 7 uda bisa ikut ujian 
tahfidz di SMP 3 Sugio. Waktu aku 
pindah di SMPN1 Mantup ternyata di 
sini salah satu program unggulannya 
adalah Tahfidz Al-Quran. Di sini aku 
mulai melanjutkan untuk mengahafal 
lebih dalam lagi. Aku dibimbing hafalan 
oleh Ustadzah Titik Zainatun yang mana 
beliau adalah guru ngaji saya di dusun. 

Alhamdulillah kelas 8 akhir sudah 
bisa menyelesaikan 2juz dam ikut ujian 
tahfidz. Singkat cerita, ternyata aku 
yang disuruh untuk mewakili wisuda 
tahfidz di lamongan, tepatnya di 
Pendopo Lokatantra. Aku kesana diantar 
sama Bapak Suwarno. Sesampainya di 
pendopo, absen dulu terus baru masuk. 
Di sana sudah ada penyambutan oleh 
tim paduan suara. 

Saat itu menyanyikan lagi yang 
berjudul “Aku Ingin Jadi HaƤdz Qur’an”.
Entah kenapa ketika mendengar 
lagu itu aku nangis, mungkin karena 
lagunya cocok sama keadaan. Tapi 
ketika melihat temen temen yang lain 
pada senyum bahagia jadi ikut seneng 
juga. Ini bener bener pertama kalinya 
aku bisa mengikuti wisuda tahfidz 
langsung di Pendopo Lokatantra. Yang 
mana waktu dulu kelas 7 aku tidak 
bisa ikut wisuda karena sudah pindah 
sekolah di SNESMA. Pem-wisudahan 
dilakukan oleh Bapak Bupati, Wakil 
Bupati dan anggota Pemda lainnya. 
Selain mengikuti wisuda di sana aku 
juga mendapat pengalaman baru 
sekaligus teman baru.

Next, aku waktu ikut lomba di 
SMAN2 Lamongan. Ini adalah acara 
Avvespora 4.0 yang diselenggarakan 

oleh Osismpksmada dan bekerja sama 
dengan Cabdin Lamongan. Di sana ada 
banyak sekali yang dilombakan, sekitar 
13 lomba. Aku waktu itu yakin untuk 
ikut Cerdas Cermat PAI. 25 Februari 
pelaksanaan lomba, aku kesana sendiri 
dan ngga lupa dibekali dengan doa 
kedua orang tua. Waktu sampai di 
sana langsung chek in peserta dan apel 
pembukaan. Saat apel aku punya temen 
baru dari Sneking. Selain itu juga ada 
beberapa tampilan dari pihak SMADA. 
Selesai apel langsung diarahkan ke 
ruang masing-masing untuk babak 
penyisihan. 

Pengumuman babak penyisihan 
ke-1 aku lolos tapi ternyata ada yang 
salah dengan scannernya jadi harus di-
chek manual soal yang uda dikerjain. 
Setelah nunggu lama, akhirnya sudah 
ada pengumuman. Dan pengumuman 
babak penyisihan ke-2 ternyata aku 
tidak lolos. Kecewa sih pasti. Bangett 
malahan. Waktu itu aku keliling-keliling 
dulu dan ga langsung pulang. Karena 
ngerasa “Kok secepet ini bisa ga lolos” 
Dan takut matahin harapan ortu. 

Setelah keliling agak lama dikit ehh 
ada semifinal. Ini bener bener bonus 
yang tidak pernah terduga sama sekali. 
satu kesempatan yang ngga boleh 
disia-siain dan harus dimanfaatkan 
dengan sebaik-baiknya. Akhirnya 
aku ikut semifinal yang waktu itu 
uda sore banget pelaksanaan nya. 
Pengumuman di share di grup sekitar 
jam 5 kurang dikit, Alhamdulillah 
banget ternyata aku bisa lolos 
babak Ƥnal/3 besar penentuan 
juara 1,2,3. Hal yang sama sekali 
tidak pernah terduga tapi selalu 
ada dalam doa. 

Dalam babak final nilaiku 
terendah sendiri waktu bagian 
soal wajib,,tapi waktu bagian 
cepet-cepetan alhamdulillah bisa 
lebih tinggi dari temen temen. 
Tapi tetep aja nilaiku paling bawah 
sendiri karena beberapa soal wajib 
ga bisa kejawab. Akhirnya bagian 
Sesi Adu cepat/pertaruhan nilai 

buat penutupan soal, aku bisa jawab dan 
skor ku ditambah dengan taruhanku 
sendiri. Awalnya yang dari SMADA 
adalah 20% dari nilai yang diperoleh, 
jadinya 40. Tapi guru dan osis nya bilang 
jika taruhan itu bisa ditambah. Tanpa 
berpikir panjang entah kenapa aku 
langsung bilang tambah taruhan jadi 
70. Oke, setelah semua nilai ditambah, 
yang awalnya sudah tergambar kalau 
aku juara paling belakang, alhamdulillah 
aku jadi bisa juara 2 CC PAI. 

Percaya dan yakin, yang sudah 
TERTAKAR tidak akan TERTUKAR. 
Demikian cerita singkat dari saya... 
Tetap Semangatt!! 

Wassalamualaikum wr wb

Madinah termasuk dar i  kondis i 
iklimnya, letak geografisnya, suhu 
udaranya, budayannya. Termasuk 
menyaksikan langsung mulai dari goa 
hiro, Ka’bahh, bukit sofa / marwah 
Jabal nur, Jabal uhud, kebon kurma, 
makam baki, melihat Ka’bah dari dekat, 
bahkan memegang, mencium hajar 
aswad,sholat di sebelahnya Ka’bah dan 
Hijir Ismail dan lain-lainnya.

Kemudian tepatnya di hari kesebelas 
(11) hari Kamis sore rombongan umroh 
meninggalkan kota Makkah menuju 
ke kota Jedah, dilanjut ke bandara 
internasional King Abdul Azis Jedah 
tepat pukul 8 malam. Menunggu di 
bandara tersebut ± 3 jam, tepatnya 
pukul 5 pagi hari Jum’at pesawat 
meluncur ke Indonesia menuju ke 
bandara internasional Juanda tepat 
landing di bandara Juanda Surabaya 
pukul 2 siang Waktu Indonesia bagian 
Barat. 

Jadi dapat disimpulkan :
Siapa saja kalau sudah pernah 

melaksanakan umroh pasti ingin 
menambahkan kesana lagi.

Pada saat di Kota Suci baik Makkah 

maupun Madinah terutama di Masjid 
Nabawi (di Madinah) dan Masjidil 
Harom di Kota Makkah selama 24 jam 
tidak pernah sepi orang beritikhab dan 
sholat 

Ini pengalaman saya di Tanah Suci 
kemarin (mulai tgl 12 – 12 – 2022 
121222 sampai tgl 24 – 12 – 2022 ± 
12 hari). Pernah mengalami kejadian 
yang tida masuk akal. Contoh pada 
saat saya berangkat sholat Subuh, 
sekitar pukul 3 pagi keluar dari hotel, 
berangkat sholat Subuh menuju ke 
Masjid Nabawi di kota Madinah, sambil 
membawah syurban tersebut jatuh 
di tengah perjalanan menuju masjid. 
Waktu selesai melakukan sholat Subuh, 
lalu saya resah sekaligus panic campur 
galau dan pusing karena syurban 
kuning warna ke emasan itu syurban 
pemberian almarhum bapak saya waktu 
ibadah haji tahun 1993 (± 30 tahun yang 
lalu). Lantas saya merenung sambil 
fokus minta kepada Allah SWT untuk 
mengembalikan syurban tadi. Ternyata 
saya sesampai di kamar hotel melihat 
dipan / mbayang tak taunya syurban ada 
di dipan / bayang tersebut. Itulah suatu 
keajaiban menurut saya. Ma sya Allah.

Nama  :  Suwarno, S.Pd., M.Si.

Kelahiran  :  Lamongan, 15 April 1967

Pendidikan  : 

  - SDN Pandanpancur (lulus 1981)

  - SMP Empat Lima (lulus 1984)

  - SMA Nasional (lulus 1987)

  - S.1 PMP -Kn IKIP PGRI Surabaya 

   (lulus 1993)

  - S.2 Ilmu Ekonomi Universitas Darul 

Ulum Jombang lulus 2014

Menikah  :  17 Okt ober 1008

Istri :  Nur Imamah,S.ST. 

  (lahir 24 Novpember 1975)

Anak-anak : - Mohammad Yoga Septiyawan 

   (lahir 16 September 20000)

  -  Muhammad Nur Aulia Roohman 

   (lahir 16Semptember 2003)

BIODATA PAK KOMANDAN SUWARNO
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Maaf  sebelumnya bi la  saya 
hanya ingin bercerita tentang 

kehidupan saya sendiri. Nama saya 
adalah Bufon Jalu Mega Firasat 
saya sekolah di SNESMA kelas 7 B. 
Saya ingin menceritakan tentang 
kehidupan saya.

Saya adalah anak dari pertama 
dari ayah dan ibu, Ayah saya bernama 
Indah Siswanto ayah seorang mualaf. 

ibu bernama Iis Sismitaningsih 
seorang ibu rumah tangga tapi ibu 
juga kadang jaulan nasi boran. Tapi 
saya sedih sekarang ibu belum bisa 
jualan lagi karena ibu saya lagi sakit. 
Bahkan baru kemaren ibu keluar 
rumah sakit. Saya kasihan sama ibu 
karena ibu sering sakit-sakitan. 

Bahkan sejak saya masih berumur 
2 tahun, ibu sering keluar masuk 
rumah sakit. Tidak bisa dihitung sudah 

berapa kali ibu saya 
s a k i t .  S a y a 
sering tidak 
m a s u k 

sekolah karena 
m e n u n g g u 
i b u  s a y a  d i 

r u m a h  s a k i t . 
Saya tidak tega 
jika saya harus 
m e n i n g g a l k a n 
ibu sendiri. Meski 
s a a t  i t u  s a y a 

masih kecil  tapi 
saya tidak bisa jika 
melihat ibu sakit.

saat. Saya kelas 2 
SD ibu saya harus 

d i o p e r a s i  b e l i a u 
kena kista ovarium 

d a n  h a r u s  s e g e r a 
di operasi. Selang 2 
tahun ibu sakit lagi 

dan juga sama ibu kena 
kista lagi dan harus 
dioperasi. Saat itu saya 

kelas 4 SD,saya tidak 
bisa membayangkan 
bagaimana rasa sakit 

yang ibu rasakan karena 
perutnya harus dibelah 

lagi. Tidak hanya cukup 
dengan itu saya kelas 6, ibu 
harus masuk ruang operasi 
lagi sakit ambeyen. 

Tapi saya salut dengan 
beliau, meski sering diuji 
dengan berbagai macam 
pen y akit  tapi  bel iau 

tetap sabar. Beliau bilang 

Sebagai orang Indonesia kita tahu 
tumpeng atau nasi tumpeng 

adalah panganan upacara adat 
masyarakat Jawa, Bali, Madura 
dan Sunda yang penyajian nasinya 
dibentuk kerucut dan ditata bersama 
dengan lauk pauknya. Olahan nasi 
yang dipakai umumnya berupa nasi 
kuning, nasi putih biasa, atau nasi 
uduk. Lauk pauk pada tumpeng 
bisanya berupa urap, ayam bakar/
goreng, perkedel, telur dadar, tempe 
orek, teri kacang, abon sapi. Tumpeng 
disajikan diatas tampah (wadah yang 
berbentuk bundar yang terbuat dari 
anyaman bambu) menggunakan alas 
daun pisang.

Tumpeng merupakan bagian 
penting dalam perayaan kenduri 
tradisional. Perayaan atau kenduri 
adalah wujud rasa syukur dan terima 
kasih kepada Yang Maha Kuasa atas 
melimpahnya hasil panen dan berkah 
lainnya. Karena memiliki nilai rasa 
syukur dan perayaan maka kini fungsi 
tumpeng meluas ke ulang tahun, 
acara malam 17 Agustus, peresmian 
gedung, atau lainnya. 

Falsafah tumpeng berkait erat 
dengan kondisi geograƤs Indonesia 
terutama pulau Jawa yang dipenuhi 
jajaran gunung berapi. Tumpeng 
berasal dari tradisi purba masyarakat 
Jawa yang memuliakan gunung 
sebagai tempat bersemayamnya 

S a n g  H y a n g .  S e h i n g g a  n a s i 
yang dicetak berbentuk kerucut 
dimaksudkan untuk meniru bentuk 
gunung Mahameru sebagai gunung 
tertinggi di pulau Jawa. Sayuran dan 
ingkung ayam sebagai simbol hutan 
dan binatang yang ada di gunung 
tersebut.

Meskipun tradisi tumpeng ada 
jauh sebelum masuknya Islam ke 
pulau Jawa pada perekembangannya 
diadopsi dan dikaitkan dengan 
ƤlosoƤ Islam sebgai pesan mengenai 
permohonan kepada Allah SWT. 
Dalam tradisi kenduri slametan pada 
masyarakat Islam tradisional Jawa 
tumpeng disajikan disertai dengan 
pengajian Al – Qur’an.

“Tumpeng” merupakan akronim 
dalam bahasa jawa = Tumuju marang 
Pangeran (Menuju Allah). Sayuran 
yang dimasak disebut kuluban 
berasal dari bahasa arab qolbun = 
hati, maknanya Allah bersemayam 
dihati yang lembut. Ingkung ayam 
melambangkan nafsu yang sudah 
ditaklukkan dan mau mengakui 
kebesaran Allah serta mau bersujud 
(manekung). Sayur dan lauk biasanya 
terdiri dari 7 macam. Tujuh dalam 
bahasa jawa = pitu bermakna 
pitulungan. Ujung tumpeng disebut 
Buceng sebagai akronim dalam 
bahasa jawa = kalbu kenceng 
(hati atau niat yang lurus). 

Saat acara ujung tumpeng dipotong 
dan diserahkan kepada orang yang 
dituankan atau tinggi kedudukannya, 
sebagai simbol penghormatan. 
Versi lain menafsirkan tentang 
ujung tumpeng sebagai puncak 
kesempurnaan oleh karena itu harus 
dipotong karena tidak ada manusia 
yang sempurna.

Menurut Babat Bonang, konon 
zaman Kerajaan Majapahit dalam 
agama hindu hindu ada sekte 
Bhairawa yang memiliki ritual upacara 
persembahan dengan cara duduk 
melingkar membaca mantra – mantra 
sambil minum-minuman keras (arak 
dan sejenisnya). Di tengah lingkaran 
sudah disiapkan seorang gadis atau 
perjaka yang masih suci dan tidak 
cacat fisik. Ketika para penganut 
Bhairawa dalam kondisi mabuk karena 
minuman keras saat itulah sang gadis 
atau jejaka tadi disembelih lalu daging 
dan darah segarnya dibagikan pada 
para Bhairawa untuk dimakan dan 
diminum.

Masa transisi peralihan Majapahit 
Hindu ke Demak Islam oleh Sunan 
B o n a n g ,  f o r m a s i  m e l i n g k a r 
tetap digunakan namun mantra-
mantranya diganti dengan do’a-
do’a Islami. Sedang gadis atau 
jejaka persembahan diganti dengan 
tumpeng dimakan bersama selasai 
mebaca do’a – do’a Islami.

*) Mengajar Seni Budaya 
dan Kerajinan

Oleh : Warjito, S.Pd.*)

mungkin dengan Allah memberi ujian 
semacam ini karena Allah semata 
mata ingin mengangkat derajatnya. 
Di saat ibu bilang seperti itu saya 
mulai mengerti kenapa ibu selalu 
mengajarkan saya untuk menjadi 
anak yang baik,sabar dan penyayang, 
tak peduli dengan siapapun itu. Bahkn 
ibu selalu mengajari saya untuk tidak 
sombong, selalu bersyukur dan tetap 
rendah hati. 

Yang saya herankan saat ibu 
operasi beberapa kali tapi anehnya 
ibu tidak merasa kesakitan meski 
banyak jahitan di perutnya. Ibu bilang 
mungkin ini adalah mukjizat dari 
Allah karena saat beliau masuk ke 
ruang operasi beliau tidak putus 
putus membaca sholawat atas Nabi, 
makanya ibu tidak merasakan sakit. 
Allah sudah meringankan sakit 
yang beliau rasakan. Ternyata benar 
dengan sholawat kita bisa membuat 
suatu yang sulit menjadi mudah, Yang 
mulanya merasakan sakit yang luar 
biasa bisa hilang rasa sakitnya dengan 
seketika.

Saya terlahir dari keluarga yang 
sangat sederhana tapi saya tetap 
bersyukur dengan yang saya punya. 
Saya tidak pernah mengeluh dengan 
apa yang ada di di kehidupan saya. 
Mungkin sekarang saya sederhana 
tapi saya percaya suatu saat nanti 
saya bisa mengangkat derajat ke 
dua orang tua saya. Karena dengan 
kita berbakti kepada ke dua orang 
tua kita akan dimuliakan kehidupan 
kita. Intinya”Ekonomiku memang 
sederhana tapi semangat dan doa 
orang tuaku melebihi segalanya” 
Doakan anakmu Bu semoga suatu 
hari nanti bisa membuat ibu dan ayah 
bangga.

 I n i  a d a l a h  c e r i t a  t e n t a n g 
kehidupan saya dan ini benar benar 
nyata apa adanya. Mohon maaf 
jika saya harus bercerita tentang 
kehidupan yang saya alami. 

Terima kasih.
Oleh: Bufon Jalu M.f / 7B
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Bagi umat Islam di seluruh dunia, 
bulan suci Ramadan adalah waktu 

di mana orang-orang berpuasa dari 
fajar hingga matahari terbenam, 
memperbanyak membaca Alquran, 
lebih banyak berdoa, memberi lebih 
banyak sedekah dan memperbanyak 
intensitas ibadah lainnya.

Nyaris seluruh muslim dunia 
menjalani Ramadan dengan cara itu. 
Namun tiap negara juga memiliki 
kebiasaan Ramadan yang khas. Dan 
salah satu negara yang terkenal 
dengan kebiasaan Ramadan-nya yang 
unik dan istimewa adalah Mesir.

Bahkan ada pepatah Arab yang 

mengatakan, “Anda belum melihat 
perayaan, jika belum melihat Ramadan 
yang dirayakan di Mesir” .

Lantas seperti apa cara masyarakat 
N e g e r i  P i r a m i d a  m e r a y a k a n 
Ramadan? 

Karena penulis pernah hidup 
di mesir selama 5 tahun maka 

pengalaman ini akan dibagikan, 
Berikut ulasannya.

Cara Unik Bangunkan Sahur
Selama Ramadan, Musaharti 

melakukan pekerjaannya tiap dini 
hari. Musaharti  adalah sebutan 
untuk orang-orang yang bertugas 
membangunkan masyarakat untuk 
makan Sahur. Dia akan berjalan-jalan 
keliling kampung atau desa untuk 
memastikan setiap orang bangun 
sahur dengan cara memukul drum 
kecil, bernyanyi atau berteriak.

Belanja Kebutuhan Khusus Ramadan
Beberapa hari sebelum dimulainya 

Ramadan, jalan-jalan, toko, dan pasar-
pasar di Mesir akan ramai dengan 
orang-orang yang ingin berbelanja 
segala kebutuhan Ramadan. Semua 
orang akan membeli kue-kue unik khas 
Ramadan seperti Basbousah, Konafah 
dan Katayef. Eldin (jus aprikot) dan 
kurma wajib tersedia di meja rumah. 
Ada pula Zabadi (yoghurt), Medamis 
(Kacang Fava) dan Torshi Baladi (acar 
buatan berwarna-warni khas Mesir).

Kegiatan Amal Dimana-mana
Selama Ramadan, kota-kota besar 

di Mesir seperti Kairo akan ramai 

dengan kegiatan-kegiatan sosial. 
Banyak pengusaha kaya menyediakan 
makanan untuk orang-orang miskin. 
Adapula yang menyediakan makanan 
berbuka puasa gratis di hampir setiap 
sudut jalan.

Bunyi Meriam Penanda 
Waktu Buka Puasa

Waktu buka puasa di ibukota 
Mesir, Kairo terbilang unik. Saat 
matah ar i  t erben am,  t iba-t iba 
deru 4 meriam kuno dari Benteng 
Saladin menggetarkan seluruh kota, 
menandakan saatnya iftar (buka 
puasa). Masjid-masjid pun serempak 
mengumandangkan azan Maghrib.

Selama Ramadan, masjid-masjid 
di Mesir akan dipenuhi jemaah 
terutama pada jam-jam solat lima 
waktu dan saat solat Tarawih. Anda 
akan mendengar suara ‘Allahu Akbar’ 
menggema di mana-mana.

Fanous
Selama Ramadan, semua kota 

di Mesir akan dihiasi dengan Fanous 
atau Lentera Ramadan. Bangunan-
bangunan, jalanan, masjid hingga 
gang-gang kecil. Fanous umumnya 
terbuat dari rangkaian kaca berwarna, 
timah dan cincin kawat yang kemudian 
di dalamnya diterangi oleh lilin. 

Namun seiring waktu, Fanous kian 
berkembang dan kini tersedia dalam 
versi baterai.

Ada beberapa cerita berbeda 
tentang asal usul Fanous. Salah 
satu cerita menyebutkan bahwa 
dahulu para perempuan Mesir hanya 
diizinkan melangkah keluar rumah 
selama bulan Ramadan, dan untuk 
menandakan keberadaan mereka di 
jalan mereka akan membawa lentera 
tembaga. Dengan demikian para pria 
di jalan akan menjauh.

Kebiasaan membawa lentera itu 
terus diterapkan hingga kini, meski 
fungsinya sudah berbeda. Fanous 
sekarang digunakan sebagai hiasan 
penyemarak Ramadan dan lebih 
banyak dibawa oleh anak-anak di 
jalan-jalan.

Ramadhan di Mesir sudah pasti 
seru banget dan bakal jadi kenangan 
tak terlupakan bagi yang pernah 
berada di sana ketika Ramadhan. 
Unforgettable!

*Penulis pernah belajar dan hidup 
di mesir selama beberapa tahun

*) Mengajar Bahasa Arab / 
Alumni Universitas Al Azhar Mesir 

(Egypt)

Oleh: Zainal AriƤn, Lc. *)

Salah satu negara yang terkenal dengan kebiasaan Ramadan-nya yang unik 

dan istimewa adalah Mesir (Egypt).
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Berdasarkan SK Dirjen Paud Pen di-
dikan Dasar dan Menengah nomor 

0301/C/HK.00/2022 dan SK Kepala 
Dinas Kabupatem Lamongan, SMP 
Negeri 1 Mantup ditetapkan sebagai 
Pelaksana Sekolah Penggerak (PSP).

Langkah-langkah yang dilakukan 
adalah :

Menetapkan Komite Pembelajaran 
dan mengikut i  d ik lat  sekolah 
penggerak yang dilaksanakan secara 
daring, yang dibina oleh Fasilitator, 
dari Dirjen yaitu Dr. Nunuk Hariati, 
M.Pd. sekitar 1 (satu) bulan,antara 
bulan Mei dan Juni 2022 adapun guru 
yang diberikan tugas adalah Akhmad 
Munir, S.Pd.,M.Pd., Wulandari Eka 
Sukma, S.Kom, Nur Ismurtiningsih, 
S.Pd.,M.Pd., Badrul Huda, S.Pd.,M.Si, 
dan Suprianto, S.Pd.

Melaksanakan In House Training 
(IHT) sebagai bentuk pengimbasan 
Kurikulum Merdeka yang diperoleh 
dari  Diklat Sekolah Penggerak 
ke p a d a  g u r u - g u r u  k h u s u s n y a 
yang akan mengajar kelas 7 pada 
tahun 2022/2023, dengan materi 
:  Pe m b u a t a n  KO S ,  S t r u k t u r 

Kurikulum Kurikulum Merdeka, 
Pembuatan, Capaian Pembelajaran, 
Tujuan Pembelajaran, Alur Tujuan 
Pembelajaran, Pembuatan Modul Ajar 
(MA), serta Proyek Penguatan ProƤl 
Pelajar Pancasila (P5).

Melaksanakan studi banding 
ke Sekolah Penggerak angkatan 
I  yaitu SMP Negeri  2 Buduran 
Sidoarjo, dalam mencari informasi 
dan dokumen tentang administrasi 
sekolah penggerak yang dilaksanakan 
tanggal 5 Juli 2022.

Membentuk tim Fasilitasi P5 
untuk membuat modul P5 dengan 
tema yang sudah ditetapkan oleh 
pemerintah, untuk P5 yang akan 
dilaksanakan melalui rapat komite 
pembelajaran ditetapkan untuk 
kelas 7, mengambil 3 tema, yaitu : 
a. Suara demokrasi, b. Gaya hidup 
berkelanjutan, c. Kewirausahaan

U n t u k  m e l a k s a n a k a n 
Pembelajaran, di dalam Kurikulum 
Merdeka terdapat dua kegiatan yaitu 
Kegiatan Intra Kurikuler dan P5 
(Proyek Penguatan Profil 
Pelajar Pancasila), yang 

ditetapkan oleh komite pembelajaran 
dengan proporsi dari Jam Efektif 
Pembelajaran, 75% untuk Intra 
Kurikuler dan 25% untuk P5.

Dalam melaksanakan pembe la-
jaran, terutama Pembelajaran P5 di-
lak sanakan semi block, arti nya dalam 
satu semester sesuai Pem bagian 
Minggu Efektif terdapat 4 minggu dan 
dilaksanakan sesuai dengan kesiapan, 
materi dan guru dan kebanyak meng-
ambil satu minggu dalam satu bulan, 
dalam Pelaksanaan Pembe la jaran P5, 
Karena dalam pembelajaran P5 perlu 
adanya kesiapan tentang materi yang 
akan disampaikan kepada siswa.

Dalam pembelajaran P5, banyak 
kegiatan yang diberikan, dan kegiatan 
itu disesuaikan dengan tema yang 
diambil, adapun dimensi dari ProƤl 
Pelajar Pancasila adalah : 1. Beriman, 
b e r t a k w a  ke p a d a  Tu h a n  Ya n g 
Maha Esa, dan berakhlak mulia. 2. 
Berkebinekaan global, 3. Bergotong 
royong, 4. Mandiri. 5. Bernalar Kritis, 
6. Kreatif.

D i m e n s i - d i m e n s i  t e r s e b u t 
menunjukkan bahwa profil pelajar 
Pancasila tidak hanya focus pada 
kemampuan kognitif, dan ketrampilan 
tetapi juga sikap dan prilaku sesuai 
jati diri sebagai bangsa Indonesia 
sekaligus warga Dunia (Panduan 
Pengembangan Proyek Penguatan 
Profil Pelajar Pancasila). Sehingga 
dalam penilaian Proyek Penguatan 
Profil Pelajar Pancasila ditekankan 
kepada pencapaian dalam dimensi 
ProƤl Pelajar Pancasila.

*) Mengajar matematika dan 
Waka Kurikulum

Seorang anak melihat orang tuanya, 
duduk di atas kursi roda dengan 

tangan berhetar, karena penyakit “ 
parkison”, liurnya meleleh, karena tidak 
bisa lagi menelan. Dulu lehernya kokoh, 
kuat berbicara tapi sekarang suaranya 
keluar merintih karena usia yang sudah 
lanjut. Di saat itulah si anak sadar, ter-
nyata ayahku yang dulu jendral bintang 
4 hari ini tidak lagi berdaya. Dia tertun-
duk di atas kursi roda dengan tangan 
mengeletar, air liur meleleh. Dulu kalau 
berjalan tegap langkahnya kokoh, kalau 
dia bersuara keras, anak-anak buahnya 
takut. Tapi sekarang dia hanyalah seo-
rang tua yang terduduk di atas kursi roda 
dengan tangan mengge letar de ngan air 
liur meleleh. Ia hanyalah seong gok 
daging yang akan membusuk kalau roh 
sudah keluar dari jasatnya. Ia hanya lah 
akan menjadi santapan cacing tanah. 

Foto-foto kenangan di masa muda 
tersenyum dia memperhatikannya. Tapi 
matanya pun tidak lagi terang melihat 
masa itu. Semua tinggal kenangan. Dulu 
ada pasangan hidupnya, istrinya, 
sekarang hanya tinggal memori masa 
lama. Lalu apa yang akan kita bawa 
menghadap Allah, maka tak lain dan tak 
bukan adalah amal shalih. Dia yang 
m e n c i p t a k a n  m a t i ,  D i a  y a n g 
menciptakan hidup, untuk apa dibuat-
Nya ada hidup ada mati? Untuk melihat 
siapa yang paling baik amalnya. 

Saudara kita ada yang terbaring di 
rumah sakit hari ini. Sayup-sayup suara 
adzan dari masjid rumah sakit masuk ke 
telinganya. Dia menonton di televisi 
acara live sholat Jum’at, tapi saat itu dia 
hanya mampu terbujur kaku. Rohnya 
masih ada dalam jasad. Anaknya tidak 
bisa berada di sampingnya, karena 
security tidak mengizinkan keluarga 
berada di dalam ruang ICU. 

Dia duduk di dalam, suara terdengar 
adzan bersahutan hayya alassolah-
hayya alal falah, mari sholat, mari 
menuju kemenangan. Dia hanya bisa 
meneteskan air mata. Kenapa? Kalau 
dulu waktu sehat sempat beribadah 
penyesalannya tidak terlalu banyak. 
Tapi dia saat sehat tak sempat untuk 
menempelkan kening ke lantai, tak 
sempat melangkahkan kaki ke rumah 
Allah, tak sempat mendengarkan 
khutbah. Maka tak ada duka di atas 
duka, air mata yang meleleh tak dapat 
mengembalikan masa lalu yang lalu tak 

dapat di ulang kembali. Yang sakit tak 
akan sembuh yang mati tak akan hidup. 

Penyesalan selalu datang di akhir 
perbuatan. Belum pernah orang 
menyesal sebelum perbuatan berlalu. 
Selalu penyesalan di akhir, di saat itu 
penyesalan tak lagi bermakna. Apa kata 
mereka ketika melihat adzab Allah? Hai 
Tuhan kami, maka kami sudah melihat 
adzab, telinga kami sudah mendengar 
suara tangisan, teriakan, pekikan di 
dalam neraka. Kembalikan kami ke 
dunia, kami ingin beramal sholeh, kami 
yakin seyakin yakinnya. Tapi saat itu 
penyesalan tak lagi bermakna, karena 
dunia tak mungkin utuh seperti semula. 
Karena sudah menjadi sunnatullah yang 
lampau tak akan Kembali. Langit 
terbelah, planet planet bertabrakan, 
lautan diledakkan diletupkan. Semua 
yang di kubur dibangkitkan. Di situlah 
orang baru sadar apa yang dulu pernah 
aku lakukan. 

Semua amal kami tunjukkan. Kami 
datangkan ini amalmu, ini infakmu, ini 
w a k a f m u ,  i n i  s h o d a q o h m u ,  i n i 
sholawatmu, ini bacaan Quranmu, ini 
dzikirmu. Tersenyum mata melihat 
amal,. Tapi jangan lupa, apakah yang 
dosa-dosa itu dilupakan begitu saja? 
Yang buruk pun akan tampak juga. 

Sebesar ujung rambut, sebesar telapak 
kaki semut yang hitam, di dalam 
samudra yang gelap akan di tampakkan 
juga pada hari itu. Segala rahasia akan 
ditunjukkan dan mata akan melihat 
dengan penglihatan yang nyata. Mulut 
tak lagi bisa menjawab. Hari itu mulut 
kami kunci, tangan mereka kami buat 
bicara, kaki bersaksi. Apa yang akan 
dibicarakan tangan, apa yang akan di 
persaksikan kaki, semua yang pernah di 
lakukan di masa lalu.

Hari ini orang-orang boleh tertawa. 
Hari ini orang boleh merasa dunia dia 
yang punya. Tapi sampai masanya yang 
hijau akan berubah menguning, yang 
kuning akan mati, yang mati akan 
menjadi debu. Yang debu akan ditiup 
angin hampa tak bermakna. Lalu apa 
yang akan dibawa kepada Allah? 
….Amal Sholeh 

Apabila anak Adam telah mati maka 
terputuslah semua amalnya. Dulu yang 
rajin membaca Al Gur’an terhenti. Dulu 
yang rajin sholat tahajjud terhenti. Tapi 
ada yang tetap mengalir pahalanya 
yakni shodaqoh jariyah, ilmu yang ber-
manfaat,  dan anak sholeh yang 
mendoa kan kedua orang tuanya. 
Aamiin .

*) Guru PAI

Oleh: Syahidin, S.Pd. *) Oleh: Rokhiemul Muslimin, S.Pd.I. *)
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Oleh: Abah Romli *)

Kehadiran baginda rosul didunia ini merupakan nikmat 
yang besar dan menjadi rohmat bagi seluruh alam. Dunia 

yang dulunya gelap kini terang benerang dengan pelita Islam 
yang dibawanya. Kekufuran dan kemusyrikan berubah dengan 
ketauhidan, berganti dengan tatanan syari at yang diridhohi 
Allah SWT. 

Jika kita menyimak benar siroh nabawiyah. maka kita 
akan mendapati betapa sosok Kanjeng Nabi Muhammad 
SAW adalah pribadi yang luar biasa. Hidupnya tenang 
fikirannya sehat mukannya berseri-seri wajahnya amat 
tampan. Hidupnya amat sederhana, tutur bahasanya santun, 
tingkah lakunya terpuji, sikapnya terbuka, prinsipnya jelas. 
Kata-katanya jujur dan mudah dimengerti, serta diutarakan 
dengan bahasa santun. Bersikap toleran. kegemarannya 
bergaul dengan rakyat awam. Pakaian yang dikenakan tak 
beda dengan pakaian orang kebanyakan. Sejarah hidupnya 
bersih tiada cela. 

Oleh karena itu, masyarakat memberi gelar Al Amiin, 
orang yang dapat dipercaya. Itulah pribadi junjungan kita 
Nabi Besar Muhammad SAW. Allah pun memuji keluhuran 
akhlaq beliau. Suri tauladan yang baik bagi ummat Islam 
adalah yang terdapat pada diri Rosululloh sAW. Keteladanan 
yang mencakup segala aspek kehidupan mulai dari diri sendiri, 

dalam keluarga dan bertetangga, bahkan sampai 
berpolitik dan bernegara. Lazimnya sebagian 

besar ummat Islam adalah memperingati 
hari lahirnya junjungan kita Nabi Besar 

Muhammad SAW. Walaupun peringatan 
itu di ungkapkan dalam cara dan bentuk 
yang berbeda, namun konteksnya 
sama yaitu mencontai dan meneladani 
Rosululloh SAW.

     
  *) Pembina TahƤdz.

Ba g a i m a n a  t i d a k  g u r u  y a n g 
seharusnya dihormati ,giru yang 

seharusnya menjadi contoh ,guru yang 
seharusnya menjadi tauladan dan 
panutan,dan sebagai orang tua kedua 
disekolah justru menjadi bahan olok-
olok ,dimaki-maki oleh siswa,bahkan 
sampai ada kasus penganiayaan 
terhadap guru oleh siswa.

Tidak jarang juga pada saat siswa 
berpapasan dengan guru baik jalan kaki 
maupun bersepeda tanpa menyapa 
atau mengucap salam,begitu juga 
sebagian siswa keluar dari ruang kelas 
tanpa minta izin gurunya bahkan ada 
siswa yang terlambat datang dan 
masuk kelas tanpa mengucap salam 

padahal didalam kelas ada guru yang 
sedang mengajar.

Fenomena lainnya masih banyak 
siswa disaat jam-jam pelajaran masih 
nongkrong diwarung-warung kopi 
main game sambil merokok,ketika 
ada gurunya dia lansung kabur 
melarikan diri.

Timbul pertanyaan mengapa 
anak-anak berbuat seperti ini?

A d a  b e b e r a p a  p e n y e b a b 
diantaranya:
1. Faktor Keluarga
  Faktorlingkungan keluarga 

banyak memberikan pengaruh 
t e r h a d a p  p e r k e m b a n g a n 
anak,keluarga yang bertang-

gungjawab atas penanaman 
sikap sopan santun seorang anak 
bagaimana anak menghormati 
orang yang lebih tua didalam 
keluarga maupun dimasyarakat.
  Anak yang sudah terbiasa 

memberontak dan melakukan 
perlawanan terhadap orang 
tuanya tentu disekolah dia 
bersikap demikian,selain itu 

juga banyak orang tua yang 
membela anaknya masalah 
disekolah,meskipun itu 
jelas salah anaknya,namun 
orang tua tetap bersikeras 
m e n y a l a h k a n  p i h a k 
sekolah,dengan begitu 
a n a k  s e m a k i n  b e r a n i 

terhadap gurunya.
2. Faktor Ketakutan Guru
 Bila zaman dahulu guru 
leluasa menghukum,memukul 

siswa karena sudah beru-

l a n g  k a l i  d i i n g a t k a n  t i d a k 
didengarkan,tetapi dizaman 
sekarang delema bagi  guru 
tidak boleh lagi main tangan 
,menghukum dengan kekerasan 
Ƥsik karena dianggap melanggar 
HAM anak,dengan demikian guru 
menjadi bingung dan frustasi.
Banyak guru akhirnya memiliih 
masa bodoh dan cuek,merk 
hanya berƤkir yang prnting sudah 
mengajar dan menyampaikan 
materi dan tidak perduli lagi 
dengan tingkah laku anak.

3. Hubungan Guru dan Siswa
  M a s i h  a d a  g u r u  y a n g 

memosisikan dirinya sebaagi guru 
yang asyik terhadap siswanya 
sehingga seakan-akan tidak ada 
jarak antara guru dan siswa.Hal 
ini juga baik sehingga murid 
bisa lebih dekat dan tidak takut 
dalam menanyakan suatu hal 
sehingga pemikiran muridnya 
dapat bebas untuk bereksplorasi.
Namun kedekatan tidak menutup 
kemungkinan akan berdampak 
negative yaitu murid tidak lagi 
merasa segan dan tidak lagi 
memandang gurunya sebagai 
sosok yang perlu dipatuhi dan 
dihormati.

4. K e m a j u a n  Te h n o l o g i  d a n 
Informasi

  Perkembangan tehnologi dan 
informasi yang pesat membuat 
pengaruh yang sangat besar dalam 
pola piker para siswa.

5. Pergaulan Bebas 
  Pergaulan bebas merupakan 

efek dari modernisasi kultur 
yang tidak sesuai dengan adat 
istiadat Indonesia.Hal ini akan 
menimbulkan sifat meniru budaya 
barat yang cenderung bebsa tanpa 
ada ikatan adat istiadat yang telah 
lama berlaku dalam kehidupan 
masyarakat Indonesia.

Bagaimanapun zamannya tetep 
kita jaga rasa hormat dan sopan 
santun kita terhadap oaring yang 
lebih tua terutama kepada orang tua 
dan guru.

*) Mengajar Matematika dan 
Waka Kesiswaan

Oleh: Akhmad 
Munir, S.Pd., M.Pd. *)

Fenomena siswa yang kurang 
menghormati gurunya sejak 

beberapa tahun terakhir 
membuat resah para guru,para 

pemangku kepentingan dibidang 
pendidikan,masyarakat 

dilingkungan sekolah,dan juga 
para orang tua.
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Program Guru Penggerak adalah 

merupakan sebuah program 

pendidikan kepemimpinan bagi 

guru untuk menjadi  pemimpin 

pembelajaran Ada beberapa unsur 

pendukung dalam Program Guru 

Penggerak ini beberapa di antaranya 

adalah : CGP (Calon Guru Penggerak), 

CPP (Calon Pengajar Praktik) dan 

Fasilitator. Seluruh unsur pendukung 

adalah menjadi satu kesatuan yang 

diharapkan akan membantu upaya 

pemerintah dalam pembenahan dan 

peningkatan mutu pembelajaran yang 

lebih baik bagi dunia pendidikan di 

Indonesia.

Pada CGP akan melalui beberapa 

kegiatan pembelajaran antara lain 

pelatihan daring, lokakarya, dan 

konferensi selama 6 bulan. Begitu 

juga dengan CPP akan melalui proses 

pembekalan selama kurang lebih 16 

hari. Lebih singkat waktunya tapi 

dalam pelaksanaanya secara full dari 

pukul 07.00 sampai dengan pukul 

16.00 dan tidak jarang melebihi 

pukul 17.30. Diharapkan seluruh 

lulusan PGP ini akan menjadi agen 

pendorong transformasi pendidikan 

di Indonesia.

H a r a p a n  b e s a r  l a i n  y a n g 

diekspektasikan pada pundak guru 

penggerak adalah menjadi katalis 

perubahan pendidikan di daerahnya 

dengan berbagai cara antara lain: 

menggerakkan komunitas belajar 

di sekolah dan wilayahnya, menjadi 

Pengajar Praktik bagi rekan guru 

lain di sekolahnya, mendorong 

peningkatan kepemimpinan 

murid di sekolah, membuka 

ruang diskusi positif dan ruang 

kolaborasi antar guru, Menjadi 

p e m i m p i n  p e m b e l a j a r a n 

yang mendorong Well Being 

e ko s i s t e m  p e n d i d i k a n  d i 

sekolah, dan lain-lain.

D a r i  s e d e r e t  p r o g r a m 

yang ada, penulis mencoba 

untuk ikut  ambi l  bagian 

dalam mendukung program 

p e m e r i n t a h  d a n  j u g a 

p e r k e m b a n g a n  p r o s e s 

belajar mengajar yang lebih baik 

dengan mengikuti Program Guru 

Penggerak sebagai Pengajar Praktik. 

Kegiatan ini berawal saat menerima 

informasi berupa surat edaran 

Kemendikbusristek nmr 2209/B3/

GT.00.08/2022 tertanggal 14 agustus 

2022 tentang rekrutmen CPP PGP 

Reguler angkatan 8. Kami coba ikut 

mendaftar. Pada tahap ini kegiatan 

yang dilakukan adalah penilaian 

CV, unggah dokumen dan mengisi 

essay. Dari proses seleksi keseluruhan 

pendaftar berjumlah 36.355 orang dan 

sejumlah 8.238 orang yang dinyatakan 

lolos pemberkasan dan berhak untuk 

mengikuti seleksi tahap 1.

Melalui surat Kemendikbudristek 

n m r  2 9 9 9 / B 3 / G T. 0 0 . 0 8 / 2 0 22 

tertanggal 24 Oktober tahun 2022 

terbit hasil seleksi tahap 1. Dari 8. 238 

orang peserta yang dinyatakan lolos 

sejumlah 5. 683 orang.

Dua bulan berikutnya terbitlah 

pengumuman hasil seleksi tahap II 

melalui surat Kemenristek dengan 

Dan pengumuman tahap pembe-

kalan ini terbit tgl 8 April 2023 dengan 

surat nomor 1050/B3/GT.00.08/2023. 

Dari 3.358 peserta yang dinyatakan 

lolos berjumlah 3.259 orang, dan 

syukur alhamdulillah penulis termasuk 

salah satu di dalamnya. 

Sebagaimana tema yang diusung 

o l e h  Pe m e r i n t a h  K a b u p a t e n 

Lamongan pada peringatan Hari 

Pendidikan Nasional ke 453 tahun 

2022 yang lalu yakni : “Pimpin 

Pemulihan, Bergerak Untuk 

Merdeka Belajar”. Dengan 

s e m a n g a t  k e b e r s a m a a n 

tantangan berat sekalipun akan 

terasa lebih ringan untuk dijinjing 

dan dilalui. Kita mulai hal baru 

dengan semangat yang baru di 

tahun lalu dan mari kita terus 

s e m a n g a t k a n  d i r i  u n t u k 

meneruskan  nya. Sedangkan 

Tema Hardiknas ke 454 tahun 2023 

adalah “Bergerak Bersama, 

Semarakkan Merdeka Belajar”. 

Kita lanjutkan program yang sudah 

kita lampaui di tahun lalu dengan 

l e b i h  b e r d a y a  d a n  l e b i h 

meningkatkanya di tahun ini.

Mari berperan dalam kemajuan 

pendidikan Indonesia melalui 

Program Guru Penggerak atau pun 

pada bidang yang lainya. Kita mulai 

dari diri kita sendiri, sesuai dengan 

bidang kita masing-masing, baik itu 

sebagai pendidik, peserta didik, wali 

murid, ataupun yang lain. Marilah kita 

ambil peran kita masing-masing untuk 

mendukung program pemerintah 

Indonesia,  utamanya program 

pendidikan yang ada di Indonesia. 

Ayo bergerak bersama untuk 

tujuan pendidikan pada Kurikulum 

Merdeka Belajar. Kita wujudkan 

bersama tujuan mulia ini.  Kita 

dukung kolaborasi yang baik antara 

Kementerian Pendidikan, pendidik, 

wali murid, dan peserta didik. 

*) Mengajar Mapel Seni Budaya, 

lolos tahap III CPP (Calon Pengajar 

Praktik)

Oleh : Rochmatin S.Pd., MM. *)

n o m o r  3 5 1 4 / B 3 / G T. 0 0 . 0 8 / 2022 

tertanggal 18 Desember2022 melalui 

penilaian simulasi mengajar dan 

wawancara pada tanggal 31 okt 2022 

sampai dengan 23 November 2022 

secara bertahap. Hasil seleksi tahap II 

dinyatakan sebanyak 5.683 orang yang 

mengikuti tes berhasil terjaring 3.358 

orang yang berhak untuk mengikuti 

seleksi tahap 3 yakni berupa kegiatan 

pembekalan Calon Pengajar Praktik 

yang diselenggarakan pada tanggal 18 

Januari – 4 Pebruari 2023 yang diikuti 

oleh 1. 408 orang yang terbagi dalam 

44 kelas dan masing - masing kelas 

beranggotakan sebanyak 32 orang.

Sejak beberapa tahun ini secara bertahap dilakukan rekrutmen 
Program Guru Penggerak yang saat ini sudah mencapai angkatan ke 
10 bagi CGP, dan angkatan 9 bagi CPP.
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Sa a t  i n i  p e m e r i n t a h  s e d a n g 
giat-giatnya memperhatikan 

kesehatan dan pertumbuhan generasi 
yang kelak menggantikan kita 
menjadi pengganti kepemimpinan 
bangsa. Sejalan dengan tujuan 
P E M B A N G U N A N  K E S E H ATA N 
untuk meningkatkan kesadaran, 
kemauan dan kemampuan hidup 
sehat bagi setiap orang agar terwujud 
derajat kesehatan masyarakat yang 
setinggi tingginya .Untuk tercapai 
maksud dan tujuan pemerintah 
melalui menteri kesehatan untuk 
meningkatkan gizi masyarakat dan 
melaksanakan pengawasan program 
tersebut. Stunting adalah suatu 
istilah kondisi gagal tumbuh pada 
anak akibat kekurangan gizi kronis 
seperti pertumbuhan anak (anak lebih 
pendek )tidak sesuai usianya. Dengan 
ciri-ciri sebagai berikut:

1. T i n g g i  b a d a n  y a n g  b e r a d a 
dibawah kisaran normal. Kondisi 
gagal tumbuh pada balita akibat 
kurang gizi dalam jangka waktu 
lama paparan infeksi ber ulang dan 
kurang stimulasi

2. Lebih mudah sakit karena daya 
tubuh yang rendah. Dipemgaruhi 
oleh status kesehatan remaja,ibu 
hamil,pola makan balita serta 
ekonomi,budaya,maupun faktor 
lingkungan seperti sanitasi dan 
akses terhadaplayanan kesehatan

3. Keterlambatan pada perkem-
bangan fisik,sosial dan mental. 
Balita stunting terlihat lebih 

pendek dari balita seusianya

Faktor penyebab Stunting
1. Minimnya pengetahuan keluarga 

khususnya orang tua juga dapat 
sebagai pemicu stunting anak.

2. Kehamilan yang tidak disadari 
atau terlambat menyadari.

3.  Situasi ibu dan calon ibu
4.  Situasi bayi dan balita
5.  Kondisi  sosial  ekonomi dan 

sanitasi,tempat tinggal juga.

Dampak stanting
a. Gagal tumbuh seperti berat lahir 

rendah,kecil,pendek dan kurus
b. Hambatan perkembangankognitif 

dan motorik
c. Gangguan metabolik saat rema ja 

atau dewasa resiko penyakit tidak 
menular sperti diabetes, obesitas, 
stroke dan jantung.

Oleh: Dra. Rr. Retno Palupi, M.Pd. *)

Mengenal 3 tips 
pencegahan stunting

1.  Pola makan 
 Asupan gizi yang cukupdan seimbang 

merupakan salah satu faktor 
p e n t i n g  u n t u k  m e n c e g a h 
terjadinya stunting pada anak

4. Kemampuan fokus dan 
memori belajar yang 
kurang atau menurun. 
Otak anak stunting tidak 
berkembang dengan 
baik dan menyebabkan 
p e n u r u n a n  f u n g s i 
kognitif dan kecerdasan 
anak.

5. Ekslusif ASI 6 bulan
- ASI eksklusif selama 6 bulan 

dilanjutkan hingga usia 2 tahun.
Semua perilaku kesehatan yang 

dilakukan karena kesadaranpribadi 
sehingga keluarga dan seluruh ang-
gotanya mampu menolong diri sen diri 
pada bidang kesehatan serta me miliki 
peran aktifdalam aktivitas masyarakat.

 
*) Guru B. Indonesia dan 

Pembina UKS

10 Pesan Gizi Seimbang
2. Pola Asuh
  Po l a  a s u h  t e r u t a m a  d a l a m 

mengetahui dan pemenuhan 
terhadap gizi bayi merupaklan 
hal yang penting untuk diketahui 
orang tua.

3. sanitasi dan akses air bersih
 Kurangnya akses sanitasi dan air 

bersih merupakan pemicu dari 
terpaparnya seorang anak dari 
penyakit infeksi.

Bebas stunting
1. Aktif minum tablet tambah darah

- Konsumsi tablet tambah darah 
bagi remaja putri 1 tablet 
seminggu sekali.

- Konsumsi tablet tambah darah 
bagi ibu hamil 1 tablet setiap 
hari (minimal 90 tablet selama 
kehamilan).

2. Ibu hamil teratur periksa kehamilan 
minimal 6 kali
- Periksa kehamilan minimal 6 

CAPAIAN PREVALENSI STUNTING JAWA TIMUR TAHUN 2021 
DAN TARGET TAHUN 2022-2024 MENURUT KABUPATEN/KOTA

(enam) kali,2 (dua) kali oleh 
dokter menggunakan USG.

3. Cukupi konsumsi protein hewani
- Konsumsi protein hewani 

setiap hari bagi bayi usia di atas 
6 bulan,

4. Datang ke Posyandu setiap bulan
- Datang dan lakukan pe man-

tauan pertumbuhan (timbang 
& ukur) dan perkembangan, 
serta imunisasi  balita ke 
Posyandu setiap bulan 
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Anak sekolah adalah anak yang 
berusia 7 hingga 15 tahun yang 

masih duduk di bangku sekolah. 
Jajanan sehat adalah segala jajanan 
yang dikonsumsi anak di sekolah 
b e r n i l a i  g i z i  y a n g  b a i k  u n t u k 
menunjang tumbuh kembang anak 
.Tanpa mengandung zat kimia yang 
dapat membahayakan gangguan 
metabolisme tubuh. Snack atau 
camilan yang memiliki nilai gizi serta 
tidak menyebabkan orang yang 
mengonsumsi mengalami gangguan 
kesehatan.

Jajanan sehat itu seharusnya 
diolah dari bahan-bahan alami,bersih 
cara memasaknya dengan benar 
dan bahan pengemasannya aman. 
Tidak menggunakan zat-zat kimia 
yang berlebihan. Amati warnanya 
jangan mencolok atau tidak berbau 
aromanya. Amati komposisinya, 
serta apakah sudah terdaftar melalui 
standarisasi oleh BPOM( Badan 
Pengawas Obat dan Makanan) dan 
bersertiƤkat halal dari MUI (Majelis 
Ulama Indonesia).

Oleh karena itu, kita harus pilih 
jajanan yang benar. Dan perlu 
diperhatikan tempat dan penjual. 
Bersih, wadah (tempat kue) bersih, 
dalam kemasan yang sesuai bebas 
dari kotoran dan debu serta lalat, .Dan 
juga harus aman bebas dari bahaya 
biologis seperti bakteri dan bahan 
kimia (cemaran zat kimia), bahaya 
Ƥsik berupa benda asing yang tidak 
baik untuk makanan. 

Perhatikan kualitasnya. Usahakan 
membeli jajan yang terbungkus 
. L e b i h  b a i k  l a g i  m a k a n a n  i t u 
mengandung gizi yang seimbang, 
di antaranya mengandung protein, 
lemak, karbonhidrat, mineral dan 
vitamin serta bahan makanan yang 
bervariasi. Seperti bahan makanan 
alami yang dimaksud, yaitu (1). Dari 
hasil pertanian, perkebunan, perairan 
yang masih segar. (2).Menggunakan 
bumbu rempah alami, seperti daun 
pandan atau kunyit sebagai pewarna 
alami. (3) Kandungan zat gizinya 
masih relatif banyak. Contoh jajanan 
sehat seperti:
a.  Nugget ikan / daging buatan 

Sendiri).

b.  Susu sapi / susu kedelai yoghurt
c.  Salad buah /sayuran
d.  Pudding
e.  Bubur kacang ijo

Jadi pilihlah jajan yang sehat 
mengandung lemak karena dapat 
memperngaruhi sumber kecerdasan 
dan kekebalan tubuh. Karbohidrat 
merupakan sumber energi dan 
kekuatan tenaga. Protein dapat 
menunjang sumber kecerdasan 
dan kekebalan serta pertumbuhan. 
Sedangkan vitamin dan mineral 
adalah sumber kesehatan ,kebugaran 
dan kekebalan.

Jangan sampai terjebak dengan 
jajanan yang tidak sehat dengan ciri-
ciri 5P (Pengawet, Penyedap Rasa, 
Pewarna, Pemanis,Pengenyal) di 
antaranya:
a. Terlalu banyak mengandung 

bahan tambahan tidak alami 
seperti zat kimia berbahaya.

b. Mengandung bahan pengawet 
(formalin )

c. Te r l a l u  g u r i h  m e n g a n d u n g 
penyedap rasa Monosodium 
Glutamat (MSG)

d.  Warna indah mencolok ketika 

d i p e g a n g  w a r n a n y a  m a s i h 
menempel dan tidak bisa hilang.

e. Makanan atau minuman terlalu 
manis banyak mengandung 
pemanis buatan (sakarin).

f.  Menggunakan bahan pengenyal ( 
Boraks )

g. Tempat makanan kotor dan tidak 
tertutup

h. Mengandung banyak lemak
i.  Kemasan menggunakan kertas 

koran atau plastik hitam
j.  Minyak yang digunakan sudah 

berwarna keruh atau hitam
Oleh karena itu perlunya jajan 

sehat  agar  k ita  terbebas dar i 
dampak negatif, di antaranya diare 
(sakit perut,mual), demam tifoid, 
radang tenggorokan dan keracunan 
makanan.

Dengan informasi ini diharapkan 
para siswa jangan jajan sembarangan. 
Lebih baik membawa bekal dari 
rumah dari pada membeli makanan 
yang diragukan kebersihan dan 
kurang sehat.

*) Guru Bahasa Indonesia dan 
Pembina UKS

Pagi ini cerah tanpa ada awan yang 
biasanya menggelantung redup 

seakan mengajak berbarung tanpa 
aktifitas. Kuberangkat dengan iringan 
radio 98,49 Fm suara giri. Seperti biasa, 
jam pagi adalah berita viral. Berita hari 
ini membuat aku meneteskan airmata 
seraya bersyukur betapa beruntungnya 
diriku mempunyai anak yang tegar. Berita 
pagi ini adalah tentang anak berusia 11 
tahun yang gantung diri karena di bullying 
temannya , Anak tersebut di bullying 
karena yatim dan ibunya adalah penderita 
disabilitas sehingga anak tersebut sampai 
gantung diri.

Dari peristiwa tersebut marilah kita 
Bersama sama memerangi bullying. 
Bullying atau perundumgan adalah 
perilaku agresif ang tujuannya menyakiti 
atau membuat seseorang tidak nyaman. 
Orang tua dan guru seharusnya proaktif 
melindungi anak dari bullying karena 
dapat berdampak Panjang bagi kehidupan 
anak. Sebagai orang tua kita harus faham 
ciri ciri anak yang menjadi korban bullying. 
Ciri – ciri anak yang menjadi korban 
bullying antara lain adalah ;
1. Menolak masuk sekolah dengan 

beragam alasan.
2. Mengalami kecemasan berlebihan.
3. Menarik diri dari pergaulan.
4. Kurang tertarik melakukan berbagai 

aktiƤtas, termasuk hobinya.
5. Mudah marah untuk hal  –  hal 

sederhana, terlalu sensitive.

Apa saja yang perlu dilakukan orang 
tua ketika anak mengalami bullying.
1. Pastikan keamanan anak
 Keamanan dan Kesehatan anak 

merupakan prioritas terpenting dalam 
kasus bullying. Jika anak merasa takut 
untuk pergi ke sekolah, sementara 
waktu biarkan anak merasa aman dulu 
di rumah.

2. Cari tahu detail bullying.
 Cobalah mengert i  posis i  anak 

dan memahami intimidasi yang 
menimpanya dengan mendengarkan 
yang dia ceritakan. Tetap tenang dan 
tunjjukkan kepedulian, dengarkan 
anak dengan sabra saat membahas 
hal ini jarena sensitive bagi anak.

3. Simpan bukti
 Simpan bekas perundungan yang 

dialami anak, yang mungkin bisa 
menjadi bukti. Seperti seragam yang 
robek, barang yang di coret hingga 
tangkapan layer apabila bullying 
terjadi secara ciber

4. Hubungi pihak sekolah
 Beritahu pihak sekolah mengenai 

bul lying yang terjadi  dan cari 
tahu apakah sekolah memil iki 
peraturan terkait hal ini. Selanjutnya 

bekerjasama dengan sekolah untuk 
memastikan bahwa bullying benar – 
benar berhenti.

5. Lapor Polisi
 Lapor polisi jika bullying menyebabkan 

luka Ƥsik, kekerasan seksual, memuat 
ancaman kekerasan atau melibatkan 
pornograƤ anak.
Jaman sekarang bullying makin 

menjadi jadi, tidak hanya disekolah bahkan 
ditempat kerja. Tidak pandang bulu 
siapapun bisa jadi pelaku, bahkan tanpa 
disadari kadang diri kita jadi pelakunya. 
Hal yang kita anggap biasa kadang bisa 
menjadikan orang lain teluka. Oleh karena 
itu mari kita berhati – hatidalam perkataan 
atau tingkah laku. Karena jika terluka 
maka tidakakan sembuh begitu saja, 
ibarat sebuah paku yang menancap pada 
kayu, meskipun di cabut namun bekasnya 
akan tetap ada. Setiap orang memiliki 
masa depan yang indah dan cerah, namun 
karena bullying semuanya bisa hancur dan 
berantakan. 

Ada tiga cara untuk menapak masa 
depan.
1. Hindari
 Yaitu sebisa mungkin hindari situasi 

dimana bullying bisa terjadi, jagalah 
pertemanan dan hati – hati dalam 
memilih lingkingan pergaulan

2. Abaikan
 Abaikan semua perkataan yang berbau 

bullying dan anggap saja semua 
perkataan yang tidak penting,abaikan 
dan tidak perlu ditanggapi apa lagi 
dikomentari, karena pembalasan akan 
memperkeruh suasana. Mengabaikan 

bukan berarti kamiu lemah, tapi kamu 
lebih dewasa.

3. Bicarakan
 Bicarakan kepada orang tua, guru 

atau orang yang kalian anggap bisa 
dipercaya. Bicara terbuka adalah 
Langkah pertama agar kamu bisa 
memecahkan masalah
Bullying macam apapun yang pernah 

kamu alami anggap sebagai pelajaran 
hidup,karena kamu tidak seharusnya 
diperlakukan seperti itu.

Jadilah baja yang semakin kuat 
bila di tempa

 Jadilah ilalang yang tetap hidup walau 
diinjak orang

  *) Mengajar IPA
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Sudah menjadi kebiasaan umum 
bahwa mengambil  keputusan 

tentang sekolah lanjutan yang akan 
dituju setelah lulus dari jenjang suatu 
pendidikan tertentu bukanlah hal 
yang mudah. Sebagian besar anak dan 
orang tua sering tidak sejalan dengan 
pilihan mereka. Hal ini disebabkan 
karena adanya perbedaan pandangan 
dan kepentingan antara anak dan 
orang tua. Umumnya para orang tua 
menginginkan anaknya sekolah di 
tempat yang aman dan nyaman. Aman 
dari sisi keuangan dan nyaman dari 
sisi operasinal seperti misalnya jarak 
sekolah dan rumah, lingkungan sekolah 
dan lainnya. Sedangkan anak umumnya 
pilihan sekolah karena sekolahnya 
faforit, teman dekatnya sekolah di 
sekolah tersebut, dan lain - lain. 

Latar belakang pilihan sekolah yang 

dilakukan orang tua maupun anak 
tersebut di atas bukanlah sesuatu yang 
mutlak salah, namun ada hal – hal lain 
yang lebih penting untuk dijadikan 
bahan pertimbangan dalam mengambil 
keputusan memilih sekolah lanjutan. 

Banyak sekolah lanjutan yang 
mengenalkan diri sekolah mereka 
kepada calon – calon peserta didik 
baru melalui kegiataan sosialisasi. 
Hal ini sangat membantu bagi 
calon peserta didik yang serius 
dalam sekolahnya. Namun 
bagi calon peserta didik yang 
sekolahnya kuarang serius, 
banyaknya penawaran dari 
berbagai sekolah akan 
membuatnya bingung, 
Agar bisa memilih sekolah 
yang tepat ada beberapa 
tips yang dapat dijadikan 

acuan, diantaranya : 
M e m p e r h a t i k a n  ko n d i s i  d a n 

kebutuhan diri, apakah sekolah yang 
dipilih sesuai dengat bakat, minat, dan 
kemampuan 

Kemampuan keuangan keluarga. 
Hitung semua biaya sekolah yang 
diperlukan secara terperinci. Misalnya 
uang pendaftaran, iuran sekolah setiap 
bulan, biaya pembelian baju seragam, 
buku pelajaran dan sebagainya. 
Sebaiknya pilih sekolah yang sesuai 
kemampuan finansial keluarga. Hal 
ini penting karena tidak ada gunanya 
kita memilih sekolah mahal jika harus 
menunggak iuran atau berhutang 
kepada orang lain. Sekolah mahal 
belum jaminan kalau sekolah tersebet 
berkualitas.

Lokasi atau jarak antara rumah 
dan sekolah. Untuk menghemat waktu 
dan ongkos transportasi, sekolah 
yang dekat dengan rumah jauh lebih 
menguntungkan dibanding memilih 
sekolah yang jauh, baik dari segi waktu, 
tenaga dan biaya.

Lingkungan sekolah yang tepat. 
Lingkungan sekolah perlu juga untuk 
dipertimbangkan, karena lingkungan 
sekolah dapat berpengaruh terhadap 
karakter dan kepribadian peserta didik. 
Jika ingin mengembangkan diri dalam 
bidang keagamaan / religi, memilih 
sekolah MA(Madrasah Aliyah) atau 
sekolah dibawah yayasan pondok 
pesantren adalah pilihan yang tepat. 
Bila sifat dasar anak kurang suka berpikir 
lebih suka yang bersifat praktek, pilihan 
sekolah SMK (Sekolah Menengah 
Kejuruan) merupakan sekolah yang 
tepat. Banyak pilihan kejuruan yang bisa 
dipilih, dalam memilih kejuruan ini 
hendaknya juga mempertimbangkan 
beberapa hal juga, misalnya (bakat, 
peluang kerja , kemampuan Ƥnansial) 

untuk yang senang sekolah dan 
berkeinginan sampai jenjang 

perguruan tinggi sebaiknya 
sekolah di SMA (Sekolah 
Menengan Atas)  di  SMA 
pelajaran lebih dominan teori 

dari pada praktek, lulusan 
S M A  i n i  m e m a n g 

dipersiapkan untuk 
m e l a n j u t k a n  ke 

j e n j a n g  p e n  d i -
dikan yang lebih 
t i n g g i  y a i t u 
perguruan ting-

gi. Yang perlu 
diperhatikan 

ketika di  SMA adalah tentang 
pemilihan jurusan. Di SMA ada dua 
jurusan yitu IPA dan IPS . dalam 
menentukan pilihan jurusan ini 
beberapa pertimbanggannya adalah 
(kemampuan , rencana tujuan kuliah) 
Bila memiliki kemampuan yang cukup 
dianjurkan untuk memilih jurusan IPA. 
Karena lulusan SMA jurusan IPA bisa 
lebih leluasa dalam memilih jurusan 
ketika kuliah.

Apakah lulsan SMK dan MA tidak 
bisa kuliah? Tentu saja bisa. Lulusan 
MA dan SMK bisa kuliah dengan 
fakultas / jurusan yang sesuai.

Apakah setelah lulus SMP harus 
melanjutkan? Sebaiknya semua 
lulusan SMP dan yang sederajat 
melanjutkan sekolah ke SMA/SMK/MA 
atau yang sederajat, demi suksesnya 
wajardikdas 12 tahun, (wajib belajar 
pendidikan dasar 12 tahun) . artinya 
SMA dan yang sederajat itu masih 
termasuk pendidikan dasar. 

Apakah setelah lulus SMP boleh 
bekerja? Tidak dianjurkan setelah 
lulus SMP bekerja, kecuali dalam 
keadaan sangat terpaksa, misalnya 
karena faktor ekonomi yang harus 
menghidupi diri sendiri dan lain – 
lain, tetapi bila ada jalan lain bekerja 
setelah lulus SMP janganlah dipilih, 
pertimbangannya adalah : pekerjaan 
apa yang bisa dilakukan oleh seorang 
anak usia 14 – 15 tahun? Siapa yang 
mau memperkerjakan anak usia 14 
– 15 tahun?

Apakah setelah lulus SMP boleh 
menikah? Tidak boleh. Kenapa? 
Karena dalam hukum pernikahan 
di Indonesia yang boleh menikah 
adalah yang telah berusia 19 tahun, 
dan pernikahan yang ideal setidaknya 
diusia 21 tahun. Diusia 21 tahun 
adalah usia dewasa artinya tubuh 
dan psikologi sudah matang dan 
bisa berpikir sehat sehingga dapat 
mengatasi masalah – masalah yang 
mungkin timbul dalam mengarungi 
bahtera rumah tangga. 

Kesimpulannya , bersekolahlah 
di sekolah yang tepat, berikhtiyar 
dan berdoalah bila ada kendala, 
bertanyalah kepada orang yang 
mengerti bila kebingungan, minta-
lah bantuan kepada orang yang 
mampu bila kesulitan, bersungguh – 
sungguhlah dalam hidup, berdisiplin-
lah dengan waktu. (sulistisni.com )

     
 *) Guru mapel Bahasa Jawa 

Hampir setiap hari kita mendengar di mushola maupun di masjid-masjid yang 
dikumandangkan lantunan ayat-ayat suci Al Qur’an seperti surat Ar-Rohman 

yang intinya bertanya pada manusia “ fabi-ayyi aalaaai robbikumaa tukaddzibaan” 
yang artinya maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu tanyakan / 
dustakan? Kita terkadang lupa bahwa ayat itu mengingatkan pada manusia / kita 
agar selalu bersyukur baik dengan ucapan maupun perbuatan. 

Di dalam Al Qur’an surat Luqman ayat 12 yang artinya “Dan seseungguhnya 
telah kami berikan hikmat kepada Luqman, yaitu : bersyukurlah kepada Allah. 
Dan barang siapa yang bersyukur kepada Allah maka sesungguhnya ia bersyukur 
untuk dirinya sendiri. Dan barang siapa yang tidak bersyukur, maka sesungguhnya 
Allah maha kaya dan maha terpuji. Para ulama tafsir menjelaskan bahwa ayat ini 
mengingatkan pada kita (manusia) akan perlunya mensyukuri nikmat Allah swt. 
Karena kebanyakan manusia lupa bersyukur padahal jika manusia mau bersyukur, 
manfaat kesukurannya itu akan kembali pada dirinya sendiri. Sebaliknya, jika 
manusia tidak mau bersyukur, akibatnya pun akan kembali pada dirinya, sebab 
Allah SWT Maha Kaya dan maha terpuji tidak membutuhkan puji syukur manusia.

Yang selanjutnya manusia tidak cukup dengan syukur saja akan tetapi kita 
diperintahkan untuk beramal sholeh, karena setiap amalan mendapat balasan 
dari Allah SWT walaupun amal itu kelihatannya kecil (sepele) menurut pandangan 
manusia. Seperti yang tertulis dalam Al Qur’an surah luqman berkata hai anakku 
sesungguhnya jika ada (suatu perbuatan) seberat biji sawi, dan berada dalam batu 
atau dilangit atau di dalam bumi, niscaya Allah akan membalasinya. Sesungguhnya 
Allah maha halus lagi maha mengetahuinya.

Dan amal yang paling dulu ditanyakan pada hari qiyamat yaitu sholat. Karena 
sholat itu adalah bentuk atau perbuatan syukur yang paling mulia di hadapan Allah 
swt. Seperti nasehat luqman dalam Al Qur’an “Hai anakku, dirikanlah sholat dan 
suruhlah manusia mengerjakan yang baik dan cegahlah perbuatan yang munkar 
dan bersabarlah apa yang menimpa kamu. Sesunggunya yang demikian itu hal-hal 
yang diwajibkan oleh Allah) “. Dan Allah juga tidak menyukai orang-orang yang 
sombong lagi membanggakan diri. Bahkan manusia diperintahkan untuk bersikap 
sederhana saja. Baik itu berjalan, bersuara. Sesungguhnya seburuk-buruk suara 
ialah suara keledai. Wassalam.

         
 *) The Security 
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Sekolahku yaitu SMP Negeri 1 Mantup biasa disebut SNESMA 
oleh siswa maupun siswi. Sekolahku termasuk sekolah adiwiyata 

nasional menuju mandiri. Waow aku bangga bisa menjadi murid 
di sini. Fasilitas di sekolahku sangat lengkap terutama dalam alat 
alat untuk kebersihan. Tak heran jika suasana di sekolahk sangat 
sejuk. Pepohonan di sekolahku sangat banyak bahkan ada yang 
usianya sudah mencapai puluhan tahun. 

Sekolahku juga mempunyai kebun sybuga, mini zoo dan kolam 
ikan loh teman teman. Setiap hari, kebun, kolam ikan dan mini 
zoo di sekolahku dibersihkan secara bergilir. Tidak perlu ragu 
untuk kebersihan di sekolahk terutama dalam pembuangan air. 
Pembuangan air di sekolahk secara alami yaitu sistem drainase. 
Atau lebih dikenal dengan pengatusan air dengan alami yang 
dibuat dari permukaan atau bawah permukaan dari suatu tempat. 
Sistem ini dilakukan agar mencegah bencana banjir atau kerusakan 
bangunan akibat tanah erosi.

Bagaimana dengan kebersihan ruang kelas,ruang guru,dan 
toilet? Insyaallah selalu terjaga. Karena disetiap siswa mendapat 
giliran untuk piket kelas dan taman yang ada didepan ruang kelas. 
Untuk kebersihan ruang guru disediakan cleaning servis khusus 
untuk kebersihan ruang guru dan toilet.

Supaya kebersihan di sekolahk tidak punah begitu saja pihak 
sekolah menetapkan program kegiatan 1 minggu sekali dalam satu 
bulan yaitu jumat bersih pada jam pertama dengan didampingi 
oleh wali kelas masing-masing. Pada saat jumat bersih perwakilan 
kelas mengikuti pokja sesuai dengan pemilihan sebelumnya, 
seperti pokja biopori,pokja kompos,pokja bank sampah dan 
lainnya. Setiap pokja mempunyai tugas masing-masing dengan 
dibina oleh beberapa guru.

Di sekolahku, antara sampah organik dan anorganik dipisah. 
Sampah organik biasanya digunakan sebagai pupuk kompos. 
Setiap siswa maupun siswi diwajibkan memilah sampah 
terlebih dahulu kemudian baru dibuang. Hal itu dilakukan untuk 
mengantisipasi terjadinya pencermaran tanah. Di sekolahku 
sering memanfaatkan sampah atau lebih dikenal dengan mendaur 
ulan. Kegiatan ini dilakukan untuk membuat suatu karya yang 
bermanfaat agar bisa dikoleksi dan disimpan di galeri seni. 
Kemudian dipamerkan di pameran pendidikan baik kabupaten 
maupun provinsi.

Di sekolahku, tempat sampah ada di mana-mana. Selain dari 
itu di sekolahku terdapat slogan kebersihan yang sangat banyak 
d isetiap ruang. Selain sekolahku sekolah adiwiyata, sekolahku 
adalah sekolah tahfidz, sekolah ramah anak, sekolah atletik, 
sekolahnya para jawara. Aku senang dan bangga bisa masuk di 
SMP Negeri 1 Mantup. Diatas ilmu ada guru yang sabar mendidik 
kita.

Oleh: 

Permintaan maaf tanpa perubahan 
p e r i l a k u  a d a l a h  m a n i p u l a s i . 

Permintaan maaf tanpa diiringi perubahan 
sikap dan perilaku, tandanya kamu sedang 
memanipulasi dirimu. Pada akhirnya, 
permintaan maaf yang diucapkan pun 
sekadar angin lewat saja. Berikut lima 
alasan kenapa kamu tidak boleh asal-
asalan meminta maaf tanpa disertai 
dengan perubahan yang lebih baik lagi.

Orang lain akan mulai tidak 
menghargaimu

Dalam kehidupan sehari-hari, kita 
dituntut agar bisa menghargai orang lain. 
Dan tidak menutup kemungkinan, kita juga 
bisa melakukannya pada orang lain. Dan 
orang yang tidak menghargai orang lain, 
dia tidak mengenal batasan waktu. Pasti 
kita merasa kesal dan marah saat seseorang 
tidak menghargai kita. Punya banyak 
teman yang menyenangkan tentu akan 
membuat hari-hari kamu lebih bahagia. 
Respon kebanyakan orang ketika meng-
hadapi teman seperti ini (meminta maaf 
tanpa berubah) tentu saja adalah menjadi 
marah, kesal, pundung, dan bah kan ada 
juga yang kemudian berpikir untuk mem-
balas dengan perbuatan yang sama. Dan 
justru, bisa jadi kita sendiri lah yang mem-
buat mereka bersikap demikian pada kita.

Jangan heran jika orang lain bosan 
mendengar permintaan maaf darimu

Dalam kehidupan sehari-hari ada 
saja perbuatan orang lain yang tidak 
berkenan bahkan menyakitkan hati kita. 
Pemaafan (forgiveness) sendiri adalah 
kesediaan seseorang untuk meninggalkan 
kemarahan, penilaian negatif, dan perilaku 
acuh-tidak-acuh terhadap orang lain 
yang telah menyakitinya secara tidak 
adil. Para ahli psikologi mempercayai 
bahwa memaafkan memil iki  efek 
yang sangat positif bagi kesehatan. 
Pemaafan (forgiveness) merupakan salah 
satu karakter positif yang membantu 
individu mencapai tingkatan optimal 
dalam hal kesehatan fisik, psikologis, 
dan spiritual. Pada beberapa tahun 
belakangan, pemaafan semakin populer 
sebagai psikoterapi atau sebagai suatu 
cara untuk menerima dan membebaskan 
emosi negatif seperti marah, depresi, 
rasa bersalah akibat ketidakadilan, 
memfasilitasi penyembuhan, perbaikan 
diri, dan perbaikan hubungan interpersonal 
dengan berbagai situasi permasalahan.

Orang lain tidak bisa membedakan 
mana permintaan maaf yang tulus dan 
mana yang tidak

Padahal permintaan maaf yang tulus 

dapat memperbaiki luka emosional 
dari seseorang yang menyakiti hatinya. 
Permintaan maaf yang tulus haruslah 
mengandung kata-kata “Saya minta 
maaf” di dalamnya. Permintaan maaf 
yang sepert i  in i  di lakukan hanya 
karena terpaksa. Dia sama sekali tidak 
menyesal telah berbuat kesalahan 
terhadap seseorang. Dia tahu ucapan 
dan perbuatannya telah menyinggung 
s e s e o r a n g .  P a d a  ke n y a t a a n n y a , 
memaafkan adalah langkah pertama 
untuk memperbaiki hubungan seperti 
sediakala. Permintaan maaf mungkin 
memang bisa memperbaiki hubungan. 
Dengan bicara dari hati ke hati, baru 
akan terlihat jelas seberapa tulus orang 
tersebut meminta maaf.

Kamu akan dinilai sebagai orang yang 
tidak kompeten

Padahal kamu belum tahu sepenuhnya 
terkait sifat, karakter, dan kedalaman 
hatinya. Dalam kehidupan sehari-hari, 
orang cenderung untuk menilai orang 
lain hanya melihat keburukannya, bukan 
dari kebaikannya. Dengan kebutuhan 
kemampuan yang diinginkan oleh 
perusahaan, maka banyak orang yang 
meningkatkan kualitas dirinya agar 
dapat memenuhi permintaan industri. 

Seberapa Penting Kompetensi Dalam 
Dunia Kerja? Dari pertanyaan tersebut, 
tentu saja jawabannya adalah penting. 
Pengembangan kemampuan ini bisa 
dimulai dari memberikan training hingga 
metode lainnya. Rasa ingin tahu yang 
tinggi sama dengan keinginan untuk terus 
berkembang.

Pada akhirnya, kamu mengurangi nilai 
arti dari sebuah permintaan maaf

Pada akhirnya,  kamu menjadi 
seseorang yang tidak menghargai makna 
sebenarnya dari kata maaf. Permintaan 
maaf  yang t idak disertai  dengan 
perubahan hanya akan membuat kamu 
terlihat semakin buruk di mata orang lain 
nantinya. Dalam menjalani hidup, ada 
kalanya kita melakukan salah yang bahkan 
terkadang dapat membuat orang merasa 
sakit hati atau terluka karena tindakan 
kita. Permintaan maaf menjadi salah satu 
hal penting yang harus kita lakukan saat 
berbuat kesalahan. Dengan hati yang 
memar dan ego yang kempes, dengan jiwa 
yang sedih dan kepala yang menunduk. 
Aku minta maaf kepadamu tanpa syarat. 
Maaf, aku bahkan tidak bisa memikirkan 
hidupku sedetik pun tanpamu. 

Perempuan itu mudah memaaƨan, 
susah melupakan. Pentingkan introspeksi, 
bukan interpretasi; wawas diri, bukan 
harga diri; toleransi, bukan arogansi; 
amanah, bukan amarah; meminta maaf, 
bukan meminta perhatian. Perkelahian 
lucu yang kita lakukan adalah untuk 
membuat cinta kita lebih kuat. Tolong 
maafkan aku karena nakal. Aku cinta 
kamu. Pengampunan darimu adalah 
satu-satunya media di mana saya dapat 
menemukan penghiburan untuk hati saya 
yang bersalah. Saya sangat menyesal. 
Dan yang terakhir yaitu ada kata-kata 
maaf untuk diri sendiri. Rangkullah dan 
cintai dirimu sendiri - dulu, sekarang, 
dan masa depan. Dorong dirimu sendiri. 
Pengampunan adalah hadiah yang kamu 
berikan untuk dirimu sendiri. 

*) Mengajar PPKn

Oleh: Puput Putri Dia Rahayu *)

28 29



Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Saya SaƤudin, S.Pd., M.Pd., selaku 
kepala SMP Negeri 1 Mantup 

Kabupaten Lamongan Jawa Timur, 
syukur Alhamdulillah berdasarkan SK 
Dirjen Paud, Pendidikan Dasar dan 
Menegah nomor 0301/C/HK.00/2022 
dan SK Kepala Dinas Pendidikan 
Kabupaten Lamongan, SMP Negeri 
1 Mantup telah ditetapkan sebagai 
pelaksana sekolah penggerak.

Langkah-langkah yang kami 
lakukan adalah:
1. Menetapkan komite pembelajaran 

dan mengikuti diklat sekolah 
penggerak

2. Melaksanakan In House Training 
sebagai bentuk pengimbasan 

kurikulum merdeka kepada guru-
guru khususnya yang mengajar 
di  kelas VII.  Adapun materi 
IHT adalah: Pembuatan KOSP, 
Struktur kurikulum, Pembuatan 
perangkat pembelajaran seperti 
RPE, TP, ATP dan modul ajar, serta 
Projek Penguatan Profil Pelajar 
Pancasila

3. Melaksanakan studi banding ke 
sekolah penggerak angkatan I 
yaitu di SMP Negeri 2 Buduran 
Sidoarjo, dalam rangka mencari 
informasi dan dokumen tentang 
administrasi sekolah penggerak

4. Membentuk tim fasilitasi P5 
untuk membuat modul P5 dengan 

tema yang ditetapkan yakni 
suara demokrasi, gaya hidup 
berkelanjutan dan kewirausahaan 
sampai dengan pelaksanaannya

5. M e l a k s a n a k a n  w o r k s h o p 
P e n g u a t a n  I m p l e m e n t a s i 
Kurikulum Merdeka untuk seluruh 
guru SMP Negeri 1 Mantup

6. Melaksanakan Workshop Bersama 
seluruh sekolah penggerak 
kabupaten Lamongan di SMP 
Negeri 1 Mantup

7. Menetapkan pembagian jam 
belajar dengan komposisi 75% 
untuk intrakurikuler dan 25% 
untuk P5, melalui rapat komite 
pembelajaran.

S e l u r u h  ke g i a t a n  t e r s e b u t 
telah kita laksanakan dan kita juga 
mengadakan supervisi akademik, 
melupti supervisi administrasi dan 
supervisi kunjungan kelas. 

Dari  supervisi  tersebut ada 
beberapa temuan diantaranya:
1. Pembuatan program semester 

belum dikurangi jam kegiatan P5.
2. B e b e r a p a  g u r u  b e l u m 

mempraktekan pembelajaran 
berdiferensiasi baik dalam modul 
ajar maupun pembelajaran dalam 
kelas.

3. Asesmen yang belum sesuai
Untuk itu melalui rapat komite 

pembelajaran dibuat  program 
MGMPS dengan materi pengalokasian 

Oleh: SaƤudin, S.Pd., M.Pd. *)

RPE, ATP dan program semester; 
Pembuatan modul ajar berdiferensiasi; 
dan asesmen di kurikulum merdeka.

Kegiatan ini dilakukan setelah jam 
pelajaran dengan maskud agar tidak 
mengganggu kegiatan pembelajaran 
dan dilaksanakan tanggal 11 januari, 
18 januari dan 25 januari 2023

Bunga bakung dibuat pagar
Tampak menawan dan mengagumkan
Ayo dukung merdeka belajar
Untuk kemajuan bidang pendidikan

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
     

*) Kepala Sekolah Penggerak, 
Kepala SMPN 1 Mantup

U n t u k  m e n g e t a h u i  s e j a u h 
mana keberhasilan program ini, 
diadakan supervisi administrasi 
maupun kunj ungan kelas  dan 
alhamduli l lah guru-guru dapat 
mengimplementasikan mater i 
MGMPS, guru-guru sudah membuat 
RPP yang memuat kompetensi 
social emosional dan diferensiasi, 
serta mampu menerapkan dalam 
pembealajaran di dalam kelas.

Selain itu kegiatan refleksi dan 
evaluasi juga dilakukan baik untuk 
kegiatan intrakurikuler maupun P5.

Demikian video praktik baik 
kami dalam rangka mensukseskan 
Implementasi Kurikulum Merdeka. 
Semoga bermanfaat.



Ditinjau dari pra-kemerdekaan, 
Ki Hajar Dewantara tidak hanya 

memikirkan tentang pendidikan 
kecerdasan semata, tetapi lebih dari 
itu adalah bagaimana agar setiap rakyat 
khususnya pemuda dapat mengenyam 
pendidikan,  sehingga membuat 
setiap individu menjadi manusia yang 
merdeka. Kata “merdeka” ini rupanya 
telah disesuaikan dengan situasi 
zaman pada masa penjajahan karena 
rakyat Indonesia sedang memimpikan 
dan mengharapkan kemerdekaan 
bagi bangsanya. Ki Hajar Dewantara 
sadar dengan tujuan pendidikan yang 
diberikan para penjajah semata-mata 
untuk sebagai objek perdagangan 
guna memperbesar keuntungan di 
perusahaan-perusahaannya sendriri. 
Pendidikan yang ada pada masa kolonial 
t idak mencerdaskan, melainkan 
mendidik manusia untuk tergantung 
pada nasib dan bersikap pasif (Zuriatin, 
dkk., 2021).

Semangat Ki Hajar Dewantara 

tidak gentar berjuang demi bangsa 
hingga akhir hayatnya. Meskipun 
beliau didikan dari pendidikan Barat, 
tetapi beliau berpandangan bahwa 
pendidikan Barat tidak serta merta 
paling bagus. Sebaliknya, terdapat 
hal-hal yang menjadi perenungannya 
yang dilandasi nilai-nilai dan moralitas. 
Pendidikan di Indonesia harus berani 
untuk melahirkan pendidikan yang juga 
memperhatikan pendidikan kultural 
atau kebudayaan.

Pada tahun 1922 akhirnya lahirlah 
Perguruan Kebangsaan “Taman Siswa” 
di Yogyakarta sebagai babak baru 
dalam bidang pendidikan. Taman Siswa 
mulanya bernama National Onderwijs 
Instituut Taman Siswa. Taman Siswa 
selalu mengutamakan semboyan-
semboyan serta pelambangan dalam 
pengajaran dan pendidikan karena isi 
rencana pembelajaran Taman Siswa 
bersifat kultur nasional. Setiap mata 
pelajaran diberikan sebagai bagian 
dari peradaban bangsa dan disesuaikan 

dengan perkembangan zaman. Selain 
itu, untuk dapat membangkitkan 
kesadaran cinta tanah air kepada siswa, 
semua pelajaran di dalamnya memuat 
cerita tentang kepahlawanan, lagu-lagu 
nasional, kesenian kebangsaan, dan lain 
sebagainya. 

Ditinjau dari setelah kemerdekaan, 
yakni pada tahun 1945, Ki Hajar 
Dewantara ditunjuk sebagai Menteri 
Pendidikan Indonesia yang pertama. 
Sebelum menjadi  Menteri,  saat 
menjelang detik-detik proklamasi 
dalam “Sub Panitia Pendidikan dan 
Pengajaran” telah menyusun rencana 
pengajaran bagi Indonesia Merdeka. 
Banyak program kependidikan gagal 
pada masa setelah kemerdekaan 
karena masih tidak amannya kondisi 
politik saat itu. Setelah November 
1945 Ki Hajar Dewantara kembali 
menekuni Taman Siswa dengan tetap 
membantu perjuangan revolusioner 
pemerintah Republik Indonesia. 
Selepas menjabat sebagai Menteri, 

Kebersihan lingkungan sekolah adalah salah satu faktor penting untuk 
menciptakan kenyamanan dalam proses KBM ( kegiatan belajar 

mengajar) kebersihan diperlukan untuk menjaga kesehatan para siswa. 
Siswa akan lebih senang belajar dalam suasana yang asri dan bersih

Namun masih banyak siswa yang kurang menjaga kebersihan sekolah 
misalnya dilaci meja kelas biasanya Banyak ditemukan sampah bekas 
makanan atau minuman siswa masih kurang kesadaran dalam menjaga 
kebersihan lingkungan masih banyak yang membuang sampah tidak pada 
tempatnya

akibat tidak menjaga kebersihan lingkungan sekolah adalah lingkungan 
sekolah menjadi bau kotor serta banyak serangga laci laci meja kelas yang 
banyak sampah akan menjadi sarang nyamuk dan serangga ruang kelas 
yang tidak dibersihkan akan menimbulkan ketidak nyamanan dalam proses 
belajar mengajar sampah yang berserakan atau tempat sampah yang 
tidak dibersihkan akan menimbulkan bau yang menyengat dan penyakit 
penyakit baru

Alasan lain adalah para siswa berpikiran bahwa kebersihan sekolah 
merupakan tanggung jawab penjaga Dan perawat sekolah sehingga mereka 
dengan enaknya membuang sampah sembarangan padahal kebersihan 
sekolah merupakan tanggung jawab seluruh warga sekolah

Menjaga kebersihan di lingkungan sekolah perlu dilakukan dengan 
cara Reboisasi membersihkan kelas dan sekolah lingkungan sekolah akan 
terasa nyaman untuk ditinggali warganya selain itu diadakan kerja bakti 
warga sekolah untuk membersihkan sekolahnya agar siswa siswa memiliki 
tanggung jawab dan rasa memiliki terhadap sekolahnya.

Oleh: Miftahul Ilmi R / 8G

Oleh: Intan Ayu Linda *)

Ki Hajar Dewantara 

atau KHD merupakan 

tokoh yang mewarnai dunia 

pendidikan di Indonesia. 

Gagasan-gagasan filosofis 
telah menjadi pondasi yang 

cukup kokoh dalam praksis 

pendidikan di Indonesia, 

kendati pun dalam 

pengejewantahannya 

dewasa ini sering 

terinfiltrasi oleh 
derermminasi filosofi 
barat. 

Ki Hajar Dewantara tetap konsisten dalam 
upaya membangun Indonesia terutama 
melalui dunia pendidikan.

Makna Pendidikan bagi KHD
Pendidikan merupakan komponen 

penting dalam menjalani kehidupan. 
Pendidikan merupakan sebuah kebutuhan 
setiap manusia untuk berproses menjadi 
individu yang merdeka. Makna kata 
merdeka sendiri adalah setiap individu dapat 
mengetahui ilmu-ilmu yang bermanfaat 
bagi dirinya sebagai bekal hidupnya dan 
dapat mengembangkan potensi yang 
dimilikinya sesuai dengan kodratnya, serta 
dapat menjadi manusia yang memeroleh 
keselamatan dan kebahagiaan setinggi-
tingginya.

Ki Hajar Dewantara menjelaskan dalam 
pidatonya, bahwa pendidikan anak sangat 
erat kaitannya dengan kodrat alam dan 
kodrat zaman. Kodrat alam berhubungan 
dengan “sifat” dan “bentuk” lingkungan di 
mana anak tinggal atau berada, sedangkan 
kodrat zaman berhubungan dengan “isi” 
dan “irama”. Artinya, bahwa setiap anak 
sudah membawa sifat atau karakternya 
masing-masing, jadi sebagai pendidik 
tidak bisa menghapus sifat dasar tersebut, 
yang bisa dilakukan adalah menunjukan 
dan membimbing mereka agar muncul 
sifat-sifat baiknya sehingga menutupi atau 
mengaburkan sifat-sifat jeleknya.

S e l a n j u t n y a ,  m e n g h o r m a t i  d a n 
memperlakukan anak dengan sebaik-
baiknya sesuai kodratnya. Melayani mereka 
dengan setulus hati, memberikan teladan 
(ing ngarso sung tulodho), membangun 
semangat (ing madyo mangun karso), dan 
memberikan dorongan (tut wuri handayani) 
bagi tumbuh kembang anak. Menuntun 
mereka menjadi pribadi yang terampil, 
berakhlak mulia, dan bijaksana sehingga 
mereka dapat mencapai kebahagiaan dan 
keselamatan hidupnya.

Sumber gambar: kumparan.com
*) Alumni Snesma / Mahasiswa PPG 

Prajabatan UNESA PPL 
di SMPN 1 Mantup
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seperti, melakukan gotong royong 

membersihkan tempat-tempat umum 

seperti masjid, sungai, dan lainnya. 

Masyarakat juga memainkan peran 

tak kalah pentingnya sebagai contoh 

atau model yang dapat menjadi 

pendorong keberhasilan para siswa 

dalam menerapkan nilai norma, dan 

kebiasaan-kebiasaan karakter yang 

baik.

Strategi Pendidikan Karakter 

yang akan dibahas adalah Strategi 

Pe n d i d i k a n  K a r a k t e r  m e l a l u i 

Multiple Talent Aproach (Multiple 

Intelligent).Strategi Pendidikan 

Karakter ini memiliki tujuan yaitu 

untuk mengembangkan seluruh 

potensi anak didik yang manifestasi 

p e n g e m b a n g a n  p o t e n s i  a k a n 

video tata cara sholat, dan program-

program belajar lainnya yang penting 

untuk diingat. Orang tua juga berperan 

mengawasi dan membatasi anak-anak 

dalam menggunakan ponsel, atur 

waktu kapan ia harus mengerjakan 

tugas sekolahnya, bersosialisasi 

dengan teman, bersosialisasi tengan 

keluarga, dan menggunakan ponsel 

atau gadget.

Guru mempersiapkan berbagai 

p i l i h a n  d a n  s t r a t e g i  u n t u k 

menanamkan setiap nilai-nilai, 

n o r m a - n o r m a  d a n  ke b i a s a a n -

kebiasaan ke dalam mata pelajaran 

y a n g  d i a m p u n y a .  G u r u  d a p a t 

memilih cara-cara tertentu dalam 

proses pembelajarannya, seperti 

menyampaikan berbagai kutipan 

yang berupa katakata mutiara 

atau peribahasa yang berkaitan 

dengan karakter, cerita pendek, 

diskusi kelompok, membuat karangan 

pendek dan sebagainya. Setiap 

sekolah hendaknya menentukan 

kegiatan khusus yang dapat mengikat 

para guru untuk melakukan kegiatan 

tersebut secara berkelanjutan.

S e k o l a h  b e r s a m a  k o m i t e 

sekolah dan masyarakat secara 

bersama-sama menyusun suatu 

kegiatan yang dapat mendukung 

terwujudnya pembudayaan dan 

penanaman karakter yang baik bagi 

seluruh warga sekolah kegiatan 

yang dapat dilakukan antara lain 

dasar dalam pemberian makna 

terhadap suatu konsep dan arti dalam 

komunikasi antaranggota masyarakat 

tersebut. Posisi budaya yang demikian 

penting dalam pendidikan budaya dan 

karakter bangsa.

Orang tua menjadi orang yang 

paling bertanggung jawab atas 

perkembangan karakter anak karena 

keluarga merupakan penyelenggara 

pendidikan paling utama dan pertama 

sebelum pendidikan pendamping 

lainnya.Orang tua juga turut berperan 

dalam perkembangan karakter anak 

di sekolah.Ada beberapa kegiatan 

yang bisa orang tua lakukan seperti, 

memantau perkembangan perilaku 

anak mereka melalui buku kegiatan 

siswa yang sudah disiapkan pihak 

sekolah, aktif mengikuti kegiatan 

rutin atau bergilir yang dilaksanakan 

pihak sekolah dalam pertemuan-

pertemuan antara orang tua dengan 

wali kelas dan guru-guru kelas. Di era 

Digital saat ini anak-anak usia sekolah 

dasar tidak bisa lepas dari gadget 

bahkan menjadi sebuah kebutuhan. 

Gadget bagi mereka adalah teman 

setia. Kondisi seperti itu, orang tua 

perlu memperkenalkan kepada anak-

anak mengenai situs pendidikan bila 

menggunakan gadget, seperti video-

video animasi yang mengedukasi, 

sehingga anak tidak mudah bosan, 

a t a u  g a m e s  p e n d i d i k a n  y a n g 

mengasah kemampuan kognitif, 

Pengembangan karakter bangsa 

d a p a t  d i l a k u k a n  m e l a l u i 

perkembangan karakter individu 

seseorang.Akan tetapi,  karena 

manusia hidup dalam lingkungan 

sosial dan budaya tertentu, maka 

perkembangan karakter individu 

seseorang hanya dapat dilakukan 

d a l a m  l i n g k u n g a n  s o s i a l  d a n 

budaya yang bersangkutan. Artinya, 

perkembangan budaya dan karakter 

dapat dilakukan dalam suatu proses 

pendidikan yang tidak melepaskan 

peserta didik  dari  l ingkungan 

sosial,budaya masyarakat, dan 

budaya bangsa.Lingkungan sosial 

dan budaya bangsa adalah Pancasila, 

jadi pendidikan budaya dan karakter 

adalah mengembangkan nilai-nilai 

Pancasila pada diri peseta didik 

melalui pendidikan hati, otak, dan 

Ƥsik.
P e n d i d i k a n  b u d a y a  d a n 

karakter bangsa bertujuan untuk 

mempersiapkan peserta  didik 

menjadi Warga Negara yang lebih 

baik, yaitu Warga Negara yang 

memiliki kemampuan, kemauan,dan 

menerapkan nilai-nilai Pancasila 

dalam kehidupan sebagai Warga 

Negara.Budaya sebagai  suatu 

kebenaran bahwa tidak ada manusia 

yang hidup bermasyarakat yang 

tidak disadari oleh nilai-nilai budaya 

yang diakui masyarakat tersebut.

Nilai-nilai budaya tersebut dijadikan 

Pendidikan karakter adalah suatu sistem penamaan nilai-nilai 

karakter yang meliputi komponen pengetahuan, kesadaran 

atau kemauan, dan tindakan untuk melaksanakan nilai-nilai 

tersebut, baik terhadap Tuhan Yang Maha Esa, diri sendiri, 

sesama, lingkungan, maupun kebangsaan. 

membangun Self Concept yang 

menunjang kesehatan mental. Konsep 

ini menyediakan kesempatan bagi 

anak didik untuk mengembangkan 

bakat emasnya sesuai  dengan 

kebutuhan dan minat yang dimilikinya.

Ada banyak cara untuk menjadi 

cerdas, dan cara ini biasanya ditandai 

dengan prestasi akademik yang 

diperoleh disekolahnya dan anak didik 

tersebut mengikuti tes intelengensia.

Cara tersebut misalnya melalui kata-

kata, angka, musik, gambar, kegiatan 

f is ik  atau kemamuan motorik 

atau lewat cara sosialemosional.

Keceradasan bagaikan sekumpulan 

k e t e r a m p i l a n  y a n g  d a p a t 

ditumbuhkan dan dikembangkan. 

Kecerdasan adalah kemampuan 

u n t u k  m e m e c a h k a n  m a s a l a h , 

kemampuan untuk menciptakan 

masalah baru untuk dipecahkan, 

kemampuan untuk menciptakan 

sesuatu yang berharga dalam suatu 

kebudayaan masyarakat. Melalui 

pengenalan Multiple Intellegence, 

kita dapat mempelajari kekuatan 

atau kelemahan anak dan dapat 

memberikan mereka peluang untuk 

belajar melalui kelebihan mereka, 

tujuannya adalah agar anak memiliki 

kesempatan untuk mengeksplorasi 

dunia.

Oleh: SAFA 7A
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Hai teman-teman perkenalkan 
nama saya Denya Errizza Aulia 

Rachma, biasa dipanggil Denya / Nia. 
Saya kelas VII A.

Oh ya teman teman, kalian tau 
OSIS tidak? Atau apasih menurut 
kalian tentang OSIS? Kebetulan aku 
sekarang jadi Sekretaris 1 OSIS di SMP 
NEGRI1 MANTUP. Untuk yang nggak 
tau.. OSIS adalah sebuah organisasi 
resmi satu-satunya di sekolah yang 
diakui oleh Kementerian Pendidikan 
Nasional Republik Indonesia sejak 21 
Maret 1970. Organisasi ini memiliki 
peran sebagai penggerak siswa untuk 
aktif berkontribusi di sekolah. Nah 
menurut ku sendiri OSIS adalah 
sebuah organisasi yang dapat kita 
jadikan sebagai tempat pembuahan 
ide” kita, dan juga sebagai tempat ke 
dua kita untuk curhat nihh wkwkwk. 

Teman-teman yang nanya kenapa 
sih kok saya minat ikut OSIS? Emang 
apa sih manfaat dan keuntungan ikut 
OSIS? Oke” untuk akunya sendiri 
minat ikut OSIS karena aku kagum 
dan pengen nambah pengalaman aja 
sih.. Dan juga OSIS buat aku jadiin 
tempat penampungan ide” yang 
sebelumnya udah aku omongin yah. 
Nah untuk ide” nya sendiri kayak 

gimana sih? Nah ide nya itu kayak 
program kerja, contohnya kayak 
proker Jumat berkah, classmeeting, 
perayaan hari guru dll. Nah sekarang 
aku mau membahas tentang manfaat 
dan keuntungan jadi anggota OSIS.

Pertama, manfaat yang paling 
berguna untuk masa depan yakni 
bertambahnya pengalaman. Akan 
banyak sekali kegiatan dan aktivitas 
keorganisasian yang akan memberi 
pengalaman yang sangat berguna: 
problem solving, team management, 
event organizing, dll.

Kedua, lebih dikenal dan banyak 
relasi. Yang ini termasuk keuntungan 
yang memberi peluang sukses masa 
depan. Dengan adanya posisi diri yang 
dikenal banyak orang atau pejabat, 
serta didukung dengan relasi yang 
luas maka akan menjadi solusi saat 
posisi kamu membutuhkan bantuan. 
Sebagian orang sukses karena faktor 
teman dan relasi.

Ketiga, melatih tanggungjawab. 
Sudah pasti ,  dengan berbagai 
kegiatan serta beban kamu sebagai 
pengurus akan mengasah rasa 
tanggungjawab kamu secara pribadi 
maupun secara sosial. Secara pribadi 
artinya kamu lebih menghargai waktu, 

Assalamualaikum wr wb

Hai sobat Inspiro!!

Kenalin nih nama aku Lathifatul 
Ilmiyah bisa dipanggil Ifa, tapi 

biasanya temen” suka iseng manggil 
aku il, IPA, Perkemi dsb. Tapi gpp lah 
insyaallah aku masih bisa menerima 
itu semua biar jadi akrab ygy. 
Rumahku ada di Dusun Gowah Desa 
Kedungsumber Kec, Balongpanggang 
Kab, Gresik. Sobat Inspiro kalau ada 
yg tau rumah aku, bisa mampir yah. 
Rumah aku terbuka lebar untuk 
kalian semua hehe. Aku ingin sedikit 
bercerita nihh, kalian simak yahh 
semoga bisa menginspirasi buat sobat 
Inspiro semuaaa. Jadi,,,,

SMPN 1 MANTUP adalah salah 
satu sekolah yang cukup terkenal di 
Kec. Mantup dan Kab. Lamongan. 
Hal ini dikarenakan setiap tahunnya, 
SMPN 1 MANTUP menerima ratusan 
siswa siswi lulusan SD dan tidak 
pernah sepi peminat dan aku adalah 
salah satunya. Selama menempuh 

nihh,,,, nggak siapp mau ninggalin 
guru” nya yang pada enjoy dan 
humbel semua walaupun ada yg.... 
Hehe tpi itu tanda sayang sama murid 
nya biar jadi anak yang baik. 

Buat temen” seangkatan,,,, 
Perjuangan kalian selama 3 tahun ini 
jangan sampai sia-sia, tetap dipegang 
teguh semua ilmu yang didapat untuk 
bekal kalian dimasa depan dan jangan 
lupakan guru” yang sangat berjasa 
buat kalian. Karena ta’dzim kepada 
seorang guru itu bisa mengiringi 
kita jadi orang sukses kelak dan juga 
tanpa seorang guru kita tidak dapat 
mendapatkan ilmu yang begitu luar 
biasa, baik ilmu umum ataupun 
agama.

emm nggak bisa berkata kata 
lagi,,, pokoknya maa syaa allah bgt 
lahhh. terimakasih buat sekolah 
tercinta semoga makin jaya terus, 
buat guru-guru semoga diberikan 

lebih tanggungjawab atas kewajiban 
pribadi. Secara sosial dalam artian 
tanggungjawab berkaitan dengan 
orang lain dan organisasi, lebih 
Amanah.

Keempat, melatih kerjasama tim. 
Kemampuan ini sangat dibutuhkan 
saat kamu sudah terjun di dunia kerja. 
Banyak karyawan hebat dengan 
skill mumpuni namun karir gagal 
karena tidak memiliki kemampuan 
Kerjasama yang bagus dalam sebuah 
tim. Nah, di OSIS kamu telah banyak 
belajar mengenai hal itu.

Nah untuk teman-teman udah 
tau kan manfaat dan keuntungan 
menjadi anggota OSIS..  Jadii.. 
Apa salahnya jadi pengurus OSIS? 
Menambah rasa tanggungjawab 
(iya), menambah pengalaman (iya), 
melatih public speaking (iya), Dapet 
almamater juga (iya). Jadi apalagi nih 
yang harus diraguin? Asalkan kalian 
yakin, bertanggungjawab serta dapat 
membagi waktu kaliannn...

Nah sekian penjelasan dan 
pengertian saya tentang OSIS 
(Organisasi Siswa Intra Sekolah ).

Terimakasih

Oleh: Denya Errizza A.R / VII A
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kesehatan dan Rizki yang lapang biar 
bisa mengajar generasi penerus, dan 
untuk temen-temen semua semoga 
kalian menjadi orang yang sukses 
AAMIIN!!!. Thank you so much untuk 
semuanya.

makasih yahh sobat Inspiro, sudah 
membacanya semoga kalian bisa 
terinspirasi/ bisa mengambil makna 
dari cerita ini. Akan ku simpan cerita 
indah saat SMP, sampai nanti kita 
berjumpa dan bernostalgia bersama. 
See you next time :)

Wassalamu’alaikum wr wb

Btw ini aku buatnya setelah hari 
raya baru menemukan topik cerita 

dan ini terakhir aku buat cerita 
Inspiro, tahun ajaran baru besok aku 

sudah masuk SMA.

Oleh: Lathifatul Ilmiyah / 9G

pendidikan di SMPN 1 MANTUP 
aku tidak pernah menyesal dengan 
semua pelayanannya,. Apalagi guru-
gurunya yang sangat baik hati, ramah, 
pokoknya Ter-the best-lah. Terutama 
kepada guru Waka terimakasih banyak 
sudah membimbing saya dan temen” 
yg lain untuk belajar berorganisasi. 
Banyak banget pengalaman dan 
kenangan-kenangan yang aku dapat 
selama menempuh pendidikan di 
SMPN 1 MANTUP. 

Sekarang tinggal menghitung 
hari aja buat temen” kelas 9 mau 
melaksanakan US. Sudah siap apa 
belum ngehadapin ujiannya? Jangan 
lupa yah tetep belajar biar lancar 
njawab nya SEMANGAT! hehe. 
Setelah US besok tiba” udah selesai 
semua yahhh . Nggak kerasa dulu 
kita awal masuk saat virus Corona 
merajalela sekarang kok udah 
mendekati kelulusan aja. Jadi terharu 
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Suatu hari di suatu SMP sedang 

melaksanakan LDKS Pengurus 

O S I S  d a n  j u g a  M P K  ( M a j e l i s 

Permusyawaratan Kelas) di suatu 

daerah di Jawa Timur. Kami berangkat 

menggunakan menggunakan bus. 

Kami memakai 2 bus untuk menuju ke 

tempat LDKS tersebut ,dikarenakan 

anggota OSIS dan juga MPK dari SMP 

ini cukup banyak.

Sesampainya di lokasi aku dan 

teman teman langsung diberikan 

materi oleh tim LDKS di tempat 

tersebut . Tempatnya asri ,dikarenakan 

ada di dekat kebun dan juga masih 

banyak pohon-pohon dan juga sawah-

sawah di seKamir area tersebut.

Setelah diberi materi aku dan 

teman teman lainnya mendapat 

p e m b a g i a n  k a m a r .  T e m p a t 

penginapannya seperti villa dan ada 

banyak kamar di sana. Ada 10-15 

kamar di tempat LDKS Ku, Namun 

yang ditempati hanya 8 kamar. 

Aku mendapat kamar di nomor 01. 

Kamarnya cukup sederhana, ada 

kasur dan di depannya ada meja tv, 

lalu di dalam kamar terdapat 2 kamar 

mandi. Di kamar 01 aku bersama 

teman-temanku yang bernama 

A b i , A n d r e w, A n d i k a ,  P r a t a m a , 

Putra,dan Endi .

Sore pun tiba dan temanku lainnya 

mandi di luar kamar. Memang di 

tempat LDKS kami terdapat kamar 

mandi umum yang tempatnya masih 

asri dan di belakanya ialah lapangan 

untuk outbound dan di sampingnya 

terdapat kolam renang. Dan malam 

pun tiba , kami semua masih diberi 

materi di aula. Di aula tersebut aku 

dan teman-teman diberikan mini 

games yang seru dan juga mengasah 

otak. Setelah itu kami diberikan 

materi kepemimpinan dan juga materi 

“Bagaimana Menjadi Pemimpin yang 

Baik.
Setelah itu kami semua langsung 

menuju ke kamar kami. Sesampainya 

di kamar kami masih bercanda hingga 

jam 12 malam dan setelah itu kami tidir 

bersama sama. Dan kami dibagunkan 

jam 3 pagi untuk melaksanakan sholat 

subuh dan juga megaji Aku dan 

Andrew menuju masjid yang berada 

di lingkungan LDKS bersama sama 

Suasana pagi itu sangat sejuk dan 

pemandangan gunung-gunung yang 

indah di sekitairnya. Sesampainya 

k a m i  d i  m a s j i d  a k u  l a n g s u n g 

melaksanakan sholat Shubuh dan 

mengaji Bersama-sama dengan tema- 

teman yang mengikuti LDKS .

Jam telah menunjukkan pukul 5:00 

kami semua bergegas untuk mandi dan 

juga ganti baju olahraga , dikarenakan 

akan ada aktivitas jala- jalan dan juga 

outbound. Saat selesai ganti baju, 

kami semua menuju ke tempat makan 

yang berada di lingkungan LDKS Di 

sana kami dihidangkan makanan 

soto dan juga ayam kecap serta nasi 

goreng. Aku mengambil nasi goreng 

dan menuju meja makan bersama 

teman-temanku. Setelah selesai 

makan kami semua diajak pergi jalan-

jalan mengelilingi lingkungan tempat 

LDKS .
Dan setelahnya ada kegiatan 

outbound. Saat outbound kami 

dibagi menjadi beberapa tim. 1 tim 

terdiri dari 6-8 orang. Permainan pun 

dimulai. Permainan pertama yakni 

permainan kekompakan. Permainan 

kekompakan ini menggunakan pipa 

paralon yang dipegang ujung jari oleh 

semua anggota tim dan tangan kira 

sekua tidak boleh terlepas dari pipa 

tersebut .

Pe r m a i n a n  k e d u a  a d a l a h 

ketangkasan , di mana setiap orang 

harus melewati rintangan yang telah 

diberikan oleh panitia. Dan juga 

Kami harus melewati tali yang telah 

diberikan lubang. Semua tim harus 

melewati lubang tersebut. Namun 

lubang yang telah dilewati oleh 

anggota tim tidak boleh dilewati 

oleh anggota tim lain. Menurutku 

permainan ini cukup sulit dikarenakan 

ada beberapa lubang yang lumayan 

kecil untuk dimasuki oleh anggota 

timku.
Permainan ketiga ialah ƪying fox. 

Kami semua diberikan arahan terlebih 

dahulu sebelum menaiki flying fox. 

Setelahnya aku dan teman temanku 

langsung menaiki bukit untuk menuju 

tempat yang teratas dari flying fox 

tersebut,

S e s a m p a i n y a  a k u  d i  a t a s , 

pengaman dari flying fox langsung 

diikat ke besi yang menghubungkan 

flying fox atas dan bawah. Dan 

saat meluncur, aku bisa melihat 

pemandangan indah dari lingkungan 

seKamir yang hijau dan asri serta 

udara pada pagi hari itu yang sangat 

segar dan juga pemandangan dua 

gunung yang sangat cantik.

Setelah outbound kami semua 

bersiiap siap untuk check out dari 

tempat LDKS ,SeKamir pukul 11.00 

kami meninggalkan tempat LDKS 

untuk menuju kembali ke SMP kamii.

*BASED ON TRUE STORY

Oleh: alil Baihaki (7a)

Dari kaum kaƤr Quraisy berusaha 
menyiksa Bilal bin Rabahdengan 
berbagai macam cara namun Bilal 
bin Rabah tak pernah bergeming 
ia selalu menggumamkan “Ahad 
Ahad” 

Sampai akhirnya Abu Bakar 
radiyallahu anhu datang membeli 
Dari majikannya Abu Bakar mem-
bebaskan Dan memerdekakan 
Bilal bin Rabah berakhir sudah 
penderitaan Bilal bin Rabah dari 
siksaan majikannya 

Itulah keteguhan Bilal bin Rabah. 
Ia rela disiksa demi mempertahankan 
Islam di hatinya. Rasa cinta pada 
Islam Allah dan Rasul melebihi 
segala nya. Kenikmatan apa lagi yang 
dicari ketika cinta telah terhunjam di 
dada. 

Oleh: Miftahul Ilmi R / 8G

tetap hidup dengan syarat kamu 
meninggalkan Islam? Namun Bilal 
bin Rabah tidak bergeming ia 
tetap teguh memegang Islam dari 
lidahnya terucap “ Ahad Ahad “ 
menggambarkan keyakinannya 
pada Allah Yang Maha Esa. Tidak 
seperti kaum Quraisy yang bertuhan 
banyak. 

Keteguhan hati Bilal bin Rabah 
semakin menimbulkan kemarahan 
kaum kaƤr Quraisy. Malam harinya 
Bilal bin Rabah dirantai dan dicam-
buk terus menerus. Siang harinya ia 
kembali dipanggang dipadang pasir 
Bilal bin Rabah semakin kesakitan 
Dan lukannya semakin parah. 

Tuannya berharap Bilal bin 
Rabah akan meninggalkan Islam 
atau mati perlahan. Orang orang 
yang menyiksa Bilal bin Rabah 
datang silih berganti setiap orang 

Bi l a l  b i n  R a b a h r a d i y a l l a h u 
a n h u  a d a l a h  m u a d z i n n y a 

Masjid Nabawi. Ia adalah sahabat 
Rasulullah SAW yang masuk Islam 
pada permulaan Islam datang. 

Bilal bin Rabah al Habsyi adalah 
hamba sahaya milik seorang kaƤr 
Quraisy. Namun kemudian diam-
diam Bilal bin Rabah masuk Islam. 
Hal ini menimbulkan kemarahan 
majikannya dan kaum kaƤr Quraisy. 
Bilal bin Rabah pun disiksa dengan 
macam macam siksaan kejam. 

Suatu Hari umayyah bin khalaf 
seorang kaƤr Quraisy membaringkan 
Bilal bin Rabah di atas padang pasir 
di bawah terik matahari yang sangat 
panas. Lalu diletakkan batu besar di 
dadanya. Bilal bin Rabah menjadi 
tidak bisa gerak dan kepanasan 

Ummayah berteriak “ Apakah 
kamu siap mati seperti ini atau 
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Assalamualaikum wr.wb 

Halo semua, Alhamdulillah nih kita 
masih di pertemukan lagi sama 

bulan Ramadhan yang penuh berkah ini. 
Ngomong-ngomong mengenai bulan 
Ramadhan, OSIS SNESMA 2022/2023 
membuat beberapa kegiatan untuk 
mengisi bulan Ramadhan lhoo. Tentunya 
sangat bermanfaat sekali bagi sesama!

Nahh, yang pertama itu ada kegiatan 
pondok Ramadhan, lalu ada zakat Ƥtrah, 
zakat Ƥtrah ini dilakukan untuk berbagi 
ke fakir miskin, anak yatim/anak piatu, 
dan anak yatim piatu. Kita selaku OSIS 
bekerja sama agar terlaksana nya 
kegiatan zakat Ƥtrah ini, prosesnya tidak 
mudah teman-teman,, mulai dari 
menganbil beras yang sudah disediakan, 
lalu menuang beras di satu tempat, 
setelah itu mendouble plastik agar kuat, 
terus menimbang beras dan dimasukkan 
ke plastik yang sudah didouble, lalu di 
ikat yang kuat dan di tata rapih. 
Walaupun prosesnya tidak mudah, 
tetapi karena kita semua bekerja sama 
dan saling bantu membantu, prosesnya 
terasa begitu mudah dan cepat!. Nah 
setelah melalui proses seperti di atas, 
alhamdulillah hari berikutnya kita 
langsung membagikan ke fakir miskin, 
anak yatim/piatu, anak yatim piatu. 
Senang sekali bukan melihat orang 

tersenyum walaupun dengan tindakan 
yang kecil seperti berbagi beras? 

Selain zakat Ƥtrah, ada juga kegiatan 
berbagi takjil dan buka bersama OSIS 
lho teman-teman, OSIS melaksanakan 
kegiatan ini pada tanggal 15 April 2023. 
Wahhh ini salah satu kegiatan yang 
prosesnya bener bener harus di 
persiapkan matang-matang dan butuh 
kerja sama dari seluruh pengurus!. 
Berhubung di satu waktu ada dua acara, 
kita membagi pengurus menjadi 2 
bagian agar lebih mudah. Untuk 
kegiatan takjil kita pesan di orang 
teman-teman, selain menghemat 
waktu juga praktis banget. Dan untuk 
menu buka bersama, kita pakai menu 
ayam bakar dan juga pesan di orang. 
Saat H-3 acara, kita mempersiapkan 
yang lainnya, seperti permen untuk 
takjil, itu kita bungkusin sendiri, dan 
tidak lupa juga banner.

Lalu untuk bukber, kita menyiapkan 
tikar, buah, piring, gelas, tusuk gigi, air 
mineral, banner, tisu. Saat hari H, kita 
pukul 10.00 ke sekolah untuk memasang 
banner, lalu pulang untuk istirahat 
sebentar dan ganti pakaian. Lalu pukul 
14.00, kita ke sekolah lagi untuk menata 
semuanya. Yang pertama beberapa 
anak perempuan mengambil takjil dan 
nasi ayam bakarnya, lalu anak laki-laki 

mengangkat meja kantin untuk takjil 
dan bukber. Lalu sisa anak perempuan, 
mengupas buah dan memotongnya, 
lalu ditata di piring dan dimeja, setelah 
itu menggelar tikar dan air mineral. Oh 
ya, selain buah, kita juga ada gorengan 
lhoo. 

Lanjut lagi ke prosesnya yhaa, 
setelah semuanya tertata, beberapa 
anak ke depan gerbang sekolah untuk 
membagikan takj i l .  Oh ya,  kita 
menyiapkan 200 kotak takjil. Sebelum 
dibagikan, kita menstempel nya dengan 
stempel OSIS dan tentunya ditata di 
meja agar terlihat lebih rapih. Banyak 
sekali orang-orang yang lewat dan 
berhenti saat itu, tetapi tidak menutup 
kemungkinan orang-orang melewati 
kita begitu saja. Alhamdulillah setelah 
beberapa saat kotak takjil kita pun habis 
dan kita sangat berbahagia karena 
melihat orang lain tersenyum bahagia 
^o^. Setelah semua kotak takjil habis, 
tentunya kita mengembalikan meja 
kantin ke tempat semula!!. 

Sambil menunggu Adzan maghrib,, 
kita pembukaan ACARA BUKA PUASA 
B E R S A M A  O S I S  22 / 23 .  S e t e l a h 
waktunya adzan maghrib, salah satu 
p e n g u r u s  O S I S  2 2 / 2 3 
mengumandangkan adzan dengan 
s a n g a t  m e r d u .  S e t e l a h  a d z a n 

dikumandangkan, kita semua berbuka 
puasa dengan meminum air mineral dan 
memakan buah-buah an beserta 
gorengan. Lalu, kita sholat Maghrib 
bersama. Walau ada acara, sholat tetap 
yang utama ya teman teman !!. Setelah 
sholat Maghrib bersama, baru kita 
berbuka puasa dengan memakan nasi 
kotak yang sudah disediakan.. Wahhh 
pastinya kenyang banget nihh hehehe.. 
Setelah berbuka puasa dengan makanan 
berat dan bercanda ria,, tak terasa 
waktu sholat Isya pun tiba. Adzan 
d i k u m a n d a n g k a n ,  k i t a  s e m u a 
berbondong-bondong untuk berwudhu, 
dan acara BUKA PUASA BERSAMA 
OSIS 22/23 pun ditutup dengan sholat 
isya dan teraweh bersama di masjid Al-
Azhar Smpn 1 Mantup. 

Nahh, itu tadi sedikit spoiler ke giatan 
OSIS 22/23 di bulan Ramadhan 1444 
hijriah. Dari spoiler diatas, ada pesan 
positif untuk kita semua lhoo!!, “Lakukan 
hal hal positif  apapun, yang pasti 
bermanfaat untuk diri sendiri dan orang 
s e k i t a r.  B e ke r j a s a m a  l a h  d a l a m 
mengerjakan sesuatu yang seharusnya 
dikerjakan berkelompok.” 

Kalo ada salah kata, mohon dimaaƨan 
ya.. Karena manusia tidak ada yang sem-
purna, sebab itu harus saling menyem-
purnakan. Terima kasih sudah membaca 
spoiler diatas, semoga suka yaa sama 
penggunaan kata nya. Sampai jumpa di 
Ramadhan tahun depan teman-teman....

Oleh: Anjani Dwi Putri Kanza 7G

40 41






















