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“Orang yang optimis akan 
melihat adanya kesempatan 

dalam setiap malapetaka, sedang
kan orang pesimis melihat mala

petaka dalam setiap kesempatan.
Maka lakukan segala hal dengan 

penuh keyakinan dan mengharap 
ridha Allah SWT”.

Kata-kata bijak tersebut bukan 

hanya sebuah slogan, tetapi oleh 
Bu Nur diaktualisasikan dalam 
kehidupan sehari-hari, terutama 
ketika beliau melaksanakan tugas 
kedinasan.

Ibu Nur mengawali karirnya 
sebagai guru di SMP Negeri 1 
Mantup pada tahun 1986. Pada saat 
itu Bu Guru berkaca mata ini diberi 

tugas utama mengajar sebagai 
Guru Kesenian karena latar 
belakang pendidikan dari SMKI 
Negeri Surabaya jurusan Seni 
Tari. 

Baru beberapa bulan mengajar 
kemudian bel iau mendapat 
kesempatan mengikuti Program 
Khusus Pendidikan Guru Sekolah 
Menengah Tingkat Pertama 
(PGSLTP) Jurusan Kesenian (D1) 
yang dipadatkan selama empat 
bulan di Surabaya. Setelah lulus 
tahun 1986 dan mengantongi Surat 
Keterangan Kewenangan Mengajar 
beliau langsung diangkat menjadi 
PNS pada tahun yang sama dan 
diizinkan untuk kembali mengajar 
di SMP Negeri 1 Mantup tercinta 
ini. 

Sahabat Inspiro yang budiman...
Profil kita kali ini adalah Ibu Guru yang selama ini 

senantiasa giat menegakkan program sekolah terutama 
kedisiplinan dalam sholat berjamaah. Beliau adalah Ibu  

Nurhayati, S.Pd. I., biasa di panggil Bu Nur.



5

Ibu Nurhayati lahir di Lamongan 
pada tanggal 27 Juli 1964. Kedua 
orang tua berprofesi sebagai 
pedagang dan merupakan anak ke 
tujuh dari sembilan bersaudara. 
Meski begitu, kedua orang tuanya 
menanamkan pentingnya akan 
pendidikan dan ketaatan beribadah. 
Mereka berharap kelak kehidupan 
semua anak-anaknya supaya lebih 
baik dari kehidupan bapak atau 
ibunya.

Sewaktu kecil Bu Nur dan semua 
saudaranya sebenarnya juga sering 
membantu orang tuanya berjualan. 
Tetapi rupanya  sebagian besar 
kurang memiliki jiwa berdagang. 
Walau begitu, penanaman disiplin 
oleh orang tuanya ternyata 
membawa kesuksesan dalam 
menempuh pendidikan.

 Ibu Nurhayati mengikuti 
pendidikan SD di Sidoharjo 
Lamongan, lulus  tahun 1977. 
Kemudian melanjutkan ke SMPN 1 
Lamongan, lulus tahun 1981. 
Ijazah SMA beliau raih dari SMKI 
Negeri Surabaya pada tahun 1985. 
Selanjutnya beliau meneruskan 
kuliah di program studi Pendidikan 
Agama Islam di Universitas Islam 
Sunan Giri Lamongan dan lulus 
tahun 2004. Dari latar belakang 
pendidikan inilah sekarang Bu Nur 
berputar haluan dari Guru Kesenian 
menjadi Guru Pendidikan Agama 
Islam.

Sejak awal bertugas di SMP 
Negeri 1 Mantup Bu Nur seringkali 
membimbing siswa dalam berbagai 
kegiatan. Hingga awal tahun 
pelajaran 2014 ini Bu Nur menjadi 
Wakasek I I  di SMP Negeri 1 
Mantup. 

Beliau dikenal sebagai guru 
yang energik, tegas dan sabar. 
Beliau selalu mendampingi siswa-
siswinya untuk melaksanakan 
sholat dhuhur berjamaah, dan 
tidak segan-segan untuk memberi 
sanksi bagi siswa-siswi yang 
melalaikan sholatnya. Bahkan di 
tahun pelajaran 2014-2015 ini 
beliau sukses menggiring siswa-
siswinya untuk melaksanakan 
Sholat Dhuhur berjamaah diawal 
waktu, Sholat Dhuha serta Sholat 

Jum’at, tentunya dengan bantuan 
semua Bapak/Ibu Guru SMPN 1 
Mantup.

Ibu dari tiga orang anak ini 
sejak kecil memiliki hobi menari, 
sehingga tidak heran jikalau 
seringkali berpenampilan nyentrik 
dan menarik perhatian siswa-
siswinya. Beliau juga sering 
mewakiliDharma Wanita SMP 
Negeri 1 Mantup untuk mengikuti 
Tingkat Kabupaten seperti lomba 
senam.

Selain kegiatan yang berhu
bungan dengan kedinasan, Bu Nur 
juga aktif dalam kegiatan-kegiatan 
yang ada di kampungnya (Dsn. 
Sambilan Mantup) seperti Kegiatan 
PKK, Pengajian Diba’, Manakib. 
Setiap sore beliau juga mengabdikan 
diri dengan mengajar ngaji anak-
anak di Mushola dekat rumahnya.

Data Pribadi
Nama:
Nurhayati, S.PdI.
Tempat Tanggal Lahir:Lamongan 27 Juli 1964
Pendidikan:
S-1, PAI Universitas Islam Sunan Giri Lamongan

Suami:
Budi Arjono, S.Pd. (Guru SMPN 2 Mantup)
Anak-anak: 
1. 	 Vidya Dewi Nurina / Rina 	 (Alumni Undip Semarang, mengajar di SMK Ma’arif  Mantup)2. 	 Wildan Zaki Mubarok / Wildang (Mhs. Universitas Jenderal Sudirman Purwokerto Smt. 3)3. 	 Qonita Nahdliyah Firdausi / Firda  (Siswi SMA BPPT Darul Ulum Jombang Kls.  XI)



Istri dari Pak Budi Arjono ini 
juga  set iap  har i  berusaha 
menyempatkan mengaji sendiri 
sehabis shalat Maghrib atau setelah 
Subuh. Pasangan guru ini masuk 
dalam wait ing l i st,  sedang 
menunggu panggilan ke Tanah Suci. 
Ketika diwawancarai Inspiro di 
kediamannya, sambil tertawa  
beliau juga mengaku ingin ngunduh 
mantu juga. Semoga semua 
terkabul dan berjalan sebaik-
baiknya. Aamiin. 

Pandangan Mengenai 
Pendidikan Sekarang

M e n u r u t  B u  N u r h a y a t i 
Pendidikan sekarang ini lagi trend 
dibicarakan, dengan adanya 
perubahan kurikulum,yang tadinya 
ku r i ku l um  t i n gka t  s a t uan 
pendidikan (KTSP) sekarang 
menjadi kurikulum 2013. Perubahan 
tersebut di mungkinkan karena 
KTSP dianggap masih belum sesuai 
dengan harapan yang di inginkan 
sehingga perlu adanya revitalisasi 

kurikulum, guna menciptakan ge
nerasi masa depan yang berkarakter, 
berakhlaqul karimah,berpotensi 
dan menciptakan anak-anak yang 
unggul serta mampu bersaing di 
dunia Internasional. 

Dan kita selaku pendidik atau 
guru menjadi ujung tombak dari 
penerapan kurikulum tersebut. 
Untuk itu guru harus selalu siap 
dan menyambut dengan tangan 
terbuka walaupun setiap hari harus 
memutar otak untuk membuat 
persiapan mengajar sampai dengan 
proses penilaian.

 Karena sampai sekarang buku 
pegangan guru dan buku pengangan 
siswa sebagian masih belum di 
distribusikan ke sekolah- sekolah, 
sehingga guru harus mencari bahan 
sendiri atau mengakses dari 
intenet. Ada juga yang pakai buku 
paket lama, guna memperlancar 
kegiatan pembelajaran di kelas.

 Menurut  pandangan beliau 
kurikulum 13 sangat lengkap dan 
bagus karena dalam kegiatan 

pembelajaran peserta didik 
dilibatkan secara langsung dan di 
tuntut aktif dan kreatif, serta 
mampu  men ingkatkan  dan 
menyeimbangkan soft skills dan 
hard skills yang meliputi: aspek 
kompetensi sikap, ketrampilan dan 
pengetahuan.

Tetapi yang menjadi kendala di 
lapangan adalah anak-anak  
sekarang kurang berminat untuk 
membaca. Bahkan perbedaan anak 
di setiap daerah juga tidak sama, 
baik  bakat,  minat  maupun 
kemampuannya. Begitupun proses 
penilaiannya sangat banyak, sulit 
dan rumit. 

Tetapi kita tidak boleh menyerah 
dan harus mencoba dan belajar 
sedikit demi sedikit dengan hati 
yang ikhlas insya Allah akan di 
mudahkan oleh Allah. Karena Allah 
tidak akan merubah nasib kaumNya, 
sebelum kaumNya merubah 
nasibnya sendiri (mengutip Al 
Qur’an surat Ar-Ra’d ayat 11).

l Redaksi
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Halo Sobat Inspiro !!!!

Perkenalkan nama saya Ikuo Khresna Bayu Amarta biasa dipanggil 
Ikuo, Saya lahir di Surabaya, 22 November 2001, Saya memiliki 

darah campuran yaitu Jepang-Jawa-Bali. Darah Bali saya dapatkan dari 
kakek(keluarga ayah), sedangkan darah Jepang saya dapatkan 
dari nenek(keluarga ayah), Saya adalah anak bungsu dari 
tiga bersaudara. Ayah Saya seorang dokter oleh karena 
itu  Saya bercita – cita menjadi seorang Dokter,  Saya 
bertempat tinggal di Dsn. Babatan, Ds.Sumberdadi, 
Kec.Mantup.

Menurut Saya SMP Negeri 1 Mantup adalah 
Sekolah yang dapat menciptakan siswa yang pintar 
dan berprestasi dan juga SMP Negeri 1 Mantup 
merupakan Sekolah Adiwiyata yang Jos Gandos, 
Saya kini berada di kelas VIIIG yang merupakan 
kelas unggulan di SMP Negeri 1 Mantup, Saya 
memiliki beberapa hobby di antaranya adalah 
bermain catur. Pada saat saya SD tepatnya kelas 
VI Saya pernah mengikuti Kejuaraan tingkat Provinsi 
Jawa timur dalam cabang olahraga Catur di Pasuruan, 
namun saya tidak mendapatkan peringkat dalam lomba 
tersebut.

Alhamdulillah Saya terpilih menjadi Ketua OSIS SMP 
Negeri 1 Mantup periode 2014 / 2015, Saya berharap 
dalam masa jabatan Saya ini,Saya dan seluruh OSIS 
SMP Negeri 1 Mantup menjadi panutan yang baik untuk 
seluruh siswa SMP Negeri 1 Mantup yang diridhai oleh 
Allah SWT. 

Sekian Ya Sobat Inspiro, Sampai disini  perkenalan 
Saya ,semoga Inspiro semakin berkualitas dan dapat 
memberikan ilmu yang berguna bagi seluruh siswa dan 
siswi SMP Negeri 1 Mantup, Sampai jumpa. ***
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Susunan Pengurus OSIS 
SMP Negeri 1 Mantup 

pada tahun pelajaran 2014/2015 
sebagai berikut :

Seksi-seksi

Sie Pembinaan Keimanan dan Ketakwaan 
terhadap Tuhan YME
Ketua 	 : 	 7A 	ALIM PUTRA
Anggota	 :	 7B 	M AINUL ROHMAN
		  7E		 Nur Ghofur
		  7G		 Indra Wahyu Kurniawan
		  8C		 Aringga Bramasta
		  8A		  Anjas Jaka

Sie Pembinaan Budi Pekerti  luhur dan akhlak 
mulia
Ketua	 :	 7D		 Febri Oktariyanto
Anggota	 :	 7E 	Nabaila Camalia Putri
		  8H		 Yusi Rahmawati
		  8G		 Ajeng Dinda Wulansari
		  8E		 Novian Yusuf Aldikrisna

Sie Pembinaan Kepribadian unggul, wawasan 
kebangsaan dan bela Negara 
Ketua	 :	 8G		 Kevin Dwi Ario
Anggota	 :	 8G		 Trianggono Cahyo
		  8A		  Sri Diana
		  7A		  Dwi Fatikasari
		  7G		 Yasmin Aulia Rahmi	  
Sie Pembinaan prestasi akademik, seni dan 
olahraga
Ketua	 :	 8G		 Sayyid Agung
Anggota	 :	 8A	 	 Kharisma Ira Safitri
		  7C		 Vita Dwi Rohma
		  8H		 Arjun Davidha M
		  8E		 Wahyu Krisnamukti
		  8F		  Ulul Ilmi Qoiman Bilqhisti

Sie Pembinaan demokrasi, hak asasi manusia, 
pendidikan polotik, lingkungan hidup, kepekaan 
dan toleransi sosial
Ketua	 :	 8C		 M.Riski Ramadan
Anggota	 :	 7C		 Dimas Wahyu Prasetyo

Ketua:
IKUO KHRISNAH BAYU 

AMARTA

Wakil Ketua 1: 
CINDY A W

Wakil Ketua 2:
SALSABILLA  

Sekretaris: 
ATIKAH ISNAINI FITRI S

Sekretaris  1: 
NISA’UL KHIKMIYAH

Sekretaris  2:
ARGA RIFANSYAH

Bendahara:
SHEILA ROSITA ARUM

Bendahara1:
LIBIANA KR

Bendahara 2:
NANANG KURNIAWAN

		  7A		  Erik Irfansyah
		  8G		 Nina Lestari
	 	 8G		 Salsabila Arifin
		  7E		 Nazila Rohmah R		
	
Sie Pembinaan kreativitas, ketrampilan dan 
kewirausahaan
Ketua	 : 	 8F		  Riza Resinta
Anggota	 :	 7G		 Risma Aldita Salsabilla
		  7G		 Putri Dwi Rahayu N
		  8B		 M. Nur Isnaini R
		  8B		 Annas Tohari
		  7A		  Ahmad Reza Fauzi

Sie Pembinaan kualitas jasmani, kesehatan dan gizi.
Ketua	 :	 8E		 DWi Purwanto
Anggota	 :	 8C		 Luqman NUr Ardiansyah
		  7A		  Wildannas Albar
		  8D		 Srihardini Dwi Lestari
		  8C		 Nurhayati Khoyriyah
	 	 8E		 Lenny Nofita S

Sie Pembinaan sastra dan budaya
Ketua	 :	 8G		 Cindy Amelia sahara
Anggota	 :	 8D		 Annisa Rahmadinillah
		  7F		  Muslimatul Junaidah
		  7F		  M. Irfahildan
		  8A		  Feri Fijayanto

Sie Pembinaan teknologi informatika dan 
komunikasi
Ketua	 :	 7G		 Tio Putra Ferdiansyah	

Anggota	 :	 8D		 Tutik Utami
		  7H		 Mia Rahayu
		  7G		 Anissa Nursolikhah
		  7B		 Sutrisno
	   	 7D		 M Habib Ibnu A

Susunan Perwakilan Kelas

No. Kelas Ketua Kelas Sekretaris  Kelas
1 VII A WILDANNAS ALBARR DILA MEI SAPUTRI
2 VII B SUTRISNO DANANG SETYA BAGUS P
3 VII C DIMAS WAHYU PRASETYo VITA DWI ROHMAH NUR R
4 VII D M HABIB IBNU A SABRINA VIDYA RISWANA
5 VII E NUR GHOFUR NABILA CAMALIA PUTRI
6 VII F NISA’UL KHIKMIYAH FIGIA PUTRI RAHMADITA
7 VII G INDRA WAHYU KURNIAWAN YASMIN AULIA RAHMI
 8 VII H MIA RAHAYU GITA LAILIYINUL I
 9 VIII A ANJAS JAKA PRATAMA DESI AMBARWATI
10 VIII B ANNAS THOHARI NELI SA’ADAH
11 VIII C ARINGGA BRAMASTA SILVI MAF’UL SAKDIYAH
12 VIII D SRI HARDINI DWI LESTARI WIDYA NUR AINI

No. Kelas Ketua Kelas Sekretaris  Kelas
13 VIII E LENI NOVITA SARI ISTI KHABIBAH
14 VIII F ULUL ILMI KHOIMAN BILQISTI EGITAYANTI AULIA RAHMAH
15 VIII G SAYYID AGUNG CINDY AMELIA SAHARA
16 VIII H CINDY ARISTA W YUSI RAHMAWATI
17 IX A
18 IX B
19 IX C
20 IX D
21 IX E
22 IX F
23 IX G
24 IX H
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Ada 7 golongan yang dinaungi oleh Allah subhanahu 
wata`ala kelak di hari kiamat, dan dijelaskan oleh Al 

Imam Ibn Hajar bahwa banyak yang akan mendapatkan 
naungan Allah subhanahu wata`ala kelak di hari kiamat, 
namun ciri-ciri mereka terdapat dalam hadits ini :

Sabda Rasulullah Saw : “Tujuh golongan yang dinaungi 
Allah di hari kiamat yang tiada tempat berteduh selain 
yang diizinkan Nya swt, Pemimpin yang adil, dan pemuda 
yang tumbuh dengan beribadah pada Tuhannya, dan 
orang yang mencintai masjid masjid, dan dua orang 
yang saling menyayangi karena Allah, bersatu karena 
Allah, dan orang yang diajak berbuat hina oleh wanita 
cantik dan kaya namun ia berkata : Aku takut pada Allah, 
dan pria yang sedekah dengan sembunyi-sembunyi, dan 
orang yang ketika mengingat Allah dalam kesendirian 
berlinang airmatanya” (Shohih Bukhori),

Maka disebutlah dengan 7 golongan yang akan 
mendapatkan naungan Allah Subhanahu Wata`ala :
1.	 Pemimpin yang adil
	 Adil tidak selalu berarti sama. Adil ialah menempatkan 

segala sesuatu sesuai dengan kadarnya. Seorang 
pemimpin bisa menjadi sangat mulia, tapi juga bisa 
menjadi sangat hina. Pemimpin bisa jadi orang yang 
paling pertama masuk surga, tapi juga bisa jadi orang 
pertama yang masuk neraka.

2.	 Pemuda yang rajin beribadah
	 Pemuda yang rajin belajar, ada tapi tidak terlalu 

banyak. Tapi pemuda yang rajin ibadah, relatif 
sedikit. Apalagi yang ibadahnya tidak sekedar ritual, 
tapi juga ibadah sosial.

3.	 Orang yang hatinya terpaut dengan masjid
	 Golongan ini ialah orang yang selalu merasa ingin 

berada di masjid. Kemanapun pergi, yang selalu ia 
cari adalah masjid dan ia merasa tenang berada di 
dalamnya.

4.	 Orang-orang yang saling berkumpul dan berpisah 
karena Allah

	 Dalam riwayat Tirmidzi ada hadits, “Allah berkata, 

‘Orang-orang yang saling mencintai karena keagungan-
Ku akan mendapatkan mimbar-mimbar dari cahaya 
dan di do`akan oleh para nabi dan orang-orang yang 
mati syahid’.” Dalam konteks ini, yang dimaksud 
dengan yang saling berkumpul karena Allah ialah 
mereka yang pernah berselisih dan berpisah lalu 
berkumpul kembali karena Allah. Sedangkan yang 
berpisah karena Allah ialah ketika mereka merasa 
bahwa saling berpisah akan lebih mendekatkan diri 
kepada Allah, dari pada tetap berkumpul namun 
mengarah pada hal yang tidak Allah sukai.

5.	 Orang yang diajak melakukan maksiat, namun 
menolak karena takut pada Allah

	 Seperti kasusnya Nabi Yusuf a.s. ketika diajak 
melakukan maksiat oleh Zulaikha. Seperti juga yang 
dialami Sayyid Sabiq ketika digoda oleh wanita. 
Mereka menolak untuk melakukan maksiat karena 
takut akan azab Allah.

6.	 Orang yang bersedekah dengan sembunyi-sembunyi
	 Orang yang bersedekah namun tidak membiarkan 

orang lain mengetahui. Ia juga menjaga perasaan 
orang yang ia beri sedekah dengan tidak mengumbar-
ngumbarnya.

7.	 Seseorang yang mengingat Allah dalam kesendirian 
lalu mengalir air matanya

	 Orang yang sedang berzikir dengan sangat tulus 
kemudian berlinang air matanya orang ini juga akan 
masuk surga.
Tetapi tetap saja kalaupun kita menjadi salah satu 

yang termasuk 7 golongan diatas, kalau tidak diimbangi 
dengan ibadah dan tidak menjauhi larangannya serta 
melaksanakan perintahnya, maka kita bisa masuk 
neraka, naudzubillahimindzalik, maka marilah kita 
berdo`a dan berdzikir kepada Allah subhanahu wata’ala, 
semoga Allah mengangkat derajad kita, semoga Allah 
menyelamatkan kita di dunia dan akhirat, menyelesaikan 
segala permasalahan, dan mengabulkan segala hajat 
(keinginan) kita, amin, amin ya robbal alamin.

Oleh; salsabilah_shofiyatul 8 G

No. Kelas Ketua Kelas Sekretaris  Kelas
13 VIII E LENI NOVITA SARI ISTI KHABIBAH
14 VIII F ULUL ILMI KHOIMAN BILQISTI EGITAYANTI AULIA RAHMAH
15 VIII G SAYYID AGUNG CINDY AMELIA SAHARA
16 VIII H CINDY ARISTA W YUSI RAHMAWATI
17 IX A
18 IX B
19 IX C
20 IX D
21 IX E
22 IX F
23 IX G
24 IX H
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“TAK KENAL MAKA TAK SAYANG” …..kata-kata 
tersebut tepatlah diucapkan ketika penulis 

sebagai salah satu pembina KIR menanyakan tentang 
Ekstra KIR kepada beberapa siswa. Jawabannya 
bervariasi…..ada yang mengatakan tidak tahu, dan 
ada yang sudah tahu namun hanya sekedar singkatan 
saja yaitu Karya Ilmiah Remaja, ada pula yang sudah 
tahu tapi dia tidak mau ikut karena merasa terbebani 
dan tidak mau menghadapi tantangan. Beberapa 
anggapan terhadap KIR sehingga sepi 
peminat menjadi anggota baru Karena 
KIR diidentikkan dengan “ mikir” , KIR 
dianggap sulit dan ribet, KIR kegiatannya 
hanya menulis dan di laboratorium, KIR 
itu monoton kegiatannya, KIR tidak 
sesuai dengan bakat dan minatnya, KIR 
hanya untuk siswa pintar saja. Anggapan 
semua itu tidak benar. Jika diikuti 
dengan semangat, KIR itu sungguh 
menyenangkan.Sebenarnya Karya 
Ilmiah itu tentang apa sih?

Karya Ilmiah merupakan karya tulis 
yang isinya berusaha memaparkan 
suatu pembahasan secara ilmiah yang 
dilakukan oleh seorang peneliti atau 
penulis. Karya Ilmiah biasanya ditulis 
untuk mencari jawaban mengenai 
suatu hal  untuk membuktikan 
kebenaran tentang sesuatu yang terdapat dalam objek 
tulisan.

Ada pendapat jika “Anak KIR” terkesan orang yang 
sibuk dan selalu terbebani dengan tugas. Itulah 
sebenarnya tantangan terbesar bagi kami sebagai 
Pembina KIR saat ini, bagaimana KIR dapat mengubah 
paradigma siswa pada umumnya tehadap karya 
ilmiah. Memang kegiatan ekstra KIR atau kegiatan 
Ekstra lainnya diperlukan niat yang kuat untuk ikut. 
Dengan niat yang kuat akan menghasilkan energi yang 
luar biasa sehingga melahirkan semangat, tekun dan 
siap menghadapi tantangan. 

KIR SNESMA SMPN 1 Mantup merupakan kelompok 
ekstrakurikuler yang sifatnya terbuka bagi para 
remaja siswa SMPN 1 Mantup yang memiliki pokok 
kegiatan melakukan penelitian serta melaporkan hasil 
penelitian dalam bentuk karya ilmiah. Tujuan 
dibentuknya KIR adalah untuk memupuk serta 
menyalurkan minat dan bakat siswa dalam bidang 
menulis karya ilmiah, serta mendorong kreatifitas dan 
minat siswa melakukan penelitian yang berlandaskan 
sikap-sikap ilmiah seperti percaya diri, optimis/tidak 
putus asa, jujur, daya nalar, tanggung jawab personal 

maupun kelompok, serta peduli terhadap lingkungan 
dan masyarakat sekitarnya di bidang ilmu pengetahuan 
dan teknologi yang berguna bagi masyarakat. Hal ini 
selaras dengan motto “M I K I R ” yaitu Mandiri, 
Inisiatif, Kreatif, Inovatif dan Religi”.

Sebagai kelompok ekstrakurikuler, KIR SNESMA 
terus berupaya berbuat yang terbaik untuk 
perkembangan dan kemajuan SMP Negeri 1 Mantup, 
khususnya dalam pengembangan bidang karya tulis 

ilmiah. Kegiatan penelitian dan 
penulisan karya tulis ilmiah merupakan 
fokus utama kegiatan ekstra KIR. 
Penelitian tersebut diikutsertakan 
dalam Lomba Karya Tulis Ilmiah 
Sementara ini yang diikuti masih 
dalam tingkat Kabupaten guna 
meningkatkan prestasi dan prestise 
SMPN I Mantup. 

Namun dari hasil pengamatan 
kami, KIR merupakan salah satu 
kegiatan ekstra kurikuler yang masih 
kurang diminati oleh siswa SMP Negei 
1 Mantup. Hal ini bisa dilihat dari 
sekitar 700 lebih siswa hanya tercatat 
lebih dari 30 kelas VIII yang tergabung 
dalam kegiatan ini dan terbagi 
menjadi beberapa kelompok. Sudah 
rahas ia  umum, j ika kegiatan 

ekstrakurikuler seperti KIR (Kelompok Ilmiah Remaja) 
akan mengalami pasang surut keanggotaan. Pasang 
saat awal tahun pembelajaran dan surut saat di akhir 
atau bahkan pertengahan tahun . Dengan berjalannya 
waktu akhirnya ada beberapa siswa yang mengundurkan 
diri.

Bagi siswa siswi yang masih aktif ternyata mereka 
sungguh antusias mengikuti kegiatan KIR dengan 
berbagai tugas, Mereka jalankan dengan sungguh 
seperti mengadakan observasi tentang ide kreatifnya 
seperti misalnya pembuatan dodol dari kulit mangga, 
pembuatan dodol dari jagung, pembuatan permen 
dari buah keres, membuat kompos dari daun-daun 
kering yang ada di SMP N 1 Mantup dll walaupun 
mungkin hasilnya masih kurang maksimal tapi mereka 
tetap semangat. Sebagai Pembina, tentunya jika siswa 
siswi Peserta KIR punya semangat untuk aktif dalam 
kegiatan maka kami pun ikut semangat.

Kegiatan Ekstra KIR untuk tahun pelajaran 
2014/2015 dilaksanakan pada hari Jum’at dibina oleh 
4 guru Pembina yaitu Bu Nur Ismurtiningsih, S.Pd dan 
Pak Moh.Munip,S.Pd. pada Minggu ke 1 dan 3 (pukul 
13.00 sampai dengan pukul 15.00 ) dan Bu Alif 

Oleh: Nur Ismurtiningsih,S.Pd.*)
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Widayati,S.Pd. dan Bu Yantik Widhi Asih,S.Pd pada 
minggu ke 2 dan ke-4 (setelah bel pulang sekolah). 
Jenis kegiatan yang dilaksanakan meliputi : pengenalan 
dasar-dasar penelitian; melatih siswa mempresen
tasikan hasil penelitian, teknik penulisan laporan 
karya ilmiah, eksperimen sederhana, studi kasus, 
praktek penelitian dan penulisan karya ilmiah remaja 
sederhana dll.

Kegiatan KIR tidak saja dilaksanakan di dalam 
ruang kelas namun juga di luar 
kelas bahkan di luar sekolah 
di lingkungan sekitar 
SMP Negeri 1 Mantup. 
Dengan melakukan 
kegiatan outing class, 
memberikan kesem
patan siswa mengi
dentif ikasi  masa
lah‐masalah yang ada 
di sekitar dan kemudian 
mereka berlomba 
untuk mempre
sentasikan te
muannya Hal 
ini dilakukan 
untuk mem
berikan penga
laman langsung  
kepada siswa. 
Disamping itu untuk 
memberikan suasana 
menyenangkan bagi siswa agar 
terhindar dari kejenuhan akibat 
belajar di ruang kelas.

Para siswa peserta KIR diha
rapkan banyak aktif mengikuti 
berbagai kegiatan lomba, meski 
belum menorehkan prestasi khusus 
seperti yang telah diraih oleh siswa 
yang mengikuti kegiatan ekstra 
kurikuler lain. Namun demikian 
keterampilan dasar yang telah diperoleh 
siswa kiranya dapat dijadikan bekal untuk kesempatan 
mendatang. Harapan dari Pembina dan dari Bapak 
Kepala Sekolah serta Bapak/Ibu Guru pastinya 
menginginkan dari KIR SNESMA mempunyai ide yang 
cemerlang, kreatif sehingga bisa memenangkan lomba 
KIR minimal di tingkat Kabupaten.

Sejalan dengan misi KIR yaitu menuju remaja yang 
beriman, berintelektual, berprestasi dan berdedikasi. 
Kami berupaya melakukan pembinaan secara intensif, 

berkelanjutan serta pemberdayaan anggota secara 
utuh. Disamping pembinaan materi, KIR juga 
melakukan pendekatan dalam pembinaan sikap 
mental anggota. Karena kami menyadari, dewasa ini 
yang dibutuhkan bukan hanya manusia yang 
berintelektual tetapi juga memiliki mental serta 
dedikasi yang tinggi. Kami berupaya meningkatkan 
kualitas pembinaan serta regenerasi yang baik demi 

keberlangsungan KIR 
SNESMA ke depan.

Sebagai Pembina KIR 
sering mengalami kesu
litan untuk menarik 
minat siswa pada bi
dang KIR demikian 
juga menggali ide 
kreatif siswa untuk 
penelitian. Diperlukan 

solusi tepat, un
tuk meng

a t a s i 
a g a r 

terjadi ke
konsistensian 
d a n  t e r u s 

menjadi daya 
tarik ulur kegi
atan ekstrakuri
kuler tersebut. 
Sehingga k ita 

bisa mengendali
kan dan menambah

kan motivasi bagi siswa 
yang mengikutinya. Untuk itulah dibutuhkan teknis 
khusus dan kesiapan mental dari tenaga pengajar juga 
dibutuhkan terobosan‐terobosan agar menjadi lebih 
baik setiap pertemuannya. 

Demikian sekilas tentang Kegiatan ekstra KIR yang 
kami lakukan sebagai Pembina, harapan kami bagi 
siswa siswi SMP yang belum mengenal KIR agar lebih 
mengenal dan tertarik akan manfaat kegiatan KIR bagi 
siswa/siswi SMP Negeri 1 Mantup.

*) Mengajar Mapel IPA & Pembina KIR
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Prakarya merupakan salah satu mata pelajaran baru yang 
ada di kurikulum 2013 SMP. Ada beberapa pendapat 

yang mengartikan tentang prakarya. Dari segi bahasa, 
Prakarya berasal dari istilah pra dan karya, pra mempunyai 
makna belum dan karya adalah hasil kerja. Jadi prakarya 
didefinisikan sebagai hasil kerja yang belum jadi, prakarya 
masih berupa proof of concept atau sebuah prototipe. 
Prakarya belum mempunyai target pemasaran, oleh sebab 
itu belum ada penggunanya atau konsumennya. Satu-satunya 
penggunanya mungkin si developer atau desainer itu sendiri. 
Kualitas belum menjadi perhatian sebab yang penting 
bentuk dasarnya saja. Harga sebuah prakarya ditentukan 
sangat subyektif sebab belum tahu potensi pasarnya. 

Ada juga yang berpendapat, Prakarya memiliki 
pengertian Ketrampilan, hastakarya, kerajinan tangan, atau 
keterampilan tangan. Bahan yang digunakan tersedia secara 
umum dipasaran, sehingga kita tinggal merangkai ataupun 
memanfaatkan limbah dan bahan bekas.

Dari keseluruhan definisi diatas dapat disimpulkan bahwa 
Prakarya mempunyai peranan penting dalam pengembangan 
kreatifitas dan mengembangkan menjadi sebuah inovasi 
baru bagi siswa.

Prakarya memiliki 4 aspek kegiatan :  kerajinan, 
pengolahan, budidaya, ddan rekayasa. 
1. Kerajinan
	 Kerajinan disini maksudnya adalah berupa kerajinan 

tangan dengan menggunakan bahan-bahan alam yang ada 
disekitar kita. Misalnya membuat kerajinan dari tanah 
liat lalu dibuat sebuah keramik, kerajinan dari bahan 
atau limbah sekitar sehingga dapat menjadi barang yang 
bisa dipakai atau dimanfaatkan lagi.

2. Pengolahan
	 Pengolahan  menjadi pilihan dari guru di sekolah karena 

membuat dan mengolah  makanan dan minuman dari 
produk masyarakat setempat.

3. Budidaya
	 Budidaya cocok untuk didaerah dan disesuaikan dengan 

lingkungan sekitar. Misalnya budidaya ikan, budidaya 
ayam, ataupun budidaya bercocok tanam

4. Rekayasa
	 Rekayasa adalah mata pelajaran yang berkaitan dengan 

elektro. Misalnya membuat rangkaian listrik atau 
membuat bel
Demikianlah pengenalan mata pelajaran baru dari 

kurikulum 13, PRAKARYA. Semoga bermanfaat...
*) Mengajar Prakarya

								      
	

Oleh: Wulandari Eka sukma, S.Kom. *)
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Hidup dengan limpahan materi yang 
bergelimang memang menjadi 

dambaan setiap insane. Segala 
usaha dilakukan untuk memperoleh 
kekayaan, tak dipungkiri, jika sebagian 
besar orang pasti menginginkan dirinya 
menjadi orang kaya, dan untuk 
mencapainya, dibutuhkan perjuangan 
serta kesiapan dari dalam diri. Sudah 
siapkah diri kita menjadi kaya ?

SIAPKAH KITA MENJADI KAYA?
Harta sering kali membuat seseorang 

menjadi gelap mata, terlebih jika 
menyangkut dengan gemerlapnya 
duniawi, banyak dari kita yang menjadi 
terlena serta terbuai dengan kesenangan 
semata, tak hanya itu, banyak pula yang 
menjadi rakus dalam meraup sesuatu 
yang bukan menjadi miliknya. Yang 
kharam dijadikan khalal dan semuanya 
dilakukan tanpa ada rasa berdosa dalam 
hati. Mirisnya, hal tersebut justru 
sering menyambangi seseorang yang tak 
memiliki kesiapan menjadi orang kaya.

Realita yang terjadi acap kali mem
buat seseorang menjadi tercengang, 
bagaimana tidak? seseorang yang dahulu 
ketika hidup sederhana memiliki pribadi 
santun dan sholeh menjadi berubah, 
perubahan lebih mencolok tertera 
dalam dirinya. Kebanyakan setelah 
mereka sukses dan menjadi orangkaya, 
bak kacang lupa kulitnya, mereka akan 
berubah menjadi sombong dan angkuh.

Hal tersebut bias terjadi lantaran 
kurangnya memupuk diri untuk mejadi 
pribadi yang sederhana. Di samping itu, 
banyak juga yang kurang mampu untuk 
memantaskan dirinya menjadi orang 
kaya, terbuai dalam gemerlapnya harta 
duniawi, sering kali membuat seseorang 
mulai melupakan tuhannya.

Segala sesuatu, baik harta / jabatan 
merupakan titipan dari Allah dan 
bersifat sementara, namun terkadang 
hal itulah yang membuat seseorang 
menjadi lupa daratan dan berangsur 
mulai meninggalkan tuhannya, padahal 
itulah semua hanyalah titipan. Bias jadi 
itu sebuah anugerah yang merangkap 
menjadi sebuah cobaan yang mana saat 
itu Allah sedang menguji hambanya.

ALLAH YANG MAHA KAYA 
(AL-GHONIYYU)

Semua yang kita miliki hanyalah 
sementara dan titipan semata. Allah 

Oleh:
Rokhiemul Muslimin, S.Pd.I. *)

mempunyai semuanya dan dari situlah 
Allah menunjukkan kekuasaannya, 
manusia ibarat sebuah debu di mata 
Allah lemah dan tak berarti apa-apa. 
Oleh sebab itu, segala yang Allah telah 
berikan harus disyukuri dan jangan 
pernah berbuat sombong.

Seperti kisah Qorun yang hidup pada 
Nabi Musa. Terlahir miskin ia terus sabar 
dan berdoa kepada Allah. Ia berubah 
menjadi tamak, bias jadi itu cobaan dari 
Allah untuk menguji keimanan. Belajar 
dari itu, pantaskah diri kita menjadi 
orang kaya yang pandai bersyukur dan 
bias mengelola harta di jalan Allah ?

*) Mengajar Mapel PAI
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Pada edisi ini saya ingin sedikit cerita-cerita nih tentang my 
English experience dan berbagi sedikit dorongan-dorongan 

kepada brothers and sisters sekalian di SMPN 1 Mantup. Ada 
sedikit petuah dari guru saya yang masih benar-benar teringat 
sampai sekarang. Check it out!

“ Never hate something too much, because someday it 
can be a part of your life”

Yang artinya kurang lebih begini. “Jangan pernah 
membenci sesuatu secara berlebihan, karena suatu hari bisa 
jadi sesuatu itu akan menjadi bagian dari hidupmu”

Pertanyaanya, Adik-adik percaya gak dengan petuah 
tersebut? Hal itupun pernah benar-benar saya alami bahkan 
sampai sekarang. Tapi sebelum membahas tentang hal 
tersebut saya ingin bertanya kepada para pembaca dulu. 
Dari kawan-kawan sekalian, Adakah yang menganggap Bahasa 
Inggris itu susah? kalau memang ada berarti anggapan anda 
sama persis dengan anggapan saya dulu ketika masih duduk 
di bangku sekolah.

Dulu ketika saya masih sekolah, bisa dibilang bahwa Bahasa 
Inggris itu seperti hantu bagi saya dimana keberadaannya 
selalu menjadi pengganggu. Jangankan ngomong Caz-Ciz-Cuz 
seperti bapak dan ibu guru Bahasa Inggris di SNESMA, Nanyain 
kabar aja gak tahu Bahasa Inggrisnya. So, buat kawan-kawan 

yang sudah bisa tanya kabar dalam Bahasa Inggris, anda 
patut membanggakan diri karena anda lebih beruntung 
dari pada saya sewaktu sekolah dulu.

Tak jarang juga ulangan Bahasa Inggris dapat nilai 
yang kurang memuaskan. Namun, sepenggal kisah 
kelam inipun akhirnya benar-benar berubah ketika 
saya benar-benar meniatkan diri untuk mengambil 
Kursus Bahasa Inggris dan kuliah jurusan Bahasa Inggris. 
Pandangan saya mengenai Bahasa Inggrispun berubah 
drastis yang awalnya “Hate English very much” menjadi 
“Love English very much”. 

And alhamdulillah, dengan Bahasa Inggris pula saya 
bisa berpetualang sambil mengamalkannya ke kota-kota 
yang sangat tidak disangka sebelumnya seperti; Blitar, 
Kediri, Pasuruan, Barabai, Amuntai, Banjarmasin, sampai 
sekarang kembali dan mengamalkannya di sekolah ini. 
Jadi gak salahkan petuah guru saya? So guys, patut kita 
sadari bahwa kesulitan itu hanya datang dari fikiran 
kita saja. Jika kita menganggap sesuatu itu sulit maka 
itu akan benar-benar menjadi sulit tapi jika kita 
menganggap sesuatu itu mudah InsyaAllah itu akan 
menjadi hal yang mudah. Katakan saja pada diri kalian 
sendiri bahwa “Everything is easy”!

Kalau sudah begitu, masih nganggep Bahasa Inggris 
itu sulit?

Gak ada kata sulit kalau kita mau berusaha guys. 
Belajar yang giat, Bertanyalah, gali informasi sebanyak-
banyaknya, dapatkan ilmu seluas-luasnya, kejarlah 
mimpi-mimpimu, jangan pernah takut membuat 
kesalahan karna kita semua masih belajar.

Kami Mr/Ms PPL siap membantu adik-adik untuk 
menjadi generasi International. Ayo kita belajar 
bersama lewat SNESMA ENGLISH CLUB. “Let’s have 
fun together with English”. 

Tidak ada kata terlambat untuk belajar. 
Wah gak sadar guys sudah ngomong sepanjang 

ini. Alright, kapan-kapan kita sambung lagi. Semoga 
sharing kita kali ini bisa meberikan manfaat bagi kita 
semua amin. Jangan lupa pesan saya “the difficulty 
doesn’t come from the things, but the difficulty just 
comes from our mind” (kesulitan bukan berasal dari 
sesuatu melainkan dari fikiran kita sendiri).

Keep spirit and Bye-bye... Wassalamualaikum...
*) Guru Bahasa Inggris, PPL UNISLA

Oleh: Mr. Ubed *)

Assalamualaikum. . .
Hi everybody, what’s up bro? Kenalkan dulu, 

my name is Ahmad Zubaidi Amrullah tapi lebih 
akrab di panggil Mr. Ubed. Sebelumnya saya 

ingin mengucapkan “Matur Thank you” dulu atas 
kesempatannya buat saya untuk sharing kepada 

sahabat SNESMA sekalian.
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Proses pembelajaran yang 
diterapkan dalam kurikulum 

2013 adalah pendekatan proses 
sain. Beberapa ke.terampilan yang 
dibina antara lain:

Keterampilan berpikir yaitu 
kemampuan mendeskripsikan, 
mendefinisikan, mengklasifikasi, 
membuat hipotesis, membuat 
generalisasi, memprediksi, mem
bandingkan dan mengkontraskan, 
dan melahirkan ide-ide baru;

Keterampilan akademik yaitu 
kemampuan membaca, menelaah, 
menulis, berbicara, mendengarkan, 
membaca dan menginterpretasi 
peta, membuat garis besar, mem
buat grafik dan membuat catatan.

berkenaan dengan suatu objek, 
peristiwa, atau suatu proses 
tertentu;

Mengeksperimen, yaitu ke
g iatan mengumpulkan data 
melalui kegiatan uji coba, meng
eksplorasi lebih mendalam, dan 
mengumpulkan data sehingga 
data yang telah diperoleh dapat 
dianalisis dan disimpulkan;

Mengasosiasi yaitu kegiatan 
peserta didik untuk membandingkan 
antara data yang telah diolahnya 
dengan teori yang ada sehingga 
dapat ditarik kesimpulan dan atau 
ditemukannya prinsip dan konsep 
penting;

Mengomunikas ikan  ya i tu 
kegiatan peserta didik dalam 
mendiskripkan dan menyampaikan 
hasil temuannya dari kegiatan 
mengamati, menanya, uji coba, 
dan mengasosiasi.

Kelima proses tersebut dapat 
diisi dengan berbagai kegiatan yang 
relevan. Penilaian peserta didik 
juga diarahkan pada kelima proses 
pembelajaran. Dengan demikian 
strategi penilaian  proses dan hasil 
belajar yang digunakan adalah 
penilaian kelas. Penilaian kelas 
dilaksanakan melalui berbagai 
teknik/cara, seperti penilaian unjuk 
kerja (performance), penilaian 
sikap, penilaian tertulis (paper 
and pencil test), penilaian proyek, 
penilaian produk, penilaian melalui 
kumpulan hasil kerja/karya siswa 
(portfolio), dan penilaian diri.

*) Mengajar Mapel IPS

Keterampi lan  pene l i t ian 
yaitu mendefinisikan masalah, 

merumuskan suatu  h ipo
tes is,  menemukan dan 

mengambil data yang 
berhubungan dengan 
masalah, menganalisis 
data, mengevaluasi 
hipotesis dan me
narik kesimpulan, 
menerima, menolak 
atau memodifikasi 
hipotesis dengan 
tepat.

Ke t e r a m p i l a n 
sosial yaitu kemam

puan bekerjasama, 
memberikan kontri

busi dalam tugas dan 
diskusi kelompok, me

ngerti  tanda-tanda non-
verbal yang disampaikan oleh 
orang lain, merespon berbagai 
masalah, memberikan penguatan 
terhadap kelebihan orang lain, dan 
mempertunjukkan kepemimpinan 
yang tepat.

Dengan landasan pada harapan 
di atas, pembelajaran IPS memiliki 
lima langkah pokok yaitu:

Mengamati yaitu kegiatan belajar 
dari lingkungannya melalui indera 
penglihat, pembau, pendengar, 
pengecap dan peraba pada waktu 
mengamati suatu objek. Tujuannya 
untuk memperoleh pengalaman 
dan melihat fakta tentang keadaan 
lingkungan sekitarnya;

Menanya yaitu kegiatan peserta 
didik untuk mengungkapkan apa 
yang ingin diketahuinya baik yang 

Oleh: Moh. Munip, S.Pd.*)

Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS) merupakan mata pelajaran yang mengkaji tentang isu-isu 
sosial dengan unsur kajiannya dalam konteks peristiwa, fakta, konsep, dan generalisasi. 
Tema yang dikaji dalam IPS adalah fenomena-fenomena yang terjadi di masyarakat baik 

masa lalu, masa sekarang, dan kecenderungannya di masa-masa mendatang.  Pada jenjang 
SMP/MTs, mata pelajaran IPS memuat materi Geografi, Sejarah, Sosiologi, dan Ekonomi. 

Melalui mata pelajaran IPS, peserta didik diharapkan dapat menjadi warga negara Indonesia 
yang demokratis, dan bertanggung jawab, serta warga dunia yang cinta damai.
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Ketika Asma’binti Abu Bakar 
berusia hampir 100 tahun, 

Abdullah,anaknya berkata,Wahai 
ibu,sungguh orang-orang telah 
mengn hinaku bahkan keluargaku 
dan anakku,sehingga tiada yang 
bersamaku melainkan sedikit.
Sedangkan ada kaum yang me
nawariku dengan dunia.Bagaimana 
pendapat Ibu?.Wahai anakku, 
engkau lebih mengetahui terhadap 
dirimu.jika kamu mengetahui 
bahwa engkau ada di atas kebe
naran dan mengajak kebenaran, 
maka kerjakanlah. Sungguh telah 
terbunuh sahabat2 mu karenanya.
Jika engkau hanya menginginkan 
dunia,maka seburuk buruk hamba 
adalah engkau,dan berarti engkau 
telah membinasakan dirimu 
sendiri,dan telah membinasakan 
orang yang telah berperang 
bersamamu.

Abdullah kembali berkata;Demi 
Allah ini adalah pendapat yang 
bagus,ibu. Tetapi saya takut pen
duduk Syam membunuhku dan 
mencincang tubuhku lalu menya
libku. Sang ibu menjawab,Wahai 
anakku, sesungguhnya kambing 
tidak lagi meresakan sakit di 
potong potong tubuhnya setelah di 
sembelih. Maka berangkatlah 
dengan bashiroh (Nurani) mu dan 
mintalah pertolongan kepada 
Allah.

Inilah semangat seorang ibu, 
Asma’ binti Abu Bakar,yang mampu 
menguatkan anaknya.

Lain lagi dengan Al khansa, ibu 
dari empat anak yang kesemuanya 
syahid. Di saat pasukan muslim 
sedang siap berperang,khansa 
mengumpulkan keempat anaknya 
untuk memberikan pengorbananya. 
Ia mengobarkan semangat anak-
anak untuk berperang dan tidak 
lari dari peperangan, serta 
mengharapkan syahid di jalan Allah 
subhanahu wa Ta’ala wahai anak-
anakku sesungguhnya kalian telah 

masuk islam dengan ketataan. 
Kalian telah berhijrah dengan 
suka rela, dan demi Allah yang 
t i a d a  i l l a h  k e c u a l i  d i a , 
sesungguhnya kalian adalah 
putra-putri dari seorang wanita 
yang tidak pernah berkhianat 
kepada ayah kalian. Kalian juga 
tidak pernah memerlukan paman 
kalian, tidak pernah merusak 
kehormatan kalian, dan 
tidak pula berubah nasab 
kalian. Kalian menge
tahui apa yang telah 
Allah janjikan bagi 
kaum muslimin berupa 
pahala yang agung 
bagi yang memerangi 
orang-orang kafir, 
dan  ketahu i lah 
bahwa negeri yang 
kekal lebih baik 
dari negeri yang 
fana.” 

“Maka ketika da
tang waktu esok, jika Allah 
menghendaki kalian masih 
selamat, persiapkanlah wak
tu kalian untuk memerangi 
musuh dengan penuh sema
ngat, dan mohonlah kepada 
Alloh untuk kemenangan 
kaum muslimin. Jika kalian 
melihat perang telah ber
kecamuk, ketika api telah 
berkobar, maka terjunlah 
kalian ke medan laga. Ber
sabarlah kalian menghadapi 
ganasnya perjuangan, niscaya 
kalian akan berjaya dengan 
ghanimah dan kemuliaan atau 
syahid di negeri yang kekal.“ 	

 Ketika berita syahidnya empat 
bersaudara tersebut sampai 
kepada Al-Khansa, ia tidaklah 
menjadi  goncang ataupun 
meratap. Bahkan ia mengatakan 
suatu perkataan yang masyhur 
yang dicatat oleh sejarah, yaitu: 
“Segala puji bagi Alloh, yang 
memuliakan diriku dengan syahid

nya mereka, dan aku berharap 
kepada Robb-ku agar Dia mengum
pulkan diriku dengan mereka 
dalam rahmat-Nya “.

Yang ini kisah Zaid bin Tsabit, 
seseorang yang dipilih menjadi tim 
penghimpun kitab suci Al-QUR’AN. 
Usianya baru 11 tahun sewaktu 
Rosulullloh Saw hijrah ke Madinah. 
Anak kecil ini ikut masuk islam 

Tiada yang lebih membahagiakan orang 
tua selain berjuang di jalanNya dan mati 
di jalanNya.
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bersama-sama keluarganya. 
Pertama kali ia merengek agar 
diikutkan di perang Badar, tapi 
Rosululloh menolaknya karena 
umur dan tubuhnya yang masih 
kecil. Kemudian di perang Uhud, 
kembali ia menghadap lagi ber
sama-sama temannya. Dengan 
menghiba mereka memohon agar 

Dapat diikutkan perang. Bahkan 
sanak keluarga anak-anak ini 
menyokong permintaaan itu 
dengan gigih dan penuh peng
harapan. Berbagai macam cara 
mereka lakukan. Ada yang segera 
maju memperlihatkan cara mereka 
bermain tombak, ada yang mem
perlihatkan otot-otot tangannya 
yang kekar. Zaid masih terus saja 
meminta, kadang-kadang dengan 
merendah-rendah, menangis, dan 
lain kali memamerkan otot-otot 
lengannya. Tetapi karena umurnya 
masih terlalu muda dan tulang 
tubuhnya masih lemah, Rosulullloh 
menjanj ikan mereka untuk 
pertahanan di masa mendatang.

Begitulah Zaid dan kawan-kawan 
baru mendapat giliran mengikuti 
barisan Rosululloh sebagai prajurit 
pada perang Khondaq, yakni pada 
tahun kelima hijrah.

Oleh: Ja’far Shodiq, S.Ag. *)

 Harapan besar ter
simpan dalam kita tentang 
a n a k 2 . R a b b i  h a b l i 
minasholihin, begitu doa 
kita setiap saat. Adalah 
doa yang memacu 
kita agar berbuat 
yang tarbaik untuk 
anak2.Walapun 
k a l a u  b o l e h 
jujur, terbaik 
bagi tiap orang 
pastilah beda 
k a d a r n y a . a d a 
yang rela mengi
kutkan les ini, itu, 
biar pintar, zaman 
globalisasi kata
nya. Ada yang 
mencari sekolah 
faforit dengan 
asumsi pastilah 
baik kualitasnya.
Namun zaman terus 
berubah dan ber
putar, semakin ba
nyak pula orang tua 
yang memilih pen
didikan plus. En
tahlah, bagaimana 
perjuangan para 
orang tua di atas 

hingga mampu membentuk pribadi2 
cerdas,teguh dan pemberani 
semacam Zaid dan putra putri Al 
khansa. Pikiran kita-orang tua-
seringkali lebih di jejali dengan 
perh i tungan  yang  s i fa tnya 
matamatis.

Kita berani bayar mahal untuk 
s e k o l a h  a n a k , t e t a p i  l u pa 
mendoakanya,memintakan kepada 
sang penguasa ilmu. Tak jarang 
hati ini muncul “prasngka”atau 
s e d i k i t  m e r a g u k a n  g u r u 
anak2,hanya karena pendidikan 
mereka lebihndah daripada kita.
atau mungkin bukan lulusan dari 
perguruan tinggi faforit.Betapa 
besar cinta mereka trhadap anak2 
hanya pada sekolah.sementara 
cukup besar pula pengarunya 

pendidikan dalam keluarga dan 
lingkungan.Ki ta percaya bahwa 
dun ia  pend id i kan  te l ah 
melahirkan banyak teori telah 

teruji kemanfaatnya.Namun 
semoga kita tidak lupa 

b a h w a  s e m u a n y a 
hanyalah perantara.
Guru yang cerdas, 
fasilitas lengkap, 
media pembelajaran 
dan metode ha
n y a l a h  s e b u a h 
bentuk usaha.ada 

yang seringkali ter
selip, ia mungkin doa, 

kerendahan hati baik 
murid maupun guru,atau 
niat yang lurus.Maka 
lihatlah Zaid,lihatlah 
putra putri Al khansa.

Semoga Allah mene
rima amal kita,memaa 
fkan kelalaian2 kita,dan 
m e n y e m p u r n a k a n 
kekurangan2kita.Semoga 
kita dan anak2kita,menjadi 
bagian dari generasi-
generasi beriman di ahir 
zaman.Amin.

	
*) Mengajar PAI
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Tabel 1 : 
Konversi Kompetensi Pengetahuan, Keterampilan, dan 
Sikap.

Penilaian yang dilakukan untuk mengisi laporan 
pencapaian kompetensi  ada 3 (tiga) macam, yaitu:

1.	 Penilaian Kompetensi Pengetahuan
	 a.	 Penilaian Kompetensi Pengetahuan dilakukan oleh 

Guru Mata Pelajaran (Pendidik)
	 b.	 Penilaian Pengetahuan terdiri atas: 
		  1)	 Nilai Harian (NH)
		  2)	 Nilai Ulangan Tengah Semester (UTS)
		  3)	 Nilai Ulangan Akhir Semester (UAS)
	 c.	 Nilai Harian (NH) diperoleh dari hasil ulangan 

harian yang terdiri dari: tes tulis, tes lisan, dan 
penugasan yang dilaksanakan pada setiap akhir 
pembelajaran satu Kompetensi Dasar (KD). 

	 d.	 Nilai Ulangan Tengah Semester (NUTS) diperoleh 
dari hasil tes tulis yang dilaksanakan pada tengah 
semester. Materi Ulangan Tengah Semester 
mencakup seluruh kompetensi yang telah dibe
lajarkan sampai dengan saat pelaksanaan UTS.

	 e.	 Nilai Ulangan Akhir Semester (NUAS) diperoleh dari 
hasil tes tulis yang dilaksanakan di akhir semester. 
Materi UAS mencakup seluruh kompetensi pada 
semester tersebut.

	 f.	 Penghitungan Nilai Pengetahuan diperoleh dari 

rata-rata Nilai Proses (NP), Ulangan Tengah 
Semester (UTS), Ulangan Akhir Semester (UAS)/
Ulangan Kenaikan Kelas (UKK) yang bobotnya 
ditentukan oleh satuan pendidikan.

	 g.	 Penilaian Kompetensi pengetahuan dapat 
menggunakan  rentang nilai seperti pada tabel 2 
untuk membantu guru dalam menentukan nilai.

Tabel 2 : 	
Rentang Nilai Kompetensi Pengetahuan

Oleh : Dra. Sri Miyati *)

Penilaian setiap mata pelajaran meliputi kompetensi 
pengetahuan, kompetensi keterampilan, dan 
kompetensi sikap. Kompetensi pengetahuan dan 
kompetensi keterampilan menggunakan skala 
1–4 (kelipatan 0.33), yang dapat dikonversi ke 
dalam Predikat A - D sedangkan kompetensi sikap 
menggunakan skala Sangat Baik (SB), Baik (B), Cukup 
(C), dan Kurang (K), seperti pada Tabel 1 di bawah ini. 

PREDIKAT NILAI KOMPETENSI
PENGETAHUAN KETERAMPILAN SIKAP

A 4 4
SB

A- 3.66 3.66
B+ 3.33 3.33

BB 3 3
B- 2.66 2.66
C+ 2.33 2.33

CC 2 2
C- 1.66 1.66
D+ 1.33 1.33

K
D 1 1

No. Nilai Predikat
1 0,00	 <	 Nilai	 ≤	 1,00 D.
2 1,00	 <	 Nilai	  ≤	 1,33 D+
3 1,33   <	 Nilai	  ≤	 1,66 C-.
4 1,66   <	 Nilai	  ≤	 2,00 C
5 2,00   <	 Nilai	  ≤	 2,33 C+
6 2,33   <	 Nilai	  ≤	 2,66 B-
7 2,66  <	 Nilai	  ≤	 3,00 B
8 3,00  <	 Nilai	  ≤	 3,33 B+
9 3,33  <	 Nilai	  ≤	 3,66 A-

10 3,66  <     Nilai     ≤    4,00 A
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	 h.	 Penghitungan Nilai Pengetahuan adalah dengan 
cara:

	 1).	Menggunakan skala nilai 0 sd 100.
	 2).	Menetapkan pembobotan dan rumus.
	 3).	Penetapan bobot nilai ditetapkan oleh 	

satuan pendidikan dengan mempertimbangkan 
karakteristik sekolah dan peserta didik.

	 4).	Nilai harian disarankan untuk diberi bobot 
lebih besar dari pada UTS dan UAS karena lebih 
mencerminkan perkembangan pencapaian 
kompetensi peserta didik.

	 5)	 Rumus: 

		  Jumlah Nilai (NH, NUTS, NUAS  x 4
		  Jumlah nilai maksimal

	 6)	 Contoh : 
		  Pembobotan  2 : 1 : 1 
		  untuk NH : NUTS : NUAS  
		  (jumlah perbandingan pembobotan = 4)
		  Siswa A memperoleh nilai pada Mata Pelajaran 

Agama dan Budi pekerti sebagai berikut:
		  NH		  = 70,
		  NUTS		  = 60,
		  NUAS		  = 80
		  Nilai Rapor	 = {(2x70)+(1x60)+(1x80)} : 4
					     = (140+60+80) : 4
					     = 280: 4
		  Nilai Rapor   	 = 70
		  Nilai Konversi 	 =  (70 :100)  x 4 = 2,8  = Baik
		  Deskripsi	 = sudah menguasai seluruh 

kompetensi dengan baik namun masih perlu 
peningkatan dalam .... ( dilihat dari Nilai 
Harian yang kurang baik atau pengamatan 
dalam penilaian proses ).

2.	 Penilaian Keterampilan
	 a.	 Penilaian Keterampilan dilakukan oleh Guru Mata 

Pelajaran (Pendidik).
	 b.	 Penilaian Keterampilandiperoleh melalui penilaian 

kinerja yang terdiri atas: 
		  1). 	Nilai Praktik
		  2).	 Nilai Portofolio
		  3).	 Nilai Proyek
	 c.	 Penilaian Keterampilan dilakukan pada setiap 

akhir menyelesaikan satu KD.
	 d.	 Penentuan Nilai untuk Kompetensi Keterampilan 

menggunakan rentang nilai seperti penilaian 
Pengetahuan pada tabel 2

	 e.	 Penghitungan Nilai Kompetensi Keterampilan 
adalah dengan cara:

		  1).	Menetapkan pembobotan dan rumus 
penghitungan

		  2).	Menggunakan skala nilai 0 sd 100.
		  3).	Pembobotan ditetapkan oleh Satuan Pendidikan 

dengan mempertimbangkan karakteristik 
sekolah dan peserta didik.

		  4).	Nilai Praktik disarankan diberi bobot lebih besar 
dari pada Nilai Portofolio dan Proyek karena 
lebih mencerminkan proses perkembangan 
pencapaian kompetensi peserta didik.

	 5.	 Rumus: 

	 Jumlah Nilai (Praktik, Portofolio, Projek)x 4
Jumlah nilai maksimal

	 6.	 Contoh Penghitungan
 	 Pembobotan  2 : 1 : 1 
	 untuk Nilai Praktik : Nilai Portofolio : Nilai Proyek 

(jumlah perbandingan pembobotan = 4
	 Siswa A memperoleh nilai pada Mata Pelajaran 

Agama dan Budi pekerti sebagai berikut :
	 Nilai Praktik	 =  80 
	 Nilai Portofolio	 =  75
	 Nilai Proyek 	 =  80
       	 Nilai Rapor	 = (2x800 + (1x75) + (1x80) X 4
				        400
		  = (160+75+80)  X 4
				           400
		  Nilai Rapor   	 = (315:400) X 4
		  Nilai Konversi 	 = 3,15 = B+
	 Deskripsi           =	 sudah baik dalam menger

jakan praktik dan proyek, namun masih perlu 
ditingkatkan kedisiplinan merapikan tugas-  tugas 
dalam satu portofolio. 

3.	 Penilaian Sikap
	 a.	 Penilaian Sikap (spiritual dan sosial) dilakukan 

oleh Guru Mata Pelajaran (Pendidik)
	 b.	 Penilaian Sikap diperoleh menggunakan 

instrumen: 
		  1.) Penilaian observasi	
		  2.) Penilaian diri sendiri
		  3.) Penilaian antar peserta didik
		  4.) Jurnal catatan guru
	 c.	 Nilai Observasi diperoleh dari hasil Pengamatan 

terhadap Proses sikap tertentu pada sepanjang 
proses  pembelajaran satu Kompetensi Dasar 
(KD)

	 d.	 Untuk penilaian Sikap Spiritual dan Sosial (KI-
1danKI-2) menggunakan nilai Kualitatif seperti 
pada tabel 3 sebagai berikut:
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e. 	 Tabel 3 : 
	 Rentang Nilai Kompetensi Sikap

No. Nilai Predikat Nilai Sikap
1 0,00	 <	 Nilai	 ≤	 1,00 D

KURANG2 1,00	 <	 Nilai	  ≤	 1,33 D+

3 1,33   <	 Nilai	  ≤	 1,66 C-.
CUKUP4 1,66   <	 Nilai	  ≤	 2,00 C

5 2,00   <	 Nilai	  ≤	 2,33 C+

6 2,33   <	 Nilai	  ≤	 2,66 B-
BAIK7 2,66  <	 Nilai	  ≤	 3,00 B

8 3,00  <	 Nilai	  ≤	 3,33 B+

9 3,33  <	 Nilai	  ≤	 3,66 A- SANGAT BAIK

10 3,66    <   Nilai     ≤    4,00 A

	 f.	 Penghitungan Nilai Sikap adalah dengan cara :
	 1).	Menentukan Skala penilaian sikap dibuat 

dengan rentang antara 1 - 4, contoh :
			   1 = sangat kurang; 
			   2 = kurang konsisten; 
			   3 = mulai konsisten; 
			   4 = konsisten; 
	 2).	Menetapkan pembobotan dan rumus 

penghitungan
	 3).	Pembobotan ditetapkan oleh Satuan Pendidikan 

dengan mempertimbangkan karakteristik 
sekolah dan peserta didik

	 4.)	Nilai Proses atau Nilai Observasi disarankan diberi 
bobot lebih besar dari pada Penilaian Diri Sendiri, 
Nilai Antarteman, dan Nilai Jurnal Guru karena 
lebih lebih mencerminkan proses perkembangan 
perilaku peserta didik yang otentik. 

	 5).	Contoh : Pembobotan  2 : 1 : 1 : 1 untuk 
Nilai Observasi : Nilai Penilaian Diri Sendiri : 
Nilai Antarteman : Nilai Jurnal Guru (jumlah 
perbandingan pembobotan = 5.

	 6).	Rumus penghitungan: 

    Jumlah nilai (Observasi,diri sendiri,antar teman,jurnal)
   ------------------------------------------------------------------------ x 4
                            Jumlah Nilai maksimal

		  Siswa A dalam mata pelajaran Agama dan Budi 
Pekerti memperoleh :

			   Nilai Observasi	 =  4
			   Nilai diri sendiri	 =  3
			   Nilai antarpeserta didik	 =  3
			   Nilai Jurnal	 =  4
			   Nilai Rapor	 =
			   {(2x4)+(1x3)+(1x3)+(1x4)} : 20 x 4
			   = (18:20) x 4 	 = 3, 6
			   Nilai Konversi 	 = 3,6 
				    =  Sangat Baik 

    Deskripsi	  = Memiliki sikap SangatBaik selama 
dalam proses pembelajaran. 

 *) Kepala Urusan Kurikulum
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CIRI ORANG YANG BERPIKIR POSITIF 
1. 	Menikmati hidupnya 
2. 	Melihat masalah sebagai tantangan 
3. 	Mensyukuri apa yang dimiliki
4. 	Mengenyahkan pikiran negatif segera setelah 

terlintas dibenaknya
5. 	Tidak mendengarkan gosip yang tidak menentu
6. 	Tidak bikin alasan tapi langsung bikin tindakan
7. 	Pikiran terbuka untuk menerima ide dan saran
8. 	Menggunakan bahasa positif menggunakan bahasa 

tubuh yang bersikap positif.
	 l	 Menikmati hidupnya Pemikiran positif akan 

membuat seseorang menerima keadaanya 
dengan besar hati, meski tak berarti ia tak 
pernah berusaha untuk mencapai hidup yang 
lebih baik. Ia akan lebih sehat secara jasmani 
dan rohani. Ia pun memancarkan suasana positif 
kepada lingkungan dan Allah SWT.

	 l	 Melihat masalah sebagai tantangan. Karena 
masalah dianggap sebagai tantangan maka 
ia akan tertarik untuk menyelesaikan dengan 
tuntas. 

	 l	 Mensyukuri apa yang dimiliki Tidak berkeluh 
kesah tentang apa-apa yang tidak di punyainya.
karena rasa syukur ini,hidupnya akan lebih 
bahagia. 

	 l	 Mengenyakan pikiran negatif segerah setelah 
pikiran itu terlintas di benak, Memelihara 
pikiran negatif bisa menimbulkan masalah 
seperti  pikiran kalut,suntuk,cemburu 
dengan orang la in,menuntut  kepada 
pemerintah,kebencian,bosan dan hati sedih. 

	 l	 Tidak mendengarkan gosip yang tak menentu 
Sudah pasti gosip berkawan baik dengan pikiran 
negatif.karna itu mendengarkan omongan 
yang tidak ada juntrungannya adalah prilaku 
yang dijauhi sipemikir positif.Ia memilih 
membicarakan ide-ide, gagasan-gagasan, fakta, 
dan cita-cita ke depan. 

	 l	 Tidak bikin alasan, tapi langsung bikin Tindakan. 
Apabila dia melakukan kesalahan, maka dia 

tidak berusaha mencari pembenaran atas 
kesalahannya tersebut, tetapi langsung 
meminta maaf dan melakukan perbaikan. 

	 l	 Pikiran terbuka untuk menerima saran dan 
ide Karena dengan begitu, boleh jadi ada hal-
hal baru yang akan membuat segala sesuatu 
lebih baik. Ia tidak menutup ide-ide orang lain 
dengan kalimat negatif. 

	 l	 Menggunakan bahasa Positif Kalimat-kalimat 
yang bernadakan optimis. 

Oleh: MEGA AGUSTINA
KELAS :VIII G
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Gunakan lima hal sebelum datang 
yang l ima: Gunakan muda 

sebelum tuamu; gunakan sehat 
sebelum sakitmu; gunakan luang 
sebelum sempitmu; gunakan kaya 
sebelum miskinmu; gunakan hidup 
sebelum matimu.

Setiap pagi merupakan awal 
kehidupan, bagaimana siang, sore 
dan senjamu adalah hasil akibat 
dari persiapanmu di pagi hari. Kamu 
tidak bisa selamanya bergantung 
pada orang tuamu. Cepat atau 
lambat, mau tidak mau kau harus 
memikul sendiri tanggung jawabmu 
sebagai manusia dewasa di siang, 
sore dan senja usiamu nanti. Untuk 
itu kamu tidak aku bekali dengan 
harta benda tapi pelajari tiga hal 
selagi masih bisa:

Pertama tatakrama / akhlak 
mulia, jika tiap kata dan perbu
atanmu kau dasari dengan tata
krama atau akhlak yang bagus 
maka kau bisa diterima disegala 
lapisan masyarakat. Jangan masa 
bodoh terhadap setiap kata dan 
tindakanmu. Jaga selalu kesopanan 
di manapun sebab seseorang yang 
tidak bisa berlaku sopan di suatu 
tempat ia tidak akan bisa jadi orang 
sopan di manapun saja. Jika tabiat 
dan ucapan seseorang tidak baik, 
maka sebaik apapun hatinya ia tidak 
bisa disebut orang baik karena bicara 

Matahari kita memang berbeda anakku, 
mataharimu adalah matahari pagi yang harus  siap memberikan 

sinarnya  untuk kehidupan di belahan bumi ini, sedang aku adalah 
matahari senja, tak lama lagi bertemu malam yang penuh misteri. 
Aku nasehatkan kepadamu sedikit tentang waktu. Ingatlah bahwa 

tak ada seorangpun yang cukup kaya untuk membeli masa lalu, 
buatlah setiap harimu menjadi berharga jangan cuma menghitung 
hari. Kemalasan adalah hiburan  bagi orang- orang picik, padahal 

semakin malas seseorang akan semakin banyak yang harus 
dikerjakan besuk. Keluyuran tidak karuan itu merugikan, orang 

yang membuang-buang waktu tidak pernah mempelajari arti 
kehidupan. Hidup di dunia ini hanya sekali maka hiduplah dengan 

cara yang benar. 

Oleh : Warjito , S.Pd. *) 
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adalah gambaran pikiran bahasa 
adalah cerminan hati. Dengarlah dua 
kali sebelum bicara sekali. 

Hakekat sopan santun yaitu 
kepedulian terhadap orang-orang 
di sekitarmu, berilah tempat lebih 
tinggi pada orang-orang yang lebih 
baik. Bersikaplah rendah hati, 
karena tawadluk orang dipuji karena 
sombong orang dicaci. Hati orang 
bodoh ada di mulutnya, mulut orang 
bijaksana ada di hatinya. Jangan 
suka melukai hati orang lain, karena 
itu sama saja dengan melukai hatimu 
sendiri. Merenungkan kesalahan 
diri dan memperbaikinya itu 
lebih baik daripada selalu 
mencari kesalahan orang 
lain.

Tekun, teliti, dan 
sabarlah dalam me
nuntut ilmu. Sabar 
itu pahit tapi bu
ahnya  man i s . 
Dosa kadang di
mulai dengan 
kesenangan, jika 
kamu tak ingin 
jatuh kedalam 
dosa jauhi naf
su. Jujurlah! ke
jujuran adalah 
mata uang yang 
berlaku di mana-
mana.

Baik sekali jadi 
orang penting tapi lebih 
penting jadi orang baik. 
Nabi Muhammad diutus Allah 
untuk memperbaiki akhlak 
manusia. Dengan akhlak mulia insysa 
Allah kamu selamat dunia akhirat.

Kedua ketrampilan, mulai hari 
ini belajarlah mandiri untuk hal-
hal kecil, Janganlah kamu menjadi 
beban orang lain. Sebaik-baik 
rizki adalah yang diha-silkan oleh 
kedua tanganmu sendiri. Memiliki 
sepasang tangan yang sehat tapi tak 
mau bekerja atau berusaha sama 
seperti orang yang tidak memiliki 
tangan. Lebih baik lahir beruntung 
daripada hidup kaya. Kehidupan 
tak selamanya baik, tapi bagi yang 
terlatih dan berpengalaman selalu 
dapat mengatasinya dengan baik. 
Berfikirlah besar tapi mulailah dari 

hal kecil, karya kecil lebih berharga 
dari omong besar. Kamu harus malu 
jika perkataanmu melebihi karya 
atau jasamu. Hal kecil membentuk 
kesempurnaan, tapi kesempurnaan 
bukan hal yang kecil. Janganlah 
jadi pemikir yang tidak bekerja 
atau pekerja yang tidak berpikir. 
Sesuatu yang mudah akan terasa 
sulit bila kamu mengerjakannya 
dengan segan sebab dengan enggan 
itu energimu sudah hilang 50 %. 

menganggap dirinya sudah tahu 
segala hal sebenarnya sudah berhenti 
berfikir. Belajarlah ,bila sudah bisa, 
ajarkanlah! orang yang menuntut 
ilmu elok di Mata Tuhan. Kesadaran 
untuk maju merupakan hukuman 
mati bagi tiap kemalasan, genius 
itu 1% inspirasi dan 99 % kerja keras 
Seorang guru sekalipun masih ingin 
terus memperdalam ilmunya, karena 
seorang guru yang baik ia juga 
seorang siswa yang baik. Bertanya 
secara baik adalah separuh dari 
pengetahuan. Tapi pengetahuan 
saja tidaklah cukup, kita harus 

mengamalkannya karena ilmu 
yang tidak diamalkan ibarat 

pohon yang tak berbuah. 
Ilmu itu lebih berharga 

dari harta, ilmu men
jaga kita sedang har
ta kita yang harus 
menjaganya. Seo
rang yang ilmunya 
bermanfaat itu 
lebih berharga 
dari seribu hamba. 
Orang yang tinggi 
ilmunya rendah 
hati, rendah ilmu
nya tinggi hati.

Bebanmu akan 
berat, jiwamu harus 

kuat! Tapi aku percaya 
langkahmu akan jaya. 

Kuatkan pribadimu! 
Sibukkan masa mudamu 

dengan mempelajari tiga 
hal ini. Bila kamu berakhlak 

baik, punya keahlian dan berilmu, 
maka dewasa nanti kehadiranmu 
akan dirindukan oleh siapa saja 
dan di mana saja. Insyaallah rizeki 
dan keberkahan akan datang 
dengan sendirinya sehingga masa 
senjamu terasa indah memasuki 
peristirahatan malam dengan tenang 
dan damai. Ingatlah bahwa sebaik-
baik manusia adalah yang banyak 
memberi manfaat, seburuk-buruk 
manusia adalah yang merugikan. 

Belajarlah di pagi hari! Bekerjalah 
di siang hari! Makanlah di senja hari! 
Istirahat, tidur, dan bermimpi indahlah 
di malam yang abadi nanti.

*) Mengajar Seni Budaya dan 
Ketrampilan

Beranilah menghadapi kegagalan 
dan mulailah lagi, pengalaman 
adalah guru yang terbaik meskipun 
harganya mahal. Kesenangan dan 
kebahagiaan timbul dari kerja keras, 
kebahagiaan juga diberikan oleh tiap 
jenis bakat. Tanyakan pada dirimu: 
Apa yang aku ketahui? Apa yang harus 
aku kerjakan? Apa yang boleh aku 
terima? Ingatlah bahwa akhir hidup 
yang besar bukanlah pengetahuan, 
melainkan perbuatan.

Ketiga ilmu pengetahuan; ja
nganlah berhenti belajar sampai 
kapanpun anakku, orang yang 
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Kandungan dalam botol plastik 
bisa memicu terjadinya mi

graine dan sakit kepala lho....!!!!! 
Tapi bukan berarti anda tidak 
diperbolehkan untuk minum dari 
botol plastik, hanya saja sebaiknya 
penggunaan botol plastic tersebut 
dibatasi dan tidak terlalu sering.
Anda juga tidak perlu takut ada 
juga botol plastik yang aman dan 
bisa dipakai berulang kali, anda 
bisa juga melihat pada label di 
bawah botol plastik. Dilansir dari 

Ketika dihadapkan pada deadline tugas yang 
menumpuk, ujian, suara bising dll anda pasti 

sering mengalami yang namanya sakit kepala, pusing 
mata berkunang-kunang donk z....

Ternyata banyak factor yang dapat memicu 
timbulnya sakit kepala tersebut. Mulai dari pos
tur tubuh yang buruk hingga asupan cairan 
yang sering dilupakan. Untuk lebih jelasnya, 
ada beberapa penjelasan yang biasanya 
sering mengakibatkan anda sakit kepala, 
seperti dikutip dari Men’s Health berikut:

1. Terlalu stress 
Saat stress terkadang seseorang akan 

bilang bahwa kepalanya tiba-tiba pusing, 
padahal kondisi sebenarnya hanya berupa 
sensasi dan bukan sakit kepala.

Berdasarkan dari temuan studi terbaru 
dari Jerman, setelah melakukan pe
nelitian dari 5000 partisipan selama 2 
tahun, menemukan makin stress 
seseorang maka semakin besar pelu
angnya untuk mengalami sakit 
kepala ataupun migraine, karena 
semakin stresnya seseorang ma
ka makin banyak sakit kepala 
yang dialaminya. 

Solusinya, anda bi
sa melakukan terapi 

pemijatan atau pun ambil nafas secara dalam dan 
buang melalui mulut, terutama saat stress berlangsung. 
Tim peneliti dari University of Granada menemukan 
bahwa dengan 30 menit memijat kepala dengan teknik 
khususnya itu memfokuskan pijatan pada satu titik 

utama sakit kepala dapat menurunkan tingkat ke
cemasan sekaligus ketegangan yang terjadi.

2. Kurang asupan cairan terutama air
Ketika tim peneliti dari Belanda mem

bagi tim menjadi 2 kelompok, salah 
satu tim diminta untuk mengkonsumsi 

enam gelas air putih ekstra tiap harinya, 
maka hampir separuh partisipan dari 
kelompok ini mengalami penurunan 
rasa nyeri dan tingkat keparahan sakit 
kepala. Akan tetapi pada kelompok satu

nya yang tidak minum air putih, penurunan 
hanya terjadi pada 25% peserta saja.

Ini artinya dapat disimpulkan bahwa 
dehidrasi (kekurangan cairan) dapat 
menyebabkan volume darah menjadi 
drop sehingga pembuluh darah melebar 
lalu memicu terjadinya sakit kepala.

Solusinya, selalu sediakan air 
putih disekitar anda minimal 8 gelas 
air putih per hari, karena air putih 
juga memiliki banyak manfaat bagi 
tubuh kita.

News Max Health, BisphenolA (BPA) 
yang terdapat pada botol plastik 
diketahui dapat memicu berbagai 
masalah kesehatan, termasuk 
penyakit jantung, obesitas, kanker 
dll. Kini masalah yang ditimbulkan 
pada jangka pendek ditambahkan 
migraine dan sakitkepala.

Bahan kimia tersebut biasanya 
digunakan dalam produk sehari-hari 
seperti botol air plastik dan lapisan 
kaleng makanan. Di dalam tubuh 
bahan kimia tersebut bertindak 

sebagai estrogen sintetis. Lebih 
dari 130 penelitian yang sudah ter
jadi mengungkapkan bahwa bahan 
tersebut memiliki efek buruk pada 
kesehatan manusia.

Mereka menunjukkan bahwa BPA 
dapat memperburuk gejala yang 
berhubungan dengan migraine. Para 
peneliti percaya bahwa mereka 
yang sering mengalami migrain 
dapat mengurangi frekuensi dan 
tingkat keparahan dari kondisinya 
tersebut dengan memperhatikan 
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Tak sedikit perempuan 
yang menggunakan be

berapa jenis produk kos
metik dalam kesehariannya. 
Tak hanya untuk merias daerah wajah, 
tetapi juga keseluruhan tubuh.berbagai 
merek produk kosmetik terbesar dipasaran.
ada yang membandrolnya dengan harga 
selangit,ada juda yang mudah dijangkau. 
Bahan komposisinya pun beragam, mulai 
dari bahan kimia hingga bahan alami.

Madu,bahan alami yang berasal dari 
lebah, madu yang menghisap sari bunga 
(Floral Nectar). Nektar kemudian diubah 
menjadi madu oleh lebah madu.Berbentuk 
cairan manis, kental, dan lembut, madu 
mengandung banyak unsur dan senyawa 
yang baik untuk tubuh,seperti air, protein, 
glukosa, fruktosa, sukrosa, enzim, asam 
organic, dan lain sebagainya. Tak heran, 
masyarakat terdahulu telah mengakui 
manfaat dan khasiatnya,termasuk untuk 
kecantikan.

Lip balm merupakan pelembap bibir 
berbentuk seperti balsam.Penggunaanya 
berfungsi melembutkan,menutrisi,dan 
melembabkan bibir cantik anda agar ter
hindar dari kekeringan dan bibir pecah-
pecah. Ternyata,madu dapat digunakan 
sebagai lim balm alami.Teksturnya yang 
lembut mampu menghasilkan sensasi 
kelembutan bibir.

Adapun beberapa produk kosmetik 
yang sudah menggunakan madu sebagai 
bahan komposisi pembuatan lip balm. 
Namun, terdapat perbedaan dalam 
penggunaan lip balm dari madu alammi 
asli dengan produk kosmetik.meskipun 
komposisinya madu , masih ada campuran 
bahan kimia didalamnya.

Anda yang merasa takut terpapar 
bahan kimia dari kosmetik yang nantinya 
justru menimbulkan bahaya yang mengan
cam dalam jangka waktu tertentu,bias 
mencoba pelembab bibir dari madu.
Gunakaknlah madu asli dan alami,bukan 
madu sintetis yang telah berkurang nilai 
keaslian dan kealamiannya dipermukaan 
kulit bibir canti anda dan rasakan hasilnya. 
Silahkan anda  mencoba!

Oleh: Dyah Mujtahidati N  IX B  

3. Kebanyakan makan permen atau yang banyak 
mengandung pemanis (aspartame)

Benar saja yang dilakukan oleh peneliti dari Mesir 
Medical Center di  Tel  Aviv meminta para penderita 
sakit kepala untuk berhenti dari kebiasaannya untuk 
mengunyah permen karet selama satu bulan, dan hasilnya 
85% partisipan mengaku pusingnya mulai berkurang 
bahkan ada yang sembuh total.

Peneliti ini menduga pemanis buatan yang ada 
pada permen karet yaitu aspartame yang memicu sakit 
kepala tiap kali partisipan megkonsumsinya. Selain itu 
pula gerakan mengunyah yang dilakukan berulang kali 
dapat mengakibatkan ketegangan otot di rahang dan 
tengkorak.

Solusinya, anda dapat menghindari permen karet atau 
makanan yang banyak mengandung pemanis (aspartame).

4. Derpresi
Dibandingakan dengan wanita, laki-laki lebih sering 

mengalami gejala fisik dari derpresi, seperti sakit kepala, 
pening, gangguan pencernaan. Itulah mengapa depresi 
pada seorang laki-laki sering disalahartikan atau malah 
tidak terdeteksi.

Untuk itu jika anda semua belakangan ini sering 
mengalami sakit kepala, cari tahu apakah anda juga 
mengidap gejala depresi lain seperti, susah tidur, mudah 
marah dan terganggu. Bila itu semua benar dan terjadi 
segeralah anda untuk mencari bantuan medis.

Oleh: Bu Ella, UKS

asupan makanan sehari-hari.
Hal ini anda hanya perlu mem

perhatikan pola makanan dan 
mengurangi penggunaan botol 
plastik minuman serta kaleng 
makanan secara berulang. 
Dengan begitu anda bi
sa mengurangi risiko 
sakit migraine atau 
pun sakit kepala anda 
sendiri…. 

SEHAT ITU MAHAL 
LHOOOO,,,,,,MARI 
HIDUP SEHAT SEJAK 
DINI 

Oleh: 
Bu Ella, UKS
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Binahong adalah tanaman obat dari daratan Tiongkok yang dikenal dengan 
nama asli Dheng San Chi. Tumbuhan ini telah dikenal memiliki khasiat 

penyembuhan yang luar biasa dan telah ribuan tahun dikonsumsi oleh bangsa 
Tiongkok, Korea, Taiwan, dll. Sementara di Indonesia tanaman ini kurang 
populer, Tumbuhan merambat ini misterius karena belum banyak literatur 

maupun penelitian ilmiah yang mengungkapkan khasiatnya. Namun, secara 
umumnya, masyarakat memanfaatkannya untuk membantu proses 

penyembuhan beragam penyakit.

Konon dalam perang Vietnam, banyak tentara 
Vietnam yang terluka akibat tembakan atau goresan 
benda tajam, namun mereka bisa bertahan berkat 
mengkonsumsi daun binahong.

Seluruh bagian tanaman ini berkhasiat, mulai 
dari akar, batang dan daunnya. Pemanfaatannya bisa 

direbus atau dimakan sebagai lalapan untuk daunnya..
Ada yang menamainya binahong dan berasal dari 

Korea. Namun tanaman ini sebenarnya sudah lama ada 
di Indonesia dan biasa disebut gendola. Binahong dapat 
menyembuhkan luka luar dan dalam seperti setelah 
operasi, typus, maag, radang usus dan ambeien. Dapat 
pula mengatasi pembengkakan dan pembekuan darah, 

memulihkan kondisi lemah setelah sakit, rematik, luka 
memar terpukul, asam urat dan mencegah stroke.

Untuk pemakaian dalam, binahong diolah sebagai 
berikut: ambil rhizoma (umbi) secukupnya, dicuci 

bersih, kemudian direbus, setelah dingin 
disaring dan hasilnya diminum 2-3 kali 

sehari, Cara ini untuk menyembuhkan luka 
bekas operasi, maag, typus, disentri, 

kesegaran jasmani (tambah telur dan 
madu),mencegah stroke, asam urat 
dan sakit pinggang. Namun dapat pula 
umbinya dikeringkan, lalu ditumbuk 

halus, kemudian dimasukan dalam kapsul 
0,5 mh dan diminum 3 kali sehari. Bisa juga 

dengan merebus daunnya untuk diminum airnya, 
dengan perbandingan jumlah daun ganjil, 7, 9, 13. 

Manfaatnya mempercepat pemulihan kesehatan setelah 
operasi, radang usus dan segala luka-luka dalam.

Oke Kawan, begitu bermanfaatnya binahong, si daun merambat 
yang kerap tumbuh liar. Sungguh membuktikan, bahwa tidak sia-sia 
ciptaan Tuhan di dunia ini. oleh : Ikuo khresna B.A VIIIG
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Benarkah ada manfaat kulit 
manggis bagi kesehatan ?

Ternyata, khasiat kulit manggis 
selain mengandung xanthone 

yang merupakan zat yang memiliki 
aktivitas antioksida dan anti inflamasi, 
kulit buah manggis juga sangat kaya 
akan antioksidan tinggi yang dapat 
mengobati berbagai macam penyakit 
bahkan penyakit maut sekalipun 
seperti penyakit jantung, kanker, 
stroke, diabetes, ginjal, hepatitis, 
AIDS, dan lain-lain.

Kulit manggis mengandung 50 
senyawa xanthone. Xanthone adalah 
bioflavonoid yang bersifat antioksidan, 
anti bakteri, antitumor, antialergi, 
antiinflamasi, dan anti histamine. Di 
ala mini terdapat sekitar 200 jenis 
xanthone dimana 50 jenis di antaranya 
berada pada buah manggis (Gracinia 
Mangostana). Senyawa itu tersebar 
pada kulit buah dan biji, kulit batang, 
daun serta sebagian kecil pada daging 
buahnya.

Beberapa manfaat kulit buah 
manggis bagi kesehatan tubuh di 
antaranya :

n 	 Menjaga kesehatan tubuh dan 
meningkatkan energi
jika dikonsumsi secara rutin 

maka jus kulit buah manggis dapat 
meningkatkan energi, memicu pera
saan bahagia serta menambah 

stamina. Xanthone dari ku
lit buah manggis yang 

merupakan antioksidan 
tingkat tinggi dapat me
ningkatkan daya tahan 
tubuh serta mengontrol 
berbagai serangan 
penyakit.

n 	 Memperbaiki  
    	 elastisitas sel 	

		  tubuh dan 
		  menurunkan 

                  		  berat badan
Kandungan antioksida yang sangat 

tinggi yang terdapat dalam kulit 
buah manggis dapat meningkatkan 
regenerasi sel-sel sehingga dapat 
memperlambat proses penuaan. 
Kandungan antioksida dalam kulit 
manggis yaitu 66,7 kali wortel 
dan 8,3 kali kulit jeruk. Sebagai 
antioksida, xanthone memiliki 
gugus hidroksida yang sangat 
efektif untuk mengikat radikal 
bebas yang merupakan dari rusaknya 
sel tubuh. Selain itu, antioksida 
tersebut juga dapat membantu 
dalam hal penurunan berat badan 
dengan cara menyeimbangkan kadar 
kolesterol, yaitu hormone yang 
dapat menstimulasi penumpukan 
lemak dalam tubuh.

n 	 Menyeimbangkan system 
kelenjar endokrin
Kulit manggis mengandung 

senyawa yang bernama “xanthone” 
yang bekerja menyeimbangkan 
system kelenjar endokrin. System 
kelenjar endokrin yang seimbang 
menimbulkan keseimbangan yang 
baik dari semua hormone dan 

neurokimia yang diproduksi oleh 
system endokrin. Xanthone juga 
dapat membantu mempercepat 
penyembuhan luka, mengeluarkan 
racun dari hati.

n 	 Menjaga kesehatan otak
Antioksida yang ada di dalam kulit 

buah manggis juga dapat membantu 
mencegah penurunan fungsi otak 
yang dapat mengakibatkan penyakit 
seperti demensia dan Alzheimer, 
juga mencegah terjadinya factor 
kerusakan system syaraf yang dapat 
mengakibatkan penyakit Parkinson. 
Kandungan flavonoid di dalam 
kulit buah manggis bekerja untuk 
menghentikan kerusakan ringan 
pada memori otak.

n 	 Mencegah kesehatan 
pencernaan
Kandungan antioksida di dalam 

kulit buah manggis dapat membantu 
untuk melindungi dan menurunkan 
kandungan asam yang tinggi pada 
lambung. Zat antioksida dalam kulit 
manggis dapat memerangi bakteri, 
parasit dan jamur dalam perut. Selain 
itu juga zat antimikroba tersebut 
bekerja untuk mengatasi iritasi usus 
besar dan usu kecil yang dapat 
menyebabkan gangguan fungsi 
pencernaan dan diare. Ekstra kulit 
manggis juga mampu mencegah 
radang usus besar dengan cara meng
hambat infeksi pada kantong-kantong 
yang terdapat di lapisan usus besar.

n 	 Mencegah batu ginjal
Mengkonsumsi ekstra kulit 

manggis dalam jumlah tertentu 
secara rutin akan membuat nada 
mengeluarkan air seni lebih sering 
sehingga anda dapat terhindar dari 
penyakit infeksi saluran kemih dan 
juga masalah batu ginjal.

Semoga bermanfaat !
Oleh : Aminatul Nur Avia / 8G
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perintah menuntut ilmu, Allah SWT memerintahkan secara 
tersirat dalam wahyu yang pertama diturunkan kepada Nabi 
Muhammad saw,(QS Al-Alaq ayat 1-5):
1.	 Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang 

Menciptakanmu.
2.	 Dia telah menciptakan manusia dari segumpal 

darah.
3.	 Bacalah, dan Tuhanmulah yang Maha pemurah.
4.	 Yang mengajar (manusia) dengan perantaran kalam.

5.	 Dia mengajar kepada manusia apa yang tidak 
diketahuinya.
Tidakkah kita sadari bahwa wahyu pertama ini yang 

memer-intahkan untuk membaca men-gandung makna yang 
luas tentang pentingnya belajar? Allah tidak menurunkan 
wahyu per tama berupa perintah untuk shalat, puasa, 
sedekah, zakat, dan sebagainya, tetapi perintah “iqro’ 
artinya bacalah” yang dapat kita tafsirkan sebagai perintah 
untuk belajar. Hal Ini menunjukkan bahwa sebelum kita 
beramal, kita wajib berilmu, yang insya Allah akan 
mengantarkan pada kebahagiaan dunia akhirat. 

Islam tidak menghendaki umatnya sengsara di dunia 
dan di akhirat. Oleh sebab itu perintah menuntut ilmu 
tidak dibedakan antara laki-laki dan perempuan. 
Tegasnya, menuntut ilmu itu wajib bagi setiap orang 
islam, meskipun di tempat yang jauh dari negerinya, 
sebagaimana sabda Nabi Muhammad saw : “Tuntutlah 
ilmu walaupun di negeri Cina karena sesungguhnya 
menuntut ilmu itu wajib bagi setiap muslim. Sesungguhnya 
para malaikat meletakkan sayap-sayap mereka pada 
penuntut ilmu karena ridha terhadap ilmu yang 
dituntutnya (HR Ibnu Abdi). Dari ayat dan hadist di atas, 
dapat disimpulkan bahwa hukum menuntut ilmu pada 
dasarnya adalah wajib.

Satu hal lagi yang harus kita ketahui, bahwa orang 
yang berilmu memiliki pendirian yang teguh, tidak 
mudah terombang-ambing, serta tidak mudah tergoda 
oleh bujukan syaitan. Selanjutnya, yang tak kalah 
pentingnya untuk direnungkan adalah bahwa pada suatu 
saat nanti yang kita tak ketahui kapan datangnya, entah 
hari ini, esok, lusa atau kapan saja Allah berkehendak, 

Oleh: Nurul Aini Rohmatin, S.Pd.I *)

Sabda Rosulullah SAW : 
“Belajarlah karena seseorang tidak dilahirkan dalam 
keadaan pandai, dan pemilik ilmu itu tidak sama dengan 
orang yang bodoh”. 

”Dalam pandangan islam, ilmu adalah 
sesuatu yang tergolong suci. Ilmu 

bagaikan pelita atau cahaya di malam yang 
gelap. Seseorang tak kan dapat berjalan dengan 
baik di malam yang gelap tanpa cahaya atau 
pelita, demikian pula halnya tak dapat 
seseorang membedakan yang benar dan yang 
salah, kecuali dengan ilmu. Mengenai 
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malaikat maut akan datang menjemput kita untuk 
menjalani kehidupan lain di alam berbeda. Ketika 
masa itu tiba, tak ada lagi yang dapat kita lakukan 
untuk menambah isi pundi-pundi pahala kita, 
terputuslah kita dari kehidupan dunia, kecuali 3 
hal yaitu shadaqoh jariyah, ilmu yang bermanfaat, 
serta anak sholeh yang selalu mendoakan, 
sebagaimana sabda Rosul : “Jika anak Adam 
meninggal dunia, maka terputuslah semua amalnya 
kecuali 3 hal, yaitu shadaqoh jariyah ilmu yang 
bermanfaat, serta anak sholeh yang selalu 
mendoakan orang tuanya.” (HR Muslim). Hadist 
ini menunjukkan pentingnya ilmu pengetahuan 
sebagai investasi masa depan.

Dengan sedekah jariyah, ilmu yang bermanfaat, 
serta anak sholeh yang selalu mendoakan, kita tetap 
mendapat tambahan pahala meski kita tak lagi 
menjalani kehidupan di alam fana ini. Hadist ini 
juga menyiratkan perintah untuk ‘memanfaatkan’ 
ilmu yang kita miliki. Tak hanya sekedar mengetahui 
suatu ilmu, tetapi perlu pengalaman dalam 
kehidupan. Kata orang bijak ”Ilmu tanpa pengalaman 
ibarat pohon tanpa buah”. Ada pula yang menye
butkan ilmu tanpa amal pincang, dan amal tanpa 
ilmu buta. Oleh karena itu harus ada kesesuaian 
antara ilmu dan amal. 

Selain mengenalkan ilmu yang kita miliki, kita 
juga diperintahkan berbagi ilmu atau mengajarkan 
ilmu yang kita miliki kepada orang lain. Berbagi ilmu 
dengan orang lain tak sama dengan berbagi harta. 
Jika kita memberikan harta kita kepada orang lain, 
maka secara otomatis kita kan kehilangan harta itu 
atau dengan kata lain kita tak lagi memilikinya. 
Berbeda halnya dengan memberikan ilmu. Jika kita 
mengajarkan ilmu pengetahuan kepada orang lain, 
kita tidak akan kehilangan ilmu pengetahuan yang 
kita miliki, tetapi malah semakin menambah 
penguasaan kita terh-adap ilmu tersebut. Yang harus 
kita ingat adalah ilmu yang dimiliki hendaknya tidak 
membuat kita tinggi hati dan merasa lebih hebat dari 
orang lain. Niat menuntut ilmu hendaknya didasari 
keikhlasan karena Allah SWT. 

Ilmu pengetahuan berkembang seiring dengan 
perkembangan zaman. Jika kita berhenti belajar, 
sementara ilmu pengetahuan semakin berkembang, 
maka kita akan tertinggal. Oleh karena itu, proses 
belajar manusia tak hanya berhenti ketika kita 
menyelesaikan studi di bangku pendidikan. Menuntut 
ilmu tak hanya dilakukan di bangku sekolah atau 
kuliah. Sejati nya, dunia ini adalah laboraturium 
pendidikan. Setiap elemennya adalah sarana untuk 
menambah wawasan dan mengambil pelajaran.

Karena itulah, proses belajar manusia seharus
nya berawal sejak manusia dilahirkan hingga 
kematian menjemput. Jangan pernah berhenti 
belajar hal-hal bermanfaat selama kita masih 
diberi kesempatan oleh Allah. Dengan niat ikhlas 
karena Allah, mudah-mudahan kita semua mem
peroleh keutamaan menuntut ilmu seperti yang 
dijanjikan oleh Allah dan Rasul-Nya.  Amiiin...

*) Guru Baru, mengajar Bahasa Arab

Assalammu’alaikum…!	

Hai sobat INSPIRO perkenalkan namaku 
Vyla Zhofie M. Aku duduk di kelas IX 

D, aku tinggal di Dsn.Tugu Ds.Tugu, 
Hobi saya Menulis, Suatu saat nanti 
saya ingin menjadi seorang model 
dan saya ingin membahagiakan orang 
tua saya.

Nah…..pada waktu itu, tepat pada hari 
Sabtu, saya mengikuti lomba Fashion Show Top 
Model se-Kabupaten Lamongan mewakili SMP 
Negri 1 Mantup. Pada jam 3 pagi aku sudah mulai 
bersiap-siap untuk berias di sebuah salon. Setelah 
selama 2 jam dirias akhirnya selesai juga. 

Habis itu aku langsung pergi ke sekolah, lalu 
saat aku di sekola aku langsung menuju ke Lab 
Komputer memakai baju fashion yang terbuat 
dari plastik dan hiasan pada baju adalah bunga 
yang terbuat dari kulit jagung yang sudah 
kering. Saya berpasangan dengan anak kelas 
9G yamg bernama Nauval Dhiya Ulhaq dan 
tidak lupa dengan personil-personil pendukung yang tidak 
kalah semangatnya untuk mensupport  agar sekolah kita 
menang.

Lalu jam setengah 7 saya siap-siap untuk berangkat ke 
tempat Lomba Fashion Show yang bertempatan di Telaga 
Bandung Lamongan. Dalam perjalanan saya  sempat pusing 
kepala tetapi saya masih tetap bersemangat, akhirnya 
sampai tujuan tepat jam 8 , saya turun dari mobil  bu Sri 
Sulistyawati. Kemudian menuju ke tempat duduk yang 
telah di sediakan panitia di acak nomer perserta saya dapat 
nomer 33.

Setelah  menunggu cukup lama akhirnya nomer saya 
di panggil juga.  Personil Supporters dari SMP N 1 MANTUP 
pun menyanyikan lagu yel-yelnya ketika dengan penuh 
semangat saya naik ke panggung fashion show. Tapi saat 
saya naik panggung dengan Nauval, saya sempat grogi dan 
ada sedikit kesalahan gerakan waktu pose. Meski dalam 
keadaan malu tapi saya harus tampil semaksimal mungkin 
dengan semangat.

Akhirnya fashion saya berakhir sudah lalu saya pulang 
sekitar jam 12. Setelah beberapa hari menunggu, saya 
mendapat informasi dari Bu Rochmatin, bahwa saya belum 
memperoleh juara. Saya agak kecewa tetapi itu sudah takdir 
Yang Maha Kuasa yang mau tak mau kita harus menerimanya 
dengan hati tabah dan ikhlas.  

Ini saya jadikan pengalaman terindah bagi saya dan 
kegagalan itu adalah awal dari sebuah kesuksesan. Saya 
harus bersemangat kembali untuk menggapai cita-cita saya. 
Demikian akhir dari cerita saya. Saya mohon maaf bila ada 
yang kecewa. Billahi taufiq wal hidaya Wassalamu’alaikum 
wr.wb.
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Kamis 28 Agustus 2014 adalah hari 
d imana aku akan mewaki l i 

sekolahku untuk mengikuti pelatihan 
jurnalistik se-Jawa Timur. Pelatihan 
tersebut digelar di kota Batu, Malang 
bertempat di hotel Batusuki selama 
tiga hari. Kami berangkat pada pukul 
09.00 wib bersama Ibu Inayati dan 
temanku Ifa dari SMPN 1 Kedungpring. 
Setelah menempuh perjalanan kurang 
lebih sekitar 4 jam, akhirnya kami tiba 
di hotel Batusuki. Sesampainya di sana 
kami melengkapi pendaftaran, dan 
chek in. Kebetulan aku satu kamar 
dengan temanku Ifa dari Kedungpring 
dan Okta dari Madiun.

Setelah beristirahat, tepat pukul 
15.00 WIB kamipun langsung bersiap-siap 
untuk mengikuti upacara pembukaan 
yang diikuti oleh perwakilan peserta dari 
sekolah-sekolah se-Jawa Timur. Upacara 
itu rencananya akan dihadiri oleh Kepala 
Dinas akan tetapi beliau tidak bisa hadir 
karena kesibukannya.

 Setelah selesai mengikuti upacara 
pembukaan kamipun kembali ke kamar 
untuk melepas lelah. Tetapiaku, Ifa 
dan Okta sengaja bermain-main 
dengan keajaiban pintu hotel yang bisa 
dibuka tanpa menggunakan kunci 
melainkan menggunakan kartu. Tetapi 
hasil dari keisengan kita yaitu kita 
terkunci dari luar kamar hotel. 

Aduh….  kami pun sangat 
kebingungan dengan kejadian itu 
karena kartu yang kami gunakan untuk 
membuka pintu itu tertinggal didalam 
kamar dan kamipun langsung meminta 

tolong kepada salah satu petugas 
hotel. Untunglah kami tidak dimarahi. 
Sungguh itu merupakan salah satu 
pengalamanku yang bias dibilang lucu, 
maklumlah kami belum pernah 
menginap dihotel yang mewah seperti 
itu, hehehe…

Dan  sehabis Maghrib kita langsung 
menuju ruang makan untuk melakukan 
makan malam dan setelah itu kita 
berkumpul untuk menerima pelatihan 
dari Jawa Pos. Selain mendapatkan 
materi, kita dibagi 
menjadi kelompok 
besar yang terdiri 
dari kelompok A, B, 
C dan D. dan ternya
ta aku berada pada 
kelompok B setelah 
itu masih dibagi lagi 
menjadi kelompok 
yang lebih kecil lagi 
yaitu terdiri dari 10 orang,  dan 
aku berada kelompok 1. Pada kelompok 
1 aku mendapat teman baru lagi yaitu 
Ardi dari Pacitan, Synta dari Bojone
goro, Ina dari Tuban dan masih banyak 
lagi yang lainnya.

Seusai membagi kelompok kamipun 
beristirahat. Kami akan melanjutkan 
kegiatan di hari kedua yang dimulai 
sejak pukul 07.00 WIB, kegiatan 
pertama dimulai dengan menerima 
pengarahan dari para pembimbing, 
mereka memberikan pengarahan 
tentang tata cara membuat bulletin 
yang baik dan benar. Setelah itu kita 
diberitugas untuk membuat bulletin, 

pada kelompok 1 kita mengangkat 
tema tentang batusuki dan kita 
memberi nama bulletin kita dengan 
nama Wanasuki yang terinspirasi dari 
nama hotel Batusuki. Untuk membuat 
bulletin tersebut kami diberi waktu 
seharian.

Esok hari telah tiba, kami harus 
berkumpul dan akan mempresentasikan 
hasil kerja kami serta menutup 
kegiatan tersebut.

Saat upacara 
penutupan aku merasa sedih karena 
harus berpisah dengan mereka semua 
tetapi di sisi lain aku merasa senang 
karena aku bisa berkumpul lagi dengan 
keluargaku yang menanti dirumah.

Akhirnya kamipun pulang dari hotel 
batu suki sekitar pukul 14.00 wib.

Selamat tinggal kota batu, Malang.
Selamat tinggal Hotel Batusuki.
Selamat tinggal sahabat-sahabat 

baruku, aku akan selalu merindukan 
kalian semua dan aku berharap suatu 
saat kita dipertemukan lagi di event 
berikutnya.

Sampai Jumpa…….

Oleh: Karunia_Vio VIII G
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Pada tahun pelajaran 2013/2014 SMP 
N I Mantup mengadakan karya 

wisata ke Yogyakarta yang dilaksanakan 
pada bulan Juni untuk kelas VIII, inilah 
sekilas cerita selama perjalanan 
sebagai pembina karya wisata. 

Jarum jam menunjukan pukul 
20.00 malam saya segera berangkat 
menuju ke SMP Negeri 1 Mantup untuk 
mengantar siswa studytour ke Yogya, 
semua peserta studyt our sudah 
berkumpul kami berdoa bersama agar 
selama di perjalanan berangkat dan 
sampai kembali lagi kami mendapat 
lindungan dari Allah SWT, Amin Amin 
Amin…… 

Sekitar jam 21.00 kami mulai per
jalanannya yang begitu menyenangkan 
ini.. Selama di perjalanan di dalam bis 
anak – anak sangat senang karena 
memang jarang naik bis beberapa di 
antaranya ada yang muntah – muntah 
karena mabuk perjalanan. 

Setelah perjalanan panjang dan 
melelahkan ini, Jarum jam yang 
menunjukan pukul 04.50 pagi kami tiba 
di tujuan pertama kami yaitu Pantai 
Parangtritis. Kami segera melaksanakan 
sholat Subuh berjamaah, setelah itu 
kami segera menuju pantai untuk 
menikmati pemandangan yang begitu 
indah dan melihat debur ombak pantai. 
Kami berfoto bersama dengan latar 

belakang ombak pantai, Beberapa 
siswa laki – laki naik Apv trail dan yang 
siswa perempuan asyik berfoto 
bersama teman – temannya. 

Satu jam kami dipantai Parangtritis, 
kami segera bersiap – siap ke lokasi 
berikutnya candi Borobudur, sebuah 
candi yang jadi termegah di Indonesia 
dan termasuk tujuh keajaiban dunia. 
Sampai di parkiran candi Borobudur 
kami segera turun dan berjalan 
bersama ke pintu masuk candi. “ Wah 
tinggi banget…….. itulah reaksi per
tama yang saya dengar dari beberapa 
siswa perempuan mereka begitu tak
jub dengan keindahan dan kemegahan 
candi Borobudur, kami berfoto bersama 
dan tak lupa belanja pastinya cari 
oleh-oleh buat yang di rumah. 

Setelah dari Borobudur kami menu
ju ke tempat wisata Taman Kyai Lang
geng. Di tempat ini saya dan beberapa 
siswa putri naik kereta kelinci melihat 
lihat pemandangan dan permainan 
serta beberapa binatang. tak terasa 
waktu sudah beranjak senja kami 
menuju ke penginapan.

Di penginapan kamipun langsung 
mandi, sholat, dan makan malam 
setelah itu kami beristirahat karena 
besok perjalanan kami sangat jauh dan 
melelahkan. Malam telah berganti pa
gi, kamipun melakukan hal yang sama 

seperti mandi, sholat, dan sarapan, 
pada pukul 07.00 pagi kami mulai 
bersiap siap untuk perjalanan karya
wisata Yogya hari ke 2, sebelum be
rangkat kami menyempatkan diri 
untuk berfoto bersama di depan 
penginapan Musyafira. 

Bus yang mengantar kami mulai 
berjalan dengan semangat baru, tu
juan pertama perjalanan kami di hari 
ke 2 ini ke Kaliurang , “ Wah aku belum 
pernah ke sana pengalaman baru 
nich“. Sesampainya di Kaliurang kami 
segera turun dan di sambut serom
bongan mobil jeep yang siap mengantar 
kami naik ke atas melihat lihat peman
dangan di atas, kata pak Jamil tour 
leader kami, “rugi jenengan sudah 
sampai sini ndak naik ke atas lihat 
pemandangan di sana “. Kami termasuk 
juga saya langsung mengiyakan saja. 

Hatiku bertanya – Tanya apa yang 
dapat saya lihat di sana nanti ya.…….
Saya serombongan naik jeep sama bu 
Nurhayati, Bu Umu saadah, Pak Resoito 
. Di sepanjang perjalanan teryata kami 
di suguhi dengan keindahan peman
dangan dikanan kiri kami. “ Lho Lho 
kenapa jalannya jadi penuh batu, 
material pasir gini…dalam hati saya, 
tiba - tiba kata pak Antok sopir jeep 
kami “ maaf pak, bu jalannya mulai 
ndak nyaman dan banyak debu mohon 
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pegangan dan ini masker buat 
penutup hidung “. Wah jadi takut 
nich saya, sementara itu Pak Ito 
ngobrol dengan sopir jeepnya, bu Nur 
panic “ pak jangan di ajak bicara 
sopirnya jalannya ndak nyaman ini lho 
“ kata pak Ito “ ndak pa – pa bu, 
sopirnya udah pengalaman “, tapi 
tetap saja kami takut. 

Penasaran apa yang dapat kita lihat 
di sepanjang jalan yang tidak begitu 
nyaman ini teryata kami menyusuri 
perjalanan aliran lahar dan sisa – sisa 
ke dahsyatan gunung Merapi yang 
meletus 2010 lalu, Sisa-sisa letusan 
yang memporakporandakan sejumlah 
desa di kaki Gunung Merapi, kami 
diajak untuk berpetualang menyaksikan 
secara langsung kedahsyatan sisa erup
si Lahar Merapi yang menerjang desa 
dan perkampungan lereng Merapi. 

Kami dapat mengetahui hamparan 
pasir dan bebatuan, desa yang hancur 
disapu kedahsyatan lava Merapi. Me
nyusuri rute pasir ,sungai dan per
kampungan kami dapat melihat secara 
langsung sisa peninggalan korban 
erupsi Merapi. Perhentian pertama 
kami adalah Kali Gendol. Pasir 
terhampar luas di sana. Di bawahnya 
terdapat Kali Kuning yang menjadi 
“jalur” lahar dingin dari puncak 
Merapi. 

Kini 
daerah itu menyisakan 
batu-batu dan pasir sebagai material 
berkualitas. Warga pun menjadikannya 
“lahan uang”.setelah itu perjalanan di 
lanjutkan, kami juga dapat melihat 
makam massal korban Merapi dan 
sebuah tugu kecil bertuliskan nama-
nama korban tewas letusan Gunung 
Merapi. 

Perjalananan kami lanjutkan 
Melewati jalanan berliku penuh 
bebatuan dan pasir bercampur abu, 
Perjalanannya terasa menegangkan, 
tapi juga menyenangkan! Tapi sayang 
Bu Umu Saadah sudah mulai bersin – 
bersin karena alergi debu.. Tibalah 
kami di sebuah rumah yang satu-
satunya rumah yang tersisa dan 
sederhana yang terkena keganasan 
lahar panas dan wedus gembel ini. 
Rumah ini telah disulap menjadi 
sebuah museum. .

 Museum Sisa Hartaku ini terletak 
di Dusun Petung, Desa Kepuharjo,Kec
amatanCangkringan,Sleman.Di depan 
rumah terdapat tulisan penunjuk: 
Museum Sisa Hartaku. Inilah rumah 
satu-satunya di lokasi itu di sini aneka 
peninggalan sisa erupsi Merapi dipajang 
dan dipamerkan. Adalah mbah Wati 

Beliaulah yang 
memiliki areal 
r umah  y ang 
hancur diterjang 
ganasnya lahar 

panas dan wedus gembel pada erupsi 
2010 lalu.

 Kedukaan kehilangan harta benda 
tak membuatnya larut dalam kedukaan. 
Hancurnya rumah tinggal justru 
memunculkan ide untuk menjadikannya 
sebagai sebuah harta berharga. Jadilah 
sebuah museum yang unik. Melalui 
kreatifitas mbah Wati, sisa-sisa erupsi 
disulap menjadi sebuah tempat yang 
menunjukkan kepada para pengunjung 
efek erupsi Merapi. 

Sisa-sisa keganasan erupsi ditata 
sedemikian rupa. Pengunjung dapat 
berkeliling dan menyaksikan dengan 
mata kepala sendiri berbagai pening
galan yang masih berbentuk di rumah 
yang terletak di pinggir jalan itu. Kami 
menyempatkan diri berfoto bersama. 
12.04.42 itulah kisaran angka yang 
terdapat pada sebuah jam dinding. 
Itulah saksi sejarah datangnya bencana 
di rumah mbah Wati. Jam dinding yang 
telah meleleh dan jarum-jarum 
penunjuknya menjadi satu itu menjadi 
penanda yang mahal harganya. Jam 
dinding itu telah menjadi pengingat 
dan penanda takterbantahkan tapi 

Oleh: 
Titik Handayani, S.Pd. *)
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saya 
tidak ikut 
f o to  be r sama 
karena saya sudah 
takut duluan. 

Di depan ru
mah, ada tulisan 
yang sangat me
narik yaitu pesan 
Merapi AKU ORA 
NGALAHAN, TUR 
YO ORA PENGAN DIKALAHKE. NANGING 
MESTI TEKAN JANJINE, MUNG NYUWUN 
PANGAPURO NEK ONO SENG KETABRAK, 
KESERET, KENTER, KEBANJIRAN LAN 
KLELEP. MERGO NGALANG – NGALANGI 
DALAN SENG BAKAL TAK LEWAT. Tulisan 
ini terpampang di sebuah batu semen 
cor dengan cat tulisan berwarna hitam, 
di rumah ini juga terpasang kerangka 
sapi, baik yang masih utuh maupun 
sudah terpisah-pisah menjadi beberapa 
bagian Ada 4 ekor sapi yang dimiliki 
mbah Wati. Semuanya mati dan tinggal 
tulang belulangnya. Kerangka sapi itu 
disusun dengan apik olehnya. 

Sedikit masuk,kami melihat 
kerangka motor. Kerangka motor ini 
ditempatkan sedikit agak lebih tinggi 
dibandingkan kerangka sapi yang masih 
utuh. Selain itu, masih banyak 
peninggalan lain. Berbagai perabotan 
rumah tangga dipajang. Ada aneka 
botol yang ditata berjajar. Uniknya, 
botol-botol itu tidak pecah. Botol-
botol itu hanya meliuk menjadi 
takberaturan. Ada juga peninggalan 
berupa gamelan yang telah rusak. 

Perjalanan kami lanjutkan, kami 
berhenti di Desa Jambu (yang kini 
kosong melompong). Hanya ada batu 
berukuran besar yang oleh warga 
setempat disebut “batu alien” karena 
bentuknya seperti kepala manusia luar 
angkasa. Ada bentuk hidung di tengah
nya. Ada jorokan ke dalam pada kedua 
sisi atasnya sehingga terlihat seperti 
mata. Telinga pada bagian kirinya, dan 
bentuk mulut terbuka di bawah.

Sebelumnya, Desa Jambu merupa
kan pemukiman warga. Kini sama 
sekali menjadi hamparan pasir dengan 
sedikit pepohonan mengelilingi. Sele
pas erupsi, batu besar tersebut berada 
di sudut desa tiba-tiba. Warga setempat 
mempercayainya sebagai salah satu 
batu yang ikut terlontar dari dalam 

gunung ketika erupsi terjadi. 
Setelah itu perjalanan kami 

lanjutkan ke BUNKER KALIADEM disini 
kami dapat melihat ruang bawah tanah 

yang sebenarnya 
berfungsi untuk 
berlindung dari 
awan panas, 
na mun pada 
tahun 2006 ter
dapat 2 orang 

yang terjebak di
dalamnya dan akhir
nya meninggal du
nia. Didepan bunker 
kaliadem adalah 
spot yang bagus un
tuk berfoto bersama 
rombongan dengan berlatar belakang  
gagahnya gunung Merapi.

Setelah itu kembali menuju base
camp dengan melewati kebun buah 
pisang dan pepaya dan PADANG 
RUMPUT GUMUK BOL. Hampir 2 jam 
kami menyusuri dan melihat secara 
langsung kedahsyatan letusan gunung 
Merapi, tibalah kami di tempat parkir 
bus. Di tempat parkir kami langsung 
berbagi cerita tantang pengalaman di 
sepanjang perjalanan dengan bapak/

ibu guru yang lain. 
Selanjutnya kami meneruskan 

perjalanan menuju ke objek wisata 
taman pintar di sini kami melihat dan 
belajar tentang teori serta percobaan 
– percobaan IPA serta ilmu pengetahuan 
yang lainnya, 

Malioboro tempat terakhir yang di 
kunjungi dan yang paling di tunggu – 
tunggu semua peserta study tour 
belanja oleh – oleh buat yang di rumah 
di Malioboro ini kita bisa membeli 
berbagai macam kerajinan khas Yogya 
seperti sandal, pakaian, manik – 
manik, tas souvenir dan lain – lain.. 
Setelah puas berbelanja kami segera 
menuju bis dan siap – siap pulang ke 
SMP N I Mantup. 

Sebelum pulang bis berhenti untuk 
makan malam di tempat makan ini 
beberapa siswa perempuan ada yang 

menyumbangkan 
lagu naik ke atas 
panggung meng
hibur kami yang 
sedang makan 
Lalu kami melan
jutkan perjalan
an, Karena kele
lahan semua pe
serta tidur de
ngan pulas jarum 
jam menunjukan 
pukul 03.00 pagi 
ketika kami sam

pai di halaman SMPN I Mantup dan  
kami semua gembira tiba dengan sehat 
dan selamat dan teryata para wali 
murid sudah menunggu putra putri 
mereka, namun tak beberapa lama 
hujan tiba – tiba hujan menguyur desa 
Mantup 

Alhamdullilah kami sudah sampai 
rumah. Sungguh pengalaman yang tak 
terlupakan dan sangat mengesan
kan.....

*) Mengajar Bahasa Inggris
 

36



Setelah Ulangan Kenaikan Kelas (UKK), tepatnya tanggal 15 
Juni 2014 siswa kelas VIII, SMPN 1 MANTUP melaksanakan 

study tour ke Jogjakarta. Kami berkumpul di sekolah pukul 
19.00. Sambil menunggu bus datang, kami diabsen terlebih 
dahulu oleh Bapak/ Ibu guru. Setelah itu, dimulailah acara 
pembukaan study tour Jogjakarta oleh Bapak Kepala Sekolah. 
Setelah semua bus sudah berkumpul di sekolah, sekitar pukul 
21.30 kami berangkat dari Mantup ke Lamongan, setelah itu 
menuju Bojonegoro, lalu menuju Ngawi, ke Sragen, Surakarta, 
Klaten, Sleman, lalu Jogjakarta. Karena tujuan pertama adalah 
pantai Parangtritis, jadi dari Jogjakarta langsung menuju pantai 
Parangtritis melewati Kabupaten Bantul.

Saat perjalanan dari Mantup ke Jogjakarta, kami agak susah 
tidur. Juga banyak anak yang mabuk, namun Bapak/ Ibu guru 
selalu menemani dan mengobati.

Kami tiba di pantai Parangtritis pada pukul 04.30. Turun 
dari bus, kami mandi lalu sholat subuh. Setelah itu kami 
langsung menuju pantai Parangtritis. Di pantai Parangtritis 
pemandangannya sangat indah, tak lupa kami berfoto bersama. 
Pada pukul 07.00 kami berkumpul untuk sarapan pagi.

Setelah dari pantai Parangtritis, pukul 08.00 kami menuju 
ke Taman Wisata Borobudur yang terletak di Magelang, Jawa 
Tengah. Kurang lebih 2 jam 
perjalanan di bus, pukul 10.00 
kami tiba di Borobudur. Sebelum 
masuk, kami mengambil tiket 
yang sudah dipesan oleh Bapak/ 
Ibu guru, lalu kami pun masuk. 
Di Borobudur, tidak hanya 
ada candi saja, namun ada 
berbagai zona wisata lainnya. 
Di candi Borobudur, kami naik 
sampai ke candi yang paling 
atas. Sesampainya di candi yang 
paling atas, kami dapat melihat 
pemandangan yang indah dan 
luas dari atas. Eh.. Tak lupa 
di Candi Borobudur kami juga 
menyempatkan berfoto 
bersama turis asing. 
Setelah puas di atas, 
kami pun turun. 

Setelah itu kami 
menuju museum yang 
juga merupakan zona 
wisata di Borobudur. 
Tapi untuk memasuki 
museum itu, setiap orang 
yang akan masuk harus 
membayar sebesar 3 ribu 
rupiah. Di dalam museum 
itu ada berbagai benda yang unik dan menarik. Seperti patung 
pengantin yang sangat besar, patung Budha berwajah Gus 
Dur, baju raksasa, dan ada juga orang yang tingginya hanya 
65 cm.

Ketika selesai dari museum, kami keluar lalu menuju bus. 
Pada pukul 12.30 kami melanjutkan perjalanan ke Taman Kyai 
Langgeng. Dalam perjalanan, kami berhenti sebentar untuk 
makan siang di sebuah rumah makan. Kira-kira pukul 13.30 
kami sampai di Taman Kyai Langgeng. Di sana pemandangannya 
sangat menarik dan indah, tak lupa kami berfoto ria di sana. 

Setelah dari Taman Kyai Langgeng, pada pukul 16.00 kami 
menuju hotel Musafira yang terletak di Jogjakarta untuk 
beristirahat.

Sesampainya di hotel, kira-kira pukul 18.00 pembagian 
kamar terlebih dahulu. Ada yang berada di bawah, di lantai 
2, dan ada juga yang di lantai 3. Sesampainya di kamar hotel 
kami pun mandi lalu kemudian makan malam. Selesai makan 
kami jalan-jalan di sekitar hotel, setelah merasa lelah kami pun 
pergi ke kamar untuk beristirahat. Keesokan harinya, setelah 
membersihkan badan dan sarapan pagi, kami melanjutkan 
perjalanan ke Kaliurang. 

Pada pukul 09.00 kami tiba di sana. Di Kaliurang, kami dapat 
menikmati keindahan alam sekitar. Kami juga bisa mengayuh 
sepeda bebek di Kaliurang. Pukul 12.00 kami melanjutkan 
perjalanan ke taman pintar, sekitar pukul 14.00 kami tiba di 
taman pintar. Sebelum masuk ke taman pintar, kami makan 
siang terlebih dahulu. Selesai makan, kami mengambil tiket 
yang sudah dipesan oleh Bapak/ Ibu guru kemudian kami pun 
memasuki Taman Pintar.

Di Taman Pintar, pertama kami memasuki zona pertama 
yaitu Gedung Memorabilia yang menampilkan peralatan 
peraga tentang pengetahuan sejarah Indonesia, seperti sejarah 

Kasultanan dan Paku Alaman Yogyakarta, 
Tokoh-tokoh pendidikan, dan Tokoh-tokoh 
Presiden RI hingga saat ini. Selanjutnya 
kami memasuki zona kedua, yaitu Gedung 
Oval-Kotak yang menampilkan berbagai 
peralatan peraga berbasis edukasi sains 
yang dikemas menyenangkan dan dapat 
diperagakan. Dapat diakses oleh semua 
lapisan pengunjung. Setelah berkeliling 
di Taman Pintar, kami pun kembali ke 
parkiran bus.

Tak lama kemudian kami melanjutkan 
perjalanan ke objek wisata terakhir 
yaitu Malioboro. Karena pasar Malioboro 
tidak jauh dari Taman Pintar, kami pun 
berjalan kaki dari parkiran bus menuju 

pasar Malioboro. Di pasar 
Malioboro, kami membeli 
oleh-oleh untuk keluarga 
di rumah seperti pakaian, 
kerajinan tangan, makanan 
khas, dll. Selesai berbelanja, 
kami pun kembali ke bus. 
Setelah semuanya sudah 
lengkap berada di bus, kami 
menuju ke pusat oleh-oleh. 
Kami tiba di sana sekitar 
pukul 18.45, karena juga 
memasuki waktu sholat 

isya’, jadi kami sholat isya’ di sana. Setelah dari pusat oleh-
oleh, kami melanjutkan perjalanan untuk pulang. 

Di perjalanan, bus kami berhenti sebentar untuk makan 
malam. Pukul 20.30, setelah selesai makan malam kami 
melanjutkan perjalanan untuk pulang. Di dalam bus, banyak 
dari kami yang tertidur pulas mungkin karena kelelahan. Pada 
pukul 03.00 dini hari kami sampai di SMPN 1 Mantup. Banyak 
orang tua yang sudah menunggu untuk menjemput kami. 
Sungguh pengalaman yang sangat melelahkan, namun juga 
menyenangkan dan takkan kami lupakan.

Oleh: Clarita Maharani / IX B

37



lama sehingga ada salah satu teman 
kami yang mau jatuh pingsan. Ia lalu 
dibawa ke belakang barisan dan kami 
masih melanjutkan upacara. Setelah 
setelah upacara pembukaan, dilan
jutkan dengan kegiatan anjangsansa. 
Anjangsana ( )tugas mencari teman 
minimal 100 teman selain teman 
dalam regu. Anjangsana dikumpulkan 
setelah upacara penutupan selesai. 

Setelah anjangsana waktunya 
untuk istirahat sebelum istirahat 
seluruh peserta di harapkan menu
naikan ibadah sholat ashar dahulu. 
Setelah sholat ashar seperti tadi 
banyak peserta yang beristirahat. 
Setelah istirahat cukup lama. Semua 
peserta pun menunaikan ibadah 
sholat maghrib. Setelah sholat kami 
pun makan dan melanjutkan an
jangsana. 

Setelah anjangsana ada pengu

masing masing regu pun ke tempatnya 
masing masing yang telah disediakan 
panitia. setelah selesai menyiapkan 
tenda dan menata barang barang. 
Seluruh peserta di perbolehkan 
untuk istirahat lalu peserta harus 
mengikuti upacara pembukaan. 

Waktu istirahat sangat panjang 
sehingga banyak peserta yang 
memanfaatkan waktu seperti mandi, 
makan, dan sholat. Sholat dilakukan 
secara berjamaah di mushola yang 
dekat dengan Lapangan Mayangkara. 
Di sana juga sudah di siapkan mck 
untuk mandi para peserta di rumah 
warga warga setempat dengan hanya 

membayar Rp. 2000.
Setelah istirahat tepatnya 
jam 2 upacara pembukaan 

pun dimulai. Upacara 
Pembukaan lu

m a y a n 

Pada tanggal 20 - 22 
oktober 2014, di 

Lapangan Mayangkara 
Mantup diadakan 

kegiatan yaitu “Gladian 
Pimpinan Regu Tingkat 
Penggalang SMP/ MTs 
Se Kecamatan Mantup 

Tahun 2014.” SMP Negeri 
1 Mantup mengirim 80 

anak dibagi menjadi 40 
putra dan 40 putri. Setiap 
kelompok dibagi menjadi 

4 regu dan setiap regu 
berjumlah 10 anak. 

Hari pertama, Kami berangkat jam 
7 pagi, sebelum berangkat ma

sing masing pinru menyiapkan regu
nya masing masing. Setelah 

selesai kami kelompok laki 
laki berangkat dahulu 

dengan jalan kaki, ka
mi jalan kaki karena 

jarak antara se
kolah dengan 
Mayangkara ti
dak terlalu ja
uh sekaligus 

olahraga.
 Lalu 
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muman “tiap pinru dan wapinru 
berharap berkumpul ke tenda utama. 
Untuk pinru dan wapinru berkumpul 
untuk mengikuti kegiatan KIM dan 
anggota lain mengikuti kegiatan 
bermain seperti bernyanyi, dll. 
Setelah selesai kami pun di suguhkan 
untuk menonton film “5 ELANG” di 
layar besar. Film 5elang itu mence
ritakan tentang kebersamaan. Tak 
berapa lama peserta pundi prebo
lehkan tidur.

Hari kedua, Setelah bagun pagi 
kami pu bergegas untuk siap siap 
mengikuti senam pagi, senam pagi 
pun menyengkan sekali setelah 
senam banyak peserta yang ingin 
joget morena, joget morena sangat 
popular bagi para peserta. Setelah 
senam dilanjutkan untuk beristirahat 
seperti mandi dan makan.

 Setelah istirahat kami pun meng
ikuti kegiatan jelajah kegiatan ini 
untuk diperlombakan dalam perlom
baan di bagi menjadi 5 pos. pos 
pertama : membuat tandu. Pos 
kedua : sandi morse, pos ketiga : 
menembak sasaran, pos keempat : 
membuat kaki tiga. Kegiatan jelajah 
pun sangat melelahakan pertama 
harus jalan lewat jalan raya, lalu 
naik ke tebing tebing, terus turun ke 
tempat dekat wilayah perkemahan. 

Setelah selesai ternyata ada 
kegiatan lagi. Kegiatan itu di bagi 
menjadi 3 perlombaan yaitu mera
yap, tongkat estafet, dan sepeda 
lambat. Di lomba tongkat estafet 
dan sepdea lambat kelomok laki laki 
maupun perempuan gagal. Namun di 
lomba merayap tidak diberi tahu 
hasilnya. Setelah selesai waktunya 
istirahat. Istirahatnya pun sangat 

lama seperti hari pertama. 
Waktu sholat maghrib ada tugas 

kakak Pembina mencari tahu rahasia 
19 dari al-Aur’an. Setelah selesai kami 
istirahat dan disisi lain ada latihan 
upacara penyulutan api unggun dari 
kelomok putra ada2anak yang mewakili 
dan kelompok putrid tidak ada. 

Akhirnya upacara api unggun pun 
dimulai. Api unggun itu pun berkobar 
bewarna merah melambangka 
keberanian. Kami sangat terharu 
melihat itu. Setelah penyulutan api 
unggun dilanjutkan kegiatan pentas 
seni. kami Kelompok laki laik 
menyumbang pentas pantomime dan 
nyanyi. Setelah pensi seluruh peserta 
membuat lingkaran besar lalu saling 
berjabat tangan,hal ini yang mem
buat kami terharu. Setelah selesai 
kami diperbolehkan tidur.

Hari ketiga, Hari inilah yang kita 
tunggu tunggu, yaitu pengumuman 
siapa yang menjadi pemenang. Pagi 
pagi seperti biasa senam pagi lalu 
dilanjutkan lomba pengibaran bendera. 
Setiap kelompok menyumbang 3 anak 
dan sisanya menjadi paduan suara, 
seru kan. Setelah selesai upacara 
penutupan pun dimulai kelompok kami 
hanya satu anak yang menjadi petugas 
upacara. setelah upacara selesai, 
Pengumuman siapa memenangnya pun 
segera dibacakan. “juara pertama 
kelompok putra adalah?”….hati kami 
pun deg deggan.”yaitu SMP NEGERI 1 
MANTUP…..”. Kami pun sangat gembira 

mendengar hal itu. 
Salah satu pinru dari regu elang pun 

maju untuk menggambil piala serta 
piagam penghargaan. Namun kelompok 
putri tidak mendapat juara, meskipun 
kalah kelompok putrid juga berjasa. 
Setelah itu para peserta menata 
barang barang untuk siap siap pulang. 
Waktu pulang pun tiba seluruh peserta 
dari SMP Negeri 1 Mantup berfoto 
bersama dengan Pembina. Lalu Kami 
pun pulang dengan gembira.

Oleh: Sayyid Agung Wahyu 
Utomo ( VIII G ) 
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Perkemahan kali ini diikuti oleh 
peserta dari SMPN 1 Mantup dan 

SMPN 2 Mantup, untuk mewakili 
Kwaran Mantup dalam acara LT 3 
(Lomba Tingkat 3) Kwartir Lamongan. 
Yang dilaksanakan tanggal 22 – 25 (4 
hari) dengan 30 macam perlombaan. 
(kebayang ya gimana tuh ...). tapi 
lomba-lombanya dibagi rata kok ...
Dan pesertanya adalah :
Dari SMPN 1 Mantup
Pa 	: 	1. 	Ilham Teguh Setiawan		

		 2. 	M. Yul Ifanda			 
		 3. 	M. Raihan			 
		 4. 	M. Tryo Ardianto

Pi 	 : 	1. 	Shindy Devi O
			  2. 	Dwi Rieswinda R.F.
			  3. 	Shella Safika I.
 			  4. 	Mahfiroh Febriantika
Dari SMPN 2 Mantup
Pa 	: 	1. 	Ilham				  

		 2. 	Agung
 			  3. 	Supri
	  	 4. 	Eko
Pi 	 : 	1. 	Hania
			  2. 	Fani
			  3. 	Rara
			  4. 	Vita

(Maaf ya namanya bukan nama 
lengkap. Hehehe ...)

Dengan ditemani kakak pendamping. 
Kak Deni, Kak Ayu dan Kak Budi sebagai 
PINKON. Kita siap di SNESMA sekitar 
jam 06.00 dan berangkat ke Paciran 
menggunakan mobil Pak Sipan, Pak Budi 
dan satu mobil lainnya. Sekitar jam 07.00 
& sampai di Paciran jam 09.00.

Sampai disana kita langsung ambil 
posisi di tempat sekretariat dan 
langsung jalan menuju lapangan 
palirangan. Yang jaraknya sekitar 5 km 
dari tempat sekretariat. Ketika dalam 
perjalanan kita diwajibkan membuat 
peta perjalanan dan juga beberapa pos 
yang harus dilewati dengan beberapa 
macam lomba. Sekitar jam 12.00 kita 
sampai di lapangan, langsung menuju 
sekretariat untuk laporan dan lomba 
bivak. Setelah selesai kita istirahat 
dan makan siang. Makan sudah selesai, 
tinggal mendirikan tenda. Dilanjut 
dengan lomba lari & PBB Kreasi.
Lari PA (Ilham Setiawan)
 PI (Shella Safika)

Dalam lomba lari 
shobat Ilham juara II, 
untuk Shella belum 
bisa meraih juara 
(tapi  gpp tetap 

semangat ya kak Shella...)
Setelah lomba – lomba selesai, 

kita langsung mandi dan sholat Ashar, 
lanjut sholat Maghrib, makan dan 
sholat Isya’.

Jam menunjukkan pukul 19.30 
malam, ini di isi dengan lomba menari 
(Maghfiroh, Rara, Fani, Hani, Vita), 
Pa(Fanda, Raihan, Agung, Supri). 
Debat penggalang PA (Ilham Setiawan, 
Ilham) PI(Shindy, Shella), Pidato BHS. 
Inggris Pi(Fiola), Pa(Eko). Lomba-

lomba selesai sekitar jam 11.00, 
langsung dech kita cuss ke 

tenda dan tidur.
Jam 04.30 ka

kak panitia 
s u d a h 

membangunkan peserta untuk 
sholat shubuh, selesai sholat shubuh 
ada senam pramuka. Jam 08.00 
ada acara pembukaan dan setelah 
upacara selesai kita sarapan dan 
langsung bongkar tenda, dan cuss 
ke basecamp (yeeee...), tapi antri 
untuk jalan menuju basecamp lama 
banget, hingga pukul 11.00 kita baru 
berangkat. Di perjalanan juga ada 
beberapa pos yang harus kita lewati, 
pos I, pos II, & pos III perjalanan sekitar 
4 km, dengan waktu tempuh 5 jam, 
(haduuuuh, rasanya capek banget x_x) 
tapi capeknya ga terasa ketika saling 
membantu dan kompak.

Pukul 16.00 kita sampai di 
basecamp (alhamdulillah...) (muka-
muka kita warnanya udah ga karuan, 
hehehe ...), karena tendanya udah 
didirikan oleh kak Deni, dan kak 
Ayu. Kita langsung istirahat & makan 

siang (makasih ya kaaakk ...). 
Setelah semuanya selesai, 
kita langsung mandi & 
sholat Ashar, setelah 
sholat ashar kita masih 
bisa istirahat, karena 
lomba-lomba akan 

dimulai setelah sholat isya’.
Jam menunjukkan pukul 19.30, 

dan banyak lomba pada malam hari 
ini. Salah satunya yak-yuk yang diikuti 
pa (Tryo) & pi (Fiola) (ciiyeee udah 
cocok banget deeeh, hehehe...) Cuma 
bercanda ya kak, ... Lomba-lomba 
selesai sekitar jam 11.45 ga pake lama 
mata kita langsung lelap, karena capek 
banget, abis perjalanan jauh.

Seperti kemarin kita dibangunkan 
untuk sholat shubuh. Hari ini lomba-
lombanya full banget, istirahatnya 
sekitar jam 11.00 dan lomba – lomba 
dimulai lagi setelah sholat dhuhur 
(singkat aja ya ceritanya, soalnya 
masih banyak banget, mungkin ga 
muat di tulisin disini, hehehe ...). 
Lomba selesai sekitar jam 04.00 malam 
terakhir disini di isi hanya beberapa 
lomba, dan api unggun serta pensi, 
acara tersebut selesai sekitar pukul 
00.15 malam. Langsung deeh kita cuss 
ke pulau kapuk (tenda) hihihi ...

Besoknya jam 06.00 ada latihan 
untuk upacara penutupan, upacara I 
penutupan dilaksanakan sekitar jam 
08.00 selesai upacara ini adalah saat 
kita tunggu-tunggu pengumuman 
lomba-lomba yang udah kita laksanakan 
kemarin.

Kwaran Mantup mendapat beberapa 
juara :
1.	 Bivak 
	 Pa juara I (Ilham, Fanda, Ilham)
 	 Pi juara III (Shindi, Fiola, Hani)
2.	 Peta Lapangan Pi juara I 
	 (Fiola, Rara)
3.	 Ceramah Agama Pa juara III 
	 (Ilham Setiawan)
4.	 Lari Pa juara II 
	 (Ilham Setiawan)
5.	 Debat Penggalang Pa 
	 (Ilham S, Supri)
6.	 Tiup Sumpit Pi juara I (Fani)

Selesai semua acara, kita langsung 
bongkar tenda, dan merapikan barang 
masing-masing. Kita pulang menuju 
SNESMA sekitar jam 12.00, 2 jam 
perjalanan lebih 14.00 kita sampai di 
SNESMA. (Alhamdulillah, kita sampai 
dengan selamat dan dalam keadaan 
sehat ...).

Oleh : Shindi Devi O. IX F
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Sebelum kami berangkat menuju 
lokasi kegiatan LDKMS, anak – 

anak mendapatkan pembekalan 
antara lain : tata tertib saat LDKMS, 
disiplin, semangat, inovatif dan 
berprestasi. Kami berangkat ke sana 
pada hari minggu 14 september 2014. 
Kami semua berkumpul di sekolah 
jam 07.00 Wib dan memakai seragam 
coklat serta almamater OSIS. 

Setelah lama kami menunggu, 
akhirnya bis pun datang. Kami 
semua langsung masuk dalam bis dan 
berangkat menuju lokasi. Pada pukul 
11.30 Wib kami semua tiba di lokasi 
LDKMS di Celaket Pacet Mojokerto 
Villa Green Peace dan Villa Angela. 
Setelah itu kami menata barang 
bawaan dan langsung persiapan 
upacara pembukaan yang dipimpin 
oleh Bapak Idris, S.Pd., M.Pd dan 
selesai pada pukul 12.30 Wib lalu 
kami melaksanakan sholat dhuhur 
berjama’ah di lanjutkan makan siang. 
Setelah itu kami mendapat materi 
kepemimpinan yang disampaikan 
oleh Bapak Idris, S.Pd., M.Pd dan 
selesai pukul 15.00 Wib dilanjutkan 
materi Ke-Osis-an yang disampaikan 
oleh Ibu Nurhayati, S.Pdi. 

Setelah itu pada pukul 15.30 Wib 
kami semua mandi dan dilanjutkan 
sholat ashar + sholat maghrib, lalu 
kami pada pukul 16.30 Wib kami 
makan malam dan dilanjutkan sholat 
isya’. Setelah itu kami mendapatkan 
materi kewirausahaan yang disampai

kan oleh Bu Rochmatin, S.Pd., MM 
dan selesai pada jam 21.00 Wib lalu 
dilanjutkan Out bond yang disam
paikan oleh Tim Out bond yaitu Kak 
Agung, Kak Dedi, Kak Alfin. Kami 
semua di tantang oleh tim out bond 
untuk berjalan melewati api yang 
telah menyala – nyala. 

Awalnya semua anak – anak OSIS 
ketakutan dengan tantangan itu 
tetapi setelah mencoba semuanya 
ketagihan tapi jangan ditiru dirumah 
ya.... Setelah selesai out bond pada 
pukul 21.45 Wib, kami semua tidur 
tapi semua kamar masih ramai sekali 
karena ada yang mengganggu tidur 
yaitu anak yang berinisial “ D “. 

Lalu keesokan harinya kami se
mua melaksanakan sholat shubuh 
berjamaah dan setelah itu kami 
diajak jalan–jalan oleh Pak Suwarno, 
S.Pd berjalan – jalan menaiki gunung. 
Setelah itu kami melaksanakan senam 
rekreasi yaitu percampuran antara 
senam dan menari. Setelah kami 
semua senam kami pun makan pagi 
atau sarapan yang dilanjutkan dengan 
kegiatan outbond mengumpulkan air 
ke dalam plastik sebanyak 100 biji. 
Setelah itu kami mendapat materi 
Proposal yang disampaikan oleh Pak 
Heri Sugeng W, S.Pd kami semua di 
suruh Pak Heri Sugeng W, S.Pd. Untuk 
membuat Proposal dengan tema yang 
berbeda – beda per kelompok. 

Setelah itu kami semua melaksa
nakan sholat dhuhur dan dilanjutkan 

makan siang lalu kami istirahat 
sebentar dan pada pukul 15.00 Wib 
kami melaksanakan sholat ashar 
setelah makan kami diajak tim 
outbond keluar villa untuk melak
sanakan outbond diluar ruangan 
yaitu melewati jembatan birama 
yang ketinggiannya mencapai 4 – 5 
m dan flying fox yang panjang sekali 
waktupun begitu cepat lalu kami 
pulang ke villa untuk melaksanakan 
sholat maghrib dan mandi. 

Setelah kami sholat maghrib kami 
pun makan malam dan dilanjutkan 
sholat isya’. Setelah sholat isya’ kami 
semua outbond akan tetapi outbond
nya yaitu renungan malam. Semua 
anak perempuan pun menangis lalu 
kami semua pun meminta maaf pada 
guru–guru dan teman–teman. Setelah 
kami melaksanakan outbond kami 
pun tidur pada pukul 21.45 Wib. 
Semua anak–anak pun langsung tidur 
karena kelelahan sampai–sampai 
anak yang tidur dikamar RA Kartini. 
Bangunnya kesiangan untung belum 
terlambat sholat shubuh. Setelah itu 
kami melaksanakan olahraga gembira 
dilanjut materi PBB yang disampaikan 
oleh Ibu Rochmatin, S.Pd., MM. 

Setelah kami melaksanakan 
pembagian tugas ke-OSIS-an setelah 
itu kami melanjutkan outbond yang 
kemarin yaitu flying Fox atau jem
batan birama. Lalu kami semua pu
lang ke villa pada jam 08.00 Wib lalu 
kami lanjutkan outbond lagi yaitu 
kami semua diberi lilin untuk dibawa 
ke ban yang sudah digantung diatas 
pohon. Akan tetapi harus melalu 
rintangan yaitu dilempari plastik 
yang berisi air kamipun berusaha 
untuk bisa sampai di lingkaran itu 
meskipun harus bolak–balik karena 
apinya padam. Setelah selesai kami 
pun berenang bersama guru–guru 
meskipun sebentar. Setelah berenang 
kamipun mandi dan langsung persi
apan upacara penutupan dan penge
cekan barang. Setelah itu kami 
langsung naik dalam bis dan kami 
berhenti dahulu untuk membeli 
oleh–oleh dan kami tiba di SMP N 1 
Mantup pada jam 14.00 Wib.

Burung Pelikan
Burung Cendrawasih
Sekian dan terimakasih

Oleh : Yusi Rachma ( 8 H )
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#
Hari masih pagi, udara pagi masuk melalui ruang 

kerjaku yang tertata rapi. Meja yang berwarna 
coklat kini terlihat berkilau kekuningan ketika 

sinar matahari jatuh menimpa permukaannya. 
Tidak hanya jatuh di permukaan meja 

saja, tetapi mataharipun mengetuk di 
sela sela cendela seraya berpesan agar 

aku membukanya. Kubuka batang cendela 
kayu ini dan tanpa sengaja kedua bola mataku 

menuju seorang laki laki muda, berperawak 
tampan. Mata sipit dengan rambut Moha’, acak-

acakan membuat dia terlihat begitu menawan. Kulitnya yang pucat perawakan orang china itu 
membuatku semakin curiga siapakah orang itu sebenarnya.

Sebuah Boneka hati itu selalu dia bawa kemanapun dia pergi. Boneka hati bercorak merah tua 
itu, nampaknya pemberian seseorang yang sungguh membuatnya terlena. Kuberjalan setapak demi 
setapak menjauhi ruanganku untuk menghampiri lelaki itu.

“Udara pagi ini sejuk ya?” “ Kataku seolah ingin berkenalan dengannya. Namun dia lebih tertarik 
dengan genggaman boneka hati itu dari pada sapaanku.

“Hmm,, Ayo kita jalan-jalan, nampaknya hari ini cerah sekali !”. Kataku kedua kalinya.
“Hmm..” Jawabnya.
Aku heran apa yang sedang dipikirkannya. Laki laki yang berbaju merah serasi dengan 

bonekanya.
“ Siapa Namamu ??” Kataku lagi dengan nada penasaran padanya.
“Icha” Jawabnya.
“Icha??’’ Laki-laki??” Ujarku Kaget.
“Icha, Joko,Jodi, Paimin, Rara, Rambutan, Salak” Katanya menyebutkan nama-namanya.
Aku beranjak binggung dibuatnya. Siapa sebenarnya dia. Kemudian perhatianku kabur ketika 

seorang temanku memanggilku dari balik pepohonan.
“Intan, ayo kita lari pagi, mumpung udara bersahabat nih! Ajak temanku.
“ Eh, kamuu Dini,, ayo,,,” Seraya aku berlari menghampirinya dan meninggalkan orang aneh 

yang ku temui barusan.
Aku dan Dini kemudian berlari lari kecil mengelilingi jalan ini, jalan yang nampak sepi oleh 

manusia manusia yang nampaknya malas untuk keluar pagi ini. Sepanjang perjalanan, aku 
menceritakan seseorang yang kutemui tadi pada Dini. Dini ternyata telah mengetahui lelaki itu 
sebelum aku mengetahuinya. Diceritakan bahwasanya lelaki tersebut bernama Judi, 30 Tahun 
dia adalah Pasien Rumah Sakit Jiwa dr.Sugito sejak 2 tahun yang lalu. Dia menderita Stess 
berkepanjangan setelah mengetahui calon tunangannya meninggal ketika dia hendak memberikan 

Short Story by Ririe Althofunnisa*)

Jika aku boleh memilih, kan ku berikan segenggam hati ini untuk 
menggantikan serpihan hatimu yang berserakan, berceceran 

entah remuk atau hilang sehingga aku bisa membaca 
perasaanmu saat ini.
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cincin tunangan pada si calon tersebut. Boneka 
bentuk Hati yang selalu dia bawa kemana-mana 
adalah pasangan dari boneka calon tunangannya. 
Mungkin boneka hati itu bisa menggantikan 
calon tunanganya, sehingga selalu dibawanya 
kemanapun dia pergi.

#
“Sayang.. menikahlah denganku,, kau pasti 

bahagia denganku” Kata Judi padaku
“Hah?? “Tapi aku sudah punya tunangan” 

Kataku.
“Ayolah sayang,, kita akan menumpuh 

hidup baru nantinya, ku tau kau adalah calon 
tunanganku, kemarilah sayang..”

“Siapa calon tunangamu itu??” aku bertanya.
Dia diam seketika, tak ada jawaban yang kelua dari 

mulutnya. Aku semakin curiga dengan cerita dibalik semua ini. 
Sempat suatu saat aku berpura pura menjadi Psikiater yang 
ingin mengetahui perkembangan kesehatanya, tetapi dia pun 
tak mengatakan apapun padaku, sampai aku pernah menjadi 
ibunya, ayahnya maupun sahabatnya, namun dia tak mau 
buka mulut sedikitpun. Sampai akhirnya aku berubah pikiran 
untuk berpura pura menjadi calon tunangannya agar dia mau 
membuka diri siapa sebenarnya dia.

#
Belum sempat aku bertanya kembali, tiba tiba aku tak 

pernah melihatnya di rumah sakit itu. Aku bertanya kepada 
siapapun, tapi tak ada yang mengetahui keberadaan Judi. 

‘Pria yang malang” Kataku dalam hati.
Hari demi hari akhirnya aku telah mengetahui keberadaan 

Judi. Ternyata dia berada di sebuah ruangan putih kecil, tembok 
berwarna putih, dipan dan kasur juga berseprai putih. Kedua 
mata Judi tampak segar sekali, senyum manisnya jatuh tepat 
ke tatapanku. Tetapi keadaannya tak sebanding dengan apa 
yang aku lihat saat ini, kedua kaki Judi diikat oleh kain putih 
sehingga dia tak bisa pergi kemana-mana. Aku yang sejak tadi 
berdiri di depannya tak kuasa memendam seribu pertanyaan 
di otakku. Apakah benar dia bahagia dengan keadaanya seperti 
ini?. Mungkin iya “ Jawabku sendiri karena sejak tadi perawat 
perawat mengawasiku curiga sehingga aku pun tak berani 
menanyakan suatu hal pada nya sendiri. “Ahh,, perawat-
perawat ini tidak tau apa apa tentang dia, seenaknya saja 
memperlakukan nya seperti ini” Batinku kesal.

Ruangan putih itu tetap menjadi ruangan tetap bagi dia. 
Sudah seminggu lamanya dia masih saja berada di ruangan 
itu. Kondisinya tetap seperti itu, boneka hatinya masih di 
bawah lipatan tangan pucatnya, namun ada yang berbeda 
saat ini. tidak ada perawat yang mengawasinya sehingga 
rasa penasaranku yang telah ku pendam seminggu ini bisa 
ku utarakan hari ini. Sebelum aku mengatakannya, tiba-tiba 
pria itu mengubah posisinya. Dia kini mulai mencoba duduk 
meskipun kakinya tetap di ikat. Kedua bola mati kecilnya 
menatapku dan berkata:

“Sekarang aku tau siapa kamu” Katanya.
“Iya, akhirnya kau sadar sayang” (Aku berpura-pura menjadi 

calon tunangannya.)
“Apa, kau Intan khan saudara kembar dari Calon 

Tunanganku?” 
“Hah?? Iya!! “ Aku meng-Iyakan saja.
“Kamu mau tau sebenarnya siapa saudara kembarmu itu?” 

Katanya
“Katakanlah”
“Apa kamu bisa dipercaya?”
“Tentu”.
“Jadi begini ceritanya, sebenarnya sebelum aku memberikan 

cincin tunangan kepada kakakmu, aku mengajak dia makan 
malam pada waktu itu. Aku pikir makan malam adalah waktu 
yang tepat untuk melamarnya sebagai calon istriku, tapi 
apa yang dia bilang, dia selama ini telah memilih laki-laki 
lain di luar sana. Dia berpura-pura, menyembunyikan hal ini 

dariku. Aku pun tak bisa menerima semua 
ini, aku membunuhnya dengan obat yang 
ku campurkan pada minumannya waktu itu. 
Akhirnya kakakmu dikabarkan meninggal 2 
hari setelah kejadian itu” Jelasnya panjang 
lebar.

“Hah, kau tega sekali membunuh saudara 
kembarku!!” bentakku

“Itu semua salah saudaramu sendiri”
“Ha,, ha,, ha,, sebenarnya aku adalah 

calon tunanganmu, aku belum benar-benar 
meninggal seperti apa yang sudah kau 
ceritakan” Kataku

“HAH?? JADI SELAMA INI?” Dengan nada tinggi
Tiba-tiba dia mencekikku, karena mendengar perkataanku 

tadi. Aku benar benar tak bisa bernafas dan aku pun berteriak 
memanggil perawat.

“PERAWAT..PERAWAT,,!! TOLONG .. TOLONG!! Teriakku”
“Ada apa??” 2 orang perawat masuk dalam ruangan putih 

ini.
“Tolong saya dia mencekikku”
Kedua perawat membantuku melepas cekikannya kepadaku. 

Aku pun masih terbatuk-batuk kesakitan menahan cekikannya. 
Sementara laporan kesehatan tentang perkembangan pasien 
yang ku bawa saat masuk ruangannya, masih berceceran di 
lantai.

Note : Hari ini Pasien laki-laki berumur 30 Tahun mencoba 
membunuhku. Dasar orang gila !

Catatku kasar. Sementara itu ada 2 perawat lain 
membanggilku.

“Dokter, anda dipanggil ke Ruang Kantor Dokter Kepala” 
Katanya

“Baiklah, akan ku selesaikan laporanku ini”
Aku menuliskan laporan untuk yang kesekian kalinya 

tentang pasienku ini. Ya, seperti biasa, akan aku berikan 
laporan ini kepada Dokter Kepala.

“Apa yang terjadi?” Tanya Dokter Kepala
“Orang gila itu menyerangku!” jawabku marah. Kemudian aku 

menyerahkan laporan itu kepada Dokter Kepala. Dia membacanya 
dan membolak balik halaman yang ada.

“Memangnya apa yang kamu tanyakan?”
Aku tertawa sekeras-kerasnya,” Ho..ho..ho.. aku 

menjebaknya. Kubilang aku adalah calon tunangannya yang 
tidak jadi meninggal”

“Kau ini bagaimana sebagai dokter yang baik, tidak sebaiknya 
kamu berkata seperti itu kepada pasienmu dan juga sifatmu ini 
tidak patut di contoh oleh dokter-dokter lain yang ada disini. Sudah 
dua kali kau melakukan hal yang sama seperti ini. bersikaplah 
sewajarnya. Ya sudah kembali ke ruanganmu”

Aku keluar dari ruangan itu. Ini lebih baik daripada aku 
harus dipecat. Tapi tetap saja aku pandangi mata Doketer 
kepala dengan marah dan tajam.

#
“Jadi… bagaimana dia, Dok?” Tanya perawat kepada Dokter 

Kepala.
“ Masih seperi biasa, belum ada peningkatan yang berarti. 

Dia masih percaya bahwa dirinya adalah seorang  Psikiater. 
“Jawab Dokter Kepala. 

“Awasi dia, jangan sampai membahayakan pasien lainnya 
lagi” Ujar Doketr kepala.

“Yahh,, Hmm.. dasar orang gila!” komentar para perawat
#

*) Asri Purnamasari, mengajar Mapel Bahasa Arab

Note :
Obsesive Compulsive Disorder (OCD), merupakan sejenis gangguan 
kecemasan, yaitu penyakit yang berpotensi mengganggu serta memerangkap 
orang dalam siklus pikiran dan perilaku yang berulang. Orang dengan OCD ini 
terganggu oleh stres, ketakutan atau bayangan yang berulang (obsesi) yang 
tidak dapat mereka kendalikan.
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Mira sering merasa jengkel setiap 
membeli sesuatu di warung pak 

Ahmad. Mira merasa kalau timbangan 
Pak Ahmad tidak benar. Pak Ahmad 
tentu telah mengutak atik timbangan 
itu demi keuntungannya sendiri. 
Buktinya, apa saja yang dibeli Mira di 
warung itu selalu kurang.

Seperti kali ini, Mira ingin membuat 
kue, ia membeli telur di warung Pak 
Ahmad. Mira memilih telur yang 
berukuran sedang. Biasanya sekilo 
ada enam belas butir, bahkan kadang-
kadang tujuh belas butir.

Sekilo ya Mir? “tanya Pak Ahmad 
sambil menimbang telur-telur itu. Mira 
mengangguk. Matanya memperhatikan 
timbangan. “Wah kau memilih terlalu 
banyak”, kata Pak Ahmad. Pak Ahmad 
mengeluarkan tiga butir telur, sehingga 
moncong ayam-ayaman timbangan 
itu sejajar. Timbangan itu kelihatan 
seimbang sekarang. Tapi telurnya 
Cuma tiga belas butir.

Mira jengkel sekali. Masa sekilo 
cuma tiga belas butir? Pikirnya geram. 
“Pak Ahmad timbangannya benar 
tidak?” tanya Mira. “Tentu saja” Pak 
Ahmad tersinggung. “Kalau kamu 
merasa dirugikan batal juga tak apa-
apa” tambahnya. “Aku Cuma heran” 
kata Mira. Biasanya sekilo ada enam 
belas, sekarang kok Cuma tiga belas? 
“itu kan telur kecil, kalau telur kecil 
memang biasa isi enam belas”, kata Pak 
Ahmad. Mau tak mau Mira menerima 
telur itu dan membayarnya.

Mira sibuk berpikir. Bagaimana 
ya caranya agar timbangan Pak 
Ahmad tepat? Pak Ahmad harus diberi 
pelajaran tapi bagaimana caranya?

Sesampai di rumah, Mira langsung 
ke dapur. Ia ingin segera membuat 
kue. Namun astaga ... Mira menepuk 

benar gulanya sekilo, timbangannya 
pasti tetap seimbang.

“Apa-apaan kau ini? Timbangan 
dimana-mana itu dacinnya di sebelah 
kiri” “Ah sama saja” kata Mira. 
Kan namanya timbangan, seimbang. 
Mira mengganti sendiri, dacinnya 
ditaruh di kanan dan apa yang terjadi? 
Ayam-ayaman bagian kanan langsung 
anjlok.

Tuh kan, tadi Bapak salah “kata 
Mira. Gulanya masih kurang. Ditambah 
ya pak?”

Mau tak mau Pak Ahmad menambah 
gula itu. Dalam hatinya kesal sekaligus 
malu. Sementara Mira senang sekali. 
Tentu saja selama ini pak Ahmad 
menambah pemberat di sebelah 
kanan, sehingg barang yang ditimbang 
kurang dari sekilo.

Setelah Mira pergi, Pak Ahmad 
cepat memperbaiki timbangannya. 
Dia takut kalau Mira memberitahukan 
kejadian itu pada orang-orang. 
Sekarang timbangan Pak Ahmad jadi 
tepat. Tak ada lagi orang yang jengkel 
karena merasa tertipu.

Oleh : Vita Dwi Rohmah N.R 7C

dahinya. Ia lupa membeli gula. 
Mira bergegas kembali ke warung 
Pak Ahmad. Dia semakin jengkel 
membayangkan gula yang akan 
dibelinyananti pasti kurang.

Apa gunanya timbangan? Omel 
Mira. Harusnya kan timbangan itu 
seimbang. Jumlah bagian kiri sama 
dengan bagian kanan. Begitu juga 
sebaliknya. Aha!! Mira terlonjak. 
Sebuah ide melintas “Beli gula 
sekilo Pak Ahmad” kata Mira. “Sekilo 
ya?” Pak Ahmad meletakkan dacin 
ukuran satu kilo di kiri timbangan. 
Lalu plastik berisi gula di kanan. Pak 
Ahmad mengisi plastik itu sampai 
timbangan sejajar. Pas kan? Pak 
Ahmad mengikat ujung plastik.

“Sebentar pak” kata Mira. “ini 
kan timbangan bagian kiri harus 
sama dengan kanan, ya kan?” 
“tentu!” Pak Ahmad mengangguk, 
“kamu kan sudah lihat sendiri 
tadi?” kalau begitu sekarang tukar 
tempat ya pak? Kata Mira. Tadi 
kan dacinnya di kiri dan gulanya di 
kanan, sekarang gantian. Gulanya 
di kiri dan dacinnya di kanan. Kalau 

Tatapan mataku yang tajam,tetesan air mata yang mengalir, 
hati yang terasa sakit,tidak menerima kenyataan dimana 

aku lihat secara langsung kamu dan dirinya menunjukkan rasa 
saling mengagumi dan mencintai. Kakiku yang sedari tadi terasa 
kaku,perlahan aku gerakkan. Berusaha sejauh mungkin menghindar 
dari hal-hal yang menjadikan aku semakin terpuruk. Lengkap satu 
tahun ini  aku mengagumimu,diam-diam ku menyanjungmu penuh 
kebanggaan yang selalu terselip disetiap batinku. Bagiku indah itu 
adalah dirimu .perasaan ini mengakar begitu dalam. Aku selalu 
mencoba mencari perhatian lewat tingkahku didepanmu, bercerita, 
bersikap menyebalkan,jail,cerewet,apapun aku lakukan asalkan 
itu mampu memancing kalimat yang membawa kita jauh lebih 
dekat. Aku tidak berharap pembalasan darimu,hanya saja aku ingin 
kamu tahu bahwa perasaanku ada untukmu dan aku ingin kamu 

menghargai perasaan ini. Awalnya aku mencoba berfikir positif. 
Kelakuanmu ketika berbicara padaku dan dinginya tatapanmu 
padaku,itu memang bagian dari sifatmu,semakin lama semakin 
menyadarkanku bahwa dirimu memang tak pantas untukku. 
Kamu mungkin tidak tahu kalau aku berusaha memfokuskan 
pendengaran jika kamu mulai bercerita tentang ini itu,aku ingin 
berkomentar  mengundang hubungan lebih dari teman,tapi 
mulut ini seketika menjadi kaku tidak tahu harus berkata apa. 
Ada sesuatu yang membuat aku terlihat bodoh didepanmu. 
Kamu tidak tau bahwa didalam diriku selalu berteriak meyebut 
namamu “…….” ingin aku menghapus rasa ini, rasa yang bahkan 
tak pernah pantas untuk aku rasakan  entah apa yang harus 
aku lakukan, biarlah tangan TUHAN mengatur akan semua yang 
terjadi nanti. Oleh: Latifah Agnes S (IXG)

Andai Kamu Tahu
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Kamu iya kamu, kamu dulu yang 
pernah mengisi hati ku Yang selalu 

ada saat senang ataupun sedih, pernah 
suatu ketika aku membayangkan Aku dan 
Kamu bisa menjadi KITA dan KITA akan 
SELALU BERSAMA untuk SELAMANYA,tapi 
itu IMPOSSIBLE semua yang kuimpikan 
harus kandas di tengah jalan, kamu pergi 
meninggalkanku meninggalkan banyak 
kenangan indah, meninggalkan bekas luka 
yang amat dalam, mungkin aku terlalu 
bermimpi dan terlalu mengharapkanmu, 
bermimpi untuk selalu bersamamu dan 
mengaharapkanmu yang sekarang entah 
mungkin hatimu sudah dimiliki orang 

lain, bagiku saat-saat indah adalah 
saat-saat bersamamu dan bukan waktu 
yang singkat itu adalah waktu TERINDAH 
dimana aku memilikimu dan kamu 
memilikiku kita saling berbagi, kita saling 
mengasihi, kita saling mengerti sama lain 
tapi itu DULU itu MASA LALU, MASA LALU 
yang sulit untuk dilupakan. 

Aku rindu dengan suaramu, rindu 
dengan cerewetmu, rindu dengan 
cemburumu, aku rindu dengan semua 
tingkah lakumu yang bisa membuatku 
NGEFLY. Mungkin sebagian besar dari 
kalian yang sedang membaca cerpen 
ini pernah merasakan kisah ini, kisah 
dimana DULU ada seorang perempuan 
dan Laki-laki yang pertamanya hanya 
sebatas teman tapi seiring waktu mereka 
saling mencintai dan akhirnya ada sebuah 
hubungan spesial yang mereka jalani 
mungkin bukan hanya sebatas teman 

tapi lebih dari teman. Tapi..... seiring 
berjalannya waktu entah apa yang ada 
di fikiran dan hati laki-laki itu hingga 
kejadian yang tidak pernah disangka dan 
tidak pernah di inginkan oleh perempuan 
itu pun terjadi. Laki-laki itu memutuskan 
hubungan mereka berdua dan saat itu 
juga hari itu juga mereka resmi untuk 
berpisah. Perempuan itu tidak bisa 
mengelak keputusan yang sudah dibuat 
laki-laki itu, hanya diam dan menangis 
mungkin hanya itu yang bisa dilakukan. 
Dan kalian tau sakitnya tuh dimana ??? 
disini nih disini (sambil nunjuk dada), 
hari berganti minggu, minggu berganti 
bulan dimana perempuan itu yang berusa 
untuk MOVE ON tapi usahanya sia-sia, 
berkali-kali mencoba tapi selalu gagal. 
Emang sih banyak temen perempuannya 
itu bilang gini “udahlah move on aja“ iya 
sih emang kalo ngomong itu gampang tapi 
yang ngejalaninnya itu susah. Dan sampai 
sekarang si perempuan tidak bisa MOVE 
ON dari laki-laki itu, mungkin banyak 
banget kenangan indah atau apalah yang 
susah untuk dilupakan. Begitulah akhir 
dari cerpen ini, Maaf yaa jika ada salah 
kata, thanks juga udah mau baca cerpen 
ini OK BYEE **

PERCUMA MOVE ON BERTAHUN-
TAHUN, KALO DI SAPA “Oiii”, EH 
LANGSUNG CINTA LAGI :D

Oleh: # andini 9G

“Huh... mengapa sih besok harus 
ulangan”Ucap Adi dengan wajah 

cemberut. Besok senin akan ada ulangan 
tengah semester di SMP Bunga Indah 
tempat bersekolah Adi,”Adi, ada apa 
sih ?, pulang-pulang bukannya salam 
malah marah-marah” Ibu bertanya 
dengan sedikit jengkel, “Itu bu, 
besok senin ada ulangan”Adi 
membalas, “Terus kenapa kamu 
marah-marah?” Ibu bertanya lagi, 
“Eeehm.....” Adi tak berani menjawab 
karena takut dimarahi, Dengan nada tinggi Ibu berkata 
“Cepat jawab !!!”, Akhirnya dengan ragu-ragu Adi menjawab 
“Malas bu...” Karena mendengar jawaban Adi Ibu langsung naik 
darah dan membawa Adi ke ruang tamu untuk dimarahi.

Tiga jam kemudian.......
Adi memasuki kamarnya dengan telinga yang merah 

akibat terlalu banyak mendengar omelan Ibu “Huhh...... 
semakin besar penderitaan ku, Oh ya, jam berapa sekarang?” 
Adi kemudian melihat jam yang ada di kamarnya “OMG!!!!!, 
Sakitnya tuh disini (sambil menunjuk dadanya), Udah jam 
sembilan malam!!!!, berapa lama Ibu memarahiku???, Tuhan 
bantulah Hamba Mu ini” Adi segera mengambil buku pelajaran 
yang akan menjadi ulangan untuk besok, “Belajar, Aku harus 
belajar, Be..la...ja....rrrr” Akhirnya Adi ketiduran.

Keesokan Harinya......
“Di, Adi ayo bangun, sudah pagi nanti terlambat sekolah” 

Ayah membangunkan Adi sambil, menepuk-nepuk pundak Adi, 
“Lima jam lagi yah, aku masih ngantuk”, Hati nurani Ayah 
berkata”Gimana sih nih anak, pasti ini nurun Ibunya”, Ayah pun 

mengambil segelas air lalu menyembur Adi bak seorang 
dukun, sambil membaca mantra”Min koman kamin min 

koman kamin” Byur Adi pun langsung basah kuyup,”Iya 
yah, aku bangun jangan sembur lagi” Ucap Adi dengan 
basah kuyup.

Saat Ulangan......
“Wadalah kok susah banget!!!”,dalam Pikirnya yang 

kebingungan,”padahal Aku sudah belajar” pikirnya lagi, 
Adi mencoba bertanya temannya namun gurunya berputar-
putar mengelilingi kelas Ia tak bisa berbuat apa-apa kecuali 
mengerjakan ulangannya sendiri.

Setelah Menerima raport
“Adi !!!!, sini cepat!!!!”,Teriak Ibu memanggil Adi, Bulu 

kuduk Adi langsung berdiri, Ia merasakan Aura amarah yang 
kuat, mau-tak mau Adi pergi ke tempat Ibu”iya bu, tunggu” 
Ibu langsung bertanya”Adi kenapa raport kamu nilainya 
jelek-jelek semua!??” “maaf bu, Adi sudah berusaha sebaik 
mungkin” dengan suara pelan, “Ya sudah kalau begitu, kamu 
sudah berusaha sebaik mungkin, lain kali kamu harus belajar 
setiap hari, jangan pada saat akan ulangan saja, kamu juga 
harus mengurangi bermain, jangan sampai hal ini terjadi dua 
kali”, tutur Ibu dengan halus, “Terima kasih ya bu, lain kali 
Adi akan lebih baik lagi”,Akhirnya Adi menjadi anak yang rajin 
Ia juga mendapat ringking satu dikelasnya.

Oleh: Ikuo khresna B.A  / VIIIG 
(Ketua OSIS Periode 2014/2015)
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”Gi’…Ugi’…. Bangun cepet udah 
setengah tujuh ini…!!” kurasa 

suara ibuku terlalu pelan untuk ukuran 
telingaku yang Bebal ini, walau sebenar
nya itu bisa merusak gendang telinga 
para tetanggaku, itulah ibuku, ibu yang 
setiap hari harus berteriak untuk memba
ngunkanku, cerewet, super cerewet…. 
Tapi akhirnya aku akan takluk dengan 
segala rasa hormatku padanya.

”Iya bu… Ugi’ bangun….”
”Cepet ya… Ibu tunggu dibawah…”
”Iya… ibu….”
Layaknya anak laki-laki lain aku tak 

memerlukan dandan atau rias yang bisa 
menyita banyak waktu seperti para 
perempuan. Mandi, ganti baju, mengibas 
rambutku dengan tangan itulah dandanku, 
aku segera menuruni tangga kecil dan 
bergegas duduk didepan wanita cantik 
yang sekarang berhadapan denganku…..

”Ayo cepat sarapan nanti keburu 
telat” ucapnya, yang hanya aku balas 
dengan anggukan kepalaku. setelah 
menghabiskan lebih dari 3 potong roti 
yang baru keluar dari Tosternya, aku lang
sung menyambar susu cokelat yang ada 
didepanku, susu itu habis secepat kilat 
tanpa meninggalkan sisa digelasnya....

”Kira-kira ada harapan kamu diterima 
nggak ya Gi’…? ”

”Mudah-mudahan bu, tapi kalau 
memang nama Firgi ndak tercantum, ya 
mau gimana lagi bu…”

”Maafkan ibu ya Nak…”
”Untuk apa Bu…? ” 
”Seharusnya ibu bisa menyekolahkan 

kamu di sekolah Favorite atau minimal 
kamu bisa sekolah di sekolah yang kamu 
sukai waktu itu, tanpa takut berapa banyak 
biaya yang harus dikeluarkan”

”Firgi nggak suka ibu ngomong 
gitu”

”Iya, terus kalau nggak ada ibu, hidup 
kamu nanti juga mau gimana coba?”

”Gimana apanya bu ? ”
”Iya, wong bangun aja kamu masih 

dibangunin kaya’ gini ”
”Ya…. Kalau gitu ibu gak usah jauh-

jauh dari Firgi bu… ”
”Kamu itu laki-laki, apalagi sekarang 

bukan anak SMP lagi, terus kapan kamu 
mau jadi dewasa ” ucapan ibu itu 
kemudian menghentikan seluruh aktifitas 
sarapanku, aku tertegun sebentar, 

kemudian aku tersenyum pahit pada 
wanita didepanku itu…. 

”Ibu Ugi’ berangkat, doakan anakmu 
ya bu… Assalamu’alaikum ” rayuku 
kepada ibuku sambil kucium tangannya 
lalu terdengar jawabannya…..

”Waalaikumsalam, hati-hati jangan 
ngebut ya.... jangan lupa bawa kabar 
baik untuk ibu ya Nak…”

”Iya ibu, insya Allah Firgi bawa kabar 
baik untuk ibu...” Kupandangi wajahnya, 
terlihat keriput dibawah kantong 
matanya yang mengingatkanku akan 
umurnya yang tak lagi muda…. kemudian 
Tangannya kurasakan menjalar keatas 
kepalaku dan mulai mengelus-elus 
rambut hitamku, inilah hal terindah yang 
tak akan pernah ingin kulewatkan dalam 
setiap hari-hariku.

”Ayo cepat berangkat” bentak ibuku 
yang sama sekali tidak mebuatku 
terkejut, Lalu aku berlari ke arah pintu 
dan segera menstarter Vespa ku, Vespa 
peninggalkan ayah yang kini menjadi 
teman dihidupku, kulajukan dengan 
cepat Vespa bututku itu, lalu kulirik jam 
ditangan kemudian ada lega yang 
menjalar….

”Masih ada waktu 20 menit,” bisikku 
dalam hati.

####
Aku berhenti, kujelajahi pandangan

ku, tempat ini masih sepi, terlihat Gedung 
luas membentang, aku parkirkan Vespaku 
di area luas tak beratap, kulihat lagi jam 
ditangan, kali ini bukan perasaan senang 
yang kudapati tapi heran luar biasa yang 
menyelinap ke dalam otakku, Perasaan 
itulah yang membawa kakiku berjalan 
menuju Pos Satpam Gedung luas Bertingkat 
3 itu…

”Pak permisi, saya mau Tanya, Pengu
muman Mahasisawa baru dimulai jam 
berapa ya…? ” tanyaku pada salah satu 
satpam penjaga

”Jam 8 mas, Lho mas ini mau lihat 
pengumuman tho…? ” 

”Iya Pak, kalo gitu saya tunggu di kantin 
aja, Kantinnya dimana ya pak…?”

”Oh.. itu mas, mushala belok kiri aja 
ntar tinggal mau pilih warung yang 
mana”

”Iya pak terimakasih…”
#### 

Aku duduk diantara beberapa maha

siswa yang mengenakan almamater biru, 
aku pandangi sebentar mereka, kemudian 
aku berdiri berjalan menuju penjaga 
kantin memesan makanan untuk 
mengganjal perutku tiga jam kedepan. 
Aku duduk kembali menyandarkan 
bahuku pada tembok, aku ingat pada ibu 
dirumah, ibu hanya tinggal bersama aku 
didalam rumah besar itu, ibu yang hanya 
mempunyai aku sebagai teman di 
hidupnya setelah ayah meninggal saat 
bertugas di medan peperangan waktu di 
Aceh dengan GAM tujuh tahun silam, lalu 
aku dan ibuku Pindah dari kota Pekanbaru 
ke kota Surabaya ini, kata ibu banyak 
saudaranya yang bisa membantu hidup 
kami, jika kami pindah ke kota ini.
Daripada kami harus hidup kesepian di 
Pekanbaru.

”Kalo masuk lewat jalur belakang di 
Fakultas kedokteran ini, keluar duit 
berapa yah…? ”

”Nggak tahu… dua ratus kali…? Bisa 
buat nyicil rumah Elite tuh…” obrolah 
mahasiswa itu seketika membuyarkan 
pikiranku

”Apa bisa aku masuk fakultas ini 
tanpa biaya sama sekali….?” Bisikku 
dalam hati

”Ini mas” penjaga kantin itu mele
takkan segelas kopi dan beberapa roti 
goreng di mejaku, aku hanya membalasnya 
dengan senyum yang aku paksakan, 
pikiranku kembali mengingat ucapan ibuku 
tadi pagi, kalau saja otakku Encer, mungkin 
aku tidak perlu terlalu khawatir mencari 
sekolah seperti ini, tapi kenyataannya… aku 
ini anak yang bodoh, bisa lulus dari SMA 
saja sudah syukur, tapi entah apa yang aku 
pikirkan sampai berani mengetuk Gerbang 
Universitas Airlangga seperti ini.

#### 
Dari kantin itu, aku berjalan menuju 

tempat papan pengumuman, aku tera
wangi kembali pohon pohon tinggi men
juntai, indah… andai dapat kunikmati 
setiap hari…. 

”Kenapa aku ndak buka Website 
Kampus ini aja” ucapku dalam hati, aku 
memilih duduk dibawah pohon besar 
dekat papan pengumuman itu, kulihat 
jam warna hitam pekatku, 15 menit aku 
masih harus menunggu disini. Aku ambil 
Ipod dari tasku, lalu aku pasang earphone 
ke telingaku, aku nyalakan Volume keras-
keras sampai tak ada suara lain yang 
dapat kudengar lagi, aku sandarkan 
kepalaku pada pohon itu, aku mengingat 
kata-kata ibu lagi, jelas terngiang 
harapan yang diucapkan ibu tadi pagi…

”Ya Allah, apakah tidak sekalipun 
engkau berikan kesempatan pada hamba 
untuk membuat ibu hamba bangga 

Pagi ini sepi tumbuh di sela rongga jiwaku, terasa sesak sungguh, lalu 
aku mencoba membuka mata yang terasa berat, setelah tadi malam 
aku menghabiskan waktuku dengan hanya memainkan IPOD merah 

kecilku, Dan lelah sepertinya harus terulang kembali hari ini …… 
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memiliki anak seperti hamba…?” keluhku 
pada Tuhan, sejurus kemudian aku 
lepaskan earphone ku lalu aku jambak 
rambutku….

”Bodoh… kenapa kau tanyakan ini 
pada Tuhan….?” ucapku pelan, aku per
lahan mengatur nafasku yang tersengal, 
aku menutup mukaku dengan telapak 
tanganku, aku mengucap istighfar 
beberapa kali,lalu aku pasang earphone 
kembali,kali  ini  aku tersenyum, 
menerawang langit pagi dibawah pohon 
besar ini,

”Aku pasti bisa membahagiakan ibu, 
pasti….” aku mulai merapikan rambut 
hitamku, kupandangi jam sekali lagi… 
aku melihat banyak orang sudah mulai 
memadati papan pengumuman itu, aku 
berjalan pelan menuju gerombolan calon 
mahasiswa itu… aku melihat ekspresi 
wajah mereka yang berbeda, ada yang 
teriak histeris, dan banyak dari mereka 
yang langsung berjalan menuju tempat 
parkir untuk segera tancap gas.

”Bagaimana dengan aku ya Allah…?” 
aku mulai berlari kecil, hingga benar-
benar berlari, aku menyibak dua orang 
pemuda yang ada didepanku, setelah 
menunggu beberapa menit dan dengan 
perjuangan yang melelahkan, akhirnya 
aku bisa melihat dengan jelas sekarang, 
aku mencari namaku disana.

”Firgiawan Noveka Yudha” nama itu 
kusebut puluhan kali, sambil kutekankan 
jari telunjukku pada kaca pengumuman 
itu.

”Firgiawan Noveka Yudha?” aku 
tersentak melihat namaku terpampang 
di papan itu. Dengan tangan gemetar aku 
mengambil kartu tes di dalam tasku, 
sebelum aku mencocokkan nomor tes itu, 
aku pejamkan kedua mataku aku helakan 
nafas yang begitu panjang.…

”01129007144” 
”Alhamdulilah Ya Allah…” aku berte

riak kegirangan, hampir saja aku meme
luk seorang gadis yang tidak kukenali 
sama sekali, tapi aku segera menya
darinya, dan berlalu meninggalkan Papan 
Pengumuman itu.

Aku berlari menuju parkir sepeda, 
dengan gemetar aku menstarter Vespaku, 
ingin rasanya aku cepat-cepat memeluk 
ibu dan memberitahu bahwa aku 
resmi diterima di Universitas 
ini… aku gas kembali 
Vespa bututku, aku 
tersenyum di se
panjang jalan 
yang  ku
lalui.

#####
udara Surabaya semakin panas saat 

siang hari seperti ini, meski begitu jalan 
Ahmad Yani ini masih tetap dengan 
kebiasaannya macet,berjubel dengan 
kendaraan yang tak ingin mengalah satu 
sama lainnya, aku lalui jalan yang setiap 
hari kulalui, bibirku masih membentuk 
senyuman, senyuman untuk ibuku… 
hanya untuk ibuku… hingga kepadatan 
itu bisa kulalui dengan perjuangan yang 
melelahkan, kulalui jalan perkampungan 
dengan perasaan yang semakin 
membuatku melayang.

”Maaf Ada Kegiatan” tulisan yang ada 
di papan itu mau tak mau membuatku 
harus mencari jalan alternative, 
menyebalkan, tapi meski begitu, aku 
masih memasang senyumku, bahkan 
beberapa kali aku tak bisa menahan 
tawaku karena terlalu bahagia, aku mulai 
pelankan Vespaku saat berada di wilayah 
gang rumahku… aku melihat banyak 
bocah bermain kelereng depan rumah, 
d idepan  ku l ihat  penjua l  bakso 
menghalangi jalanku yang membuatku 
harus semakin memelankan sepedaku, 
ada beberapa ibu-ibu memakai kerudung 
rapi seperti akan berangkat melihat 
pengajian, aku sapa mereka dengan 
senyumanku yang tersisa, tapi mereka 
malah menunjuk-nunjuk aku, entah apa 
yang mereka bicarakan karena suara 
mereka terhalang bunyi knalpot 
sepedaku, tak ada yang kupedulikan 
kecuali segera membawa vespaku 
menembus gang sempit ini, aku ingin 
berlari secepatnya, memeluk ibuku dan 
memberitahu bahwa anaknya telah 
membawa kabar baik untuknya. Aku 
pelankan Vespaku didepan rumahku, kali 
ini benar-benar pelan…. 

”Rana…?” untuk apa gadis ini siang-
s i ang  ada  d idepan 
rumahku, dan kenapa 
b a n y a k  o r a n g 
disini, apa ibu 
s u d a h  t a h u 
tentang kabar 
diterimanya 
aku di kampus 

itu, apa ini acara syukuran untukku, aku 
bertanya-tanya dalam hati, darimana ibu 
bisa tahu..?, aku lepas Helm dari kepalaku 
d e n g a n  p e r a s a a n  h e r a n  y a n g 
menghinggapiku…

”Ugi” ibumu Nak….” Teriak Pakde As 
tepat di pintu rumahku

”Ibu…? Ibu kenapa pakde…?” aku 
berlari sekencang-kencangnya mende
kati Pakde As, sekali lagi aku tanyakan 
pertanyaan yang sama, tak ada jawaban 
darinya, kemudian ia memelukku.

” ibumu kecelakaan Nak…” ucapan 
pakde As membuatku luruh seketika, 
membuat aku melupakan kabar baikitu, 
tapi setidaknya aku masih punya tenaga 
untuk bertanya pada lelaki paruh baya 
itu.

” ibu bisa kecelakaan kenapa pakde… 
tapi, sekarang keadaan ibu ndak apa-apa 
kan Pakde..? ” kembali tak ada jawaban 
darinya, sekarang ia malah menangis 
terisak, sambil memelukku erat.

”tadi pagi ibumu maubeli Koran, 
katanya kamu ndaftar kuliah di Unair, 
ibumu mungkin belum tahu kalau sudah 
ndak ada pengumuman lewat Koran, pas 
mau beli Koran diseberang jalan, tiba-
tiba ibumu diserempet mobil Le… ”

” sekarang ibu keadaanya gimana 
pakde…? Lagi-lagi aku harus menunggu 
jawaban darinya… hanya tangis yang 
mengguguk yang diperlihatkannya.

”Ibu gimana keadaannya Pakde..?” 
bentakku pada pakdeku.

”Ibumu Wes gak ono Le….,” Untuk 
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kedua kalinya aku tertegun, hatiku bergetar, badanku 
gemetar, mataku nanar tak memiliki pandangan, air 
mata begitu saja mengalir, kali ini kakiku tak sanggup 
lagi menopang badanku, aku terduduk, tersujud, aku 
seperti kehilangan separuh dari nyawaku….

”Ibu……!!” teriakku sekencang-kencangnya, ada 
pelukan yang lagi-lagi menjerat tubuh kurusku.

”Sekarang ibu dimana Pakde…” tangisku pecah,lalu 
tenagaku aku kumpulkan untuk mencari dimana ibuku, 
tapi sebuah tangan kekar aku rasakan menahan 
bahuku.

”Le sing ikhlas Le…” air matanya membasahi jaket 
biruku, sekuat tenaga aku mencoba melepas tangannya 
dari bahuku tapi percuma saja rasanya…

”Kamu boleh dekati ibumu, tapi jangan sertakan 
tangisanmu, itu akan memberatkan langkahnya Gi’…” 
sahut Rana yang sedari tadi ikut menangis di 
belakangku. Aku mengerti sekali makna ucapannya, 
bahkan lebih mengerti dari yang mereka mengerti, 
aku remas kepalaku, tangisku perlahan kutahan, aku 
tata kembali nafas beratku, aku usap air mata yang 
mengaliri pipiku, aku mulai menata hatiku, aku ucap 
istihgfar puluhan kali lalu aku helakan nafas 
panjangku.

”InsayaAllah aku kuat” lalu aku berjalan mengikuti 
Pakde As, tubuhku gemetar bukan main, pikiranku 
kosong, hanya teringat pada wajah ibu, aku duduk 
didepan sebuah Jenazah, Jenazah ibuku yang sudah 
ditutup kain, aku tertegun sejenak, menata hatiku yang 
kacau, perlahan aku buka kain penutupnya, aku cium 
keningnya.

” Assalamualaikum ibuku sayang… Bu, ini anakmu…. 
Ugi’ sekarang sudah ada di dekat ibu, Ugi’ membawa 
kabar baik sesuai harapan ibu tadi pagi, anakmu diterima 
di Fakultas Kedokteran. ibu… kenapa ibu pergi ndak pamit 
samaUgi’, siapa yang bakal bangunin Ugi’ lagi bu… liat 
mereka bu… mereka semua jahat, mereka semua kejam 
bu, Ugi’ ndak boleh nangis didepan ibu, tapi Ugi’ harus 
turuti kata-kata mereka, Ibu… kalau nanti ketemu sama 
ayah titip salam buat ayah ya bu… titip rindu buat ayah, 
Ugi’ janji, akan selalu menjadi anak yang berbakti untuk 
ibu dan ayah, Ugi’ janji akan selalu ingat pesan ibu, ibu 
baik-baik disana ya bu…. Assalamuailaikum ibuku sayang… 
” Aku cium kembali keningnya, kali ini begitu lama, 
kuhirup dalam-dalam aroma tubuhnya, kemudian aku 
pasang kembali kain penutup itu, sekarang aku benar-
benar tak kuat lagi, aku berlari sekencang-kencangnya 
menuju kamarku, kali ini aku tak bisa menahan tangisku. 
Aku berteriak sekuat tenagaku, aku tutup wajahku 
dengan telapak tanganku yang sudah basah oleh air mata. 
Sesaat aku menguatkan hatiku untuk bisa tersenyum, 
setidaknya hanya didepan foto kedua orang tuaku ini….

Aku ingat betapa bahagianya diriku 10 menit yang 
lalu, saat aku ingin cepat-cepat memberitahu ibu 
tentang kabar diterimanya aku di Fakultas itu, sebelum 
aku tahu ibuku, ibu yang selama ini hidup 
bersamakumeninggalkan aku untuk selamanya, lalu aku 
letakkan kartu nomor tes ku di atas kertas itu, aku 
kembali menangis sejadi-jadinya…. Aku bahkan lupa 
bahwa aku adalah lelaki yang harus dan sanggup tegar 
untuk ibuku. Selesai***

Oleh: Trianggono Cahyo W. Viiig

* Embun pagi meghiasi 
dedaunan , kicuan 

b u r u n g  m e n a m b a h 
suasana sejuk dalam hati 
, semua itu akan terasa 
indah jika ada sesosok 
dirimu yang biasanya 
selalu menemani pagiku 
. Aku duduk termenung 
dan mulai memikirkan 
satu hal setiap hari dan 
set iap waktu selalu 
terbayang di benakku 
,andai engkau masih ada 
mungkin saat ini engkau 
yang ada disampingku 
membelaiku , tapi itu 
semua hanya mimpi.
Mungkin sekarang engkau 
bahagia di surga sana 
karena engkau sudah 
tidak merasakan rasa 
sakit lagi , Ayah aku rindu 
akan sosokmu , aku ingin 
berjumpa walaupun itu 
hanya dalam mimpi.

* Kuambil gitar yang 
diberi Ayah waktu ulang 
tahunku dan aku mulai 
memainkan gitar itu , ku 
nyanyikan sebuah lagu 
yang mengingatkanku dengan dirimu Ayah .
Jreng........
Waktu begitu cepat berlalu seiring langka dalam cerita
Terbayang wajahmu dalam hatiku
Kau adalah kisah yang terindah 
Tajamnya matamu tenangkan hati 
Luka hidupmu kau bawa sendiri 
Hangatnya sentuhmu yang penuh cinta 
Kau adalah kisah yang terindah 
Dalam lelahmu masih kau tersenyum dalam duka kau belai 
aku 
Dalam sempitmu ajarkan ku tegar ALLAH slalu bersamamu 
Oh ALLAH slalu bersamamu 
AYAH AYAH  terimakasih kau beri aku cinta 
AYAH AYAH terimaksih ajarkan aku hidup 

*Airmataku mulai menetes dan mulai membasahi pipiku 
,aku teringat AYAH dimana dulu ia yang selalu mengerti aku , ia 
yang selalu memberi nasihat ketika aku melakukan kesalahan 
, ia juga yang selalu memberiku support ketika aku rapuh , 
semua itu tidak akan pernah aku lupakan dan akan selalu 
aku simpan sampai akhir hayatku nanti , Ayah aku janji akan 
menjadi anak yang baik , anak yang sholeha , Ayah disana juga 
do’akan aku ya karena doa’a yang paling baik adalah do’a 
orang tua , disini juga aku akan mendo’akan Ayah semoga 
ayah diberi tempat terbaik dan selalu dalam lindungan ALLAH 
SWT. AMIN 

JADILAH ANAK YANG BERBAKTI KEPADA ORANG TUA , 
IKUTILAH NASIHAT MEREKA , DAN JANGAN PERNAH KAU BUAT 
MEREKA KECEWA 

            Oleh : Andini_IXG
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Kalau memang ini takdirku mau tak mau harus tetap aku jalani. Aku termasuk golongan 
orang tak punya, sedangkan ibuku sudah meninggal sejak aku umur 4th, sedangkan Ayah 

seorang kuli dan tak pasti penghasilannya,aku bersekolah di SD Negeri Tunas Bangsa di 
Bojonegoro memang sekolah itu tak terkenal, tetapi aku tetap bersyukur karna aku bisa 
sekolah.

Cita-cita ku ingin mengembangkan keterampilanku menjadi seperti Almh.ibuku bahkan 
lebih dari itu &semoga saja aku bisa memenuhi permintaan orang tua ku, walaupun aku 
belum bisa mengembangkan ketrampilanku tetapi aku selalu bersemangat dan terus maju, 
aku yakin suatu saat nanti Roda kehidupan pasti berputar. 

Waktu Aku dan ayah jalan-jalan untuk mencari makanan di pinggir jalan Ayah mencoba 
untuk menghiburku Aku senang sekali karna ayah bisa membuatku tertawa, tetapi semua 
itu ber-alih menjadi kesedihanku,ada sebuah Truk yang menabrak ayahku waktu itu, “ayah 
mengapa ayah diam saja, mengapa kepala ayah berdarah, mengapa juga ayah memejamkan 
mata, Ayaaaahhhh……! Jangan tinggalkan aku,aku sangat butuh ayah, lalu ayah di bawa ke 
Rumah sakit setempat, setelah beberapa jam menunggu hasil dari dokter ternyata Ayah 
mengalami luka sangat parah di bagian kepalanya, ya Allah aku harus bagaimana lagi, aku 
sudah tak punya apa-apa lagi……

1 minggu kemudian,saat aku ke rumah sakit kata dokter ayah mengalami Sakaratul Maut 
lalu aku menengok ke ruang ayah ternyata ayah nafas nya gap-gapan kaya orang sesak nafas, 
aku tak tega dengan penderitaan ayah, ya Allah apabila ayah engkou takdirkan untuh hidup 
maka hidupkanlah kembali ia seperti semula, dan apabila ia takdirkan untuk meninggalkan 
dunia ini maka datangkanlah malaikat izroil untuk mencabutnya…berilah hamba kekuatan 
sekaligus kesabaran yang mendatangkan keikhlasan ya Allah.tak lama kemudian aku 
berdo’a untuk ayah disampingnya lalu kemudian ayah terhenti 
nafasnya ,Ayahhhhhh…………..! aku tak tahan menahan tangisku 
ini, Ya Allah apakah ini cobaan yang terbaik untuk hamba dan 
ayah …tabahkanlah hati hamba . 

Ya Allah cobaan apa yang telah kou berikan pada hamba ya 
Allah… Ampunilah Dosa-dosa Ayah maupun ibu hamba yang 
telah berada di Sisimu, ampuni dosa hamba jua ya Allah..
terimalah ke dua orang tuaku di sisi-Mu, tempatkanlah mereka 
di syurgamu ya Allah,ibu ayah selamat tinggal semoga ibu dan 
ayah selamat di sana aku akan selalu mendo’akan
mu,mudah-mudahan hamba di berikan keselamatan, 
ketabahan,kesabaran dalam menghadapi cobaanmu ya 
Allah, dengarkanlah suara hati hamba ya Allah…..
Robbana ‘atina fiddun ya hasanah wa fil’a hiroti Hasanah 
waqina adzabbannaar.

Oleh : Intan Ayu Linda IXD
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Seorang anak bertanya kepada ibunya yang sedang menulis di sebuah buku 
catatan atau diary “ Ibu sedang menulis tentang perjalanan kita ya....? 

atau tentang aku.....?
Mendengar pertanyaan dari anaknya, sang Ibu berhenti menulis dan berkata 

kepada anaknya....
Sebenarnya Ibu sedang menulis tentang kamu....tapi ada yang lebih penting 

dari isi tulisan ini, yaitu pensil yang ibu pakai.... ibu harap kamu bakal seperti 
pensil ini ketika kamu besar nanti....

Mendengar jawaban dari sang ibu, si anak kemudian melihat pensilnya 
dan kembali bertanya kepada ibunya, ketika melihat tak ada yang istimewa 
dari pensil yang ibunya pakai. Tapi bu, sepertinya pensil ini sama saja dengan 
pensil yang lainnya...?

Kemudian sang Ibu menjelaskan, itu semua tergantung bagaimana melihat 
pensil ini, karena pensil ini mempunyai 5 kualitas yang bisa membuatmu 
selalu tenang dalam menjalani hidup. Kalau kamu selalu memegang prinsip 
itu di dalam hidup ini.... dan sekarang Ibu jelaskan 5 kualitas dari sebuah 
pensil ini.
Yang pertama :

Pensil ini mengingatkanmu kalau bisa berbuat hal yang hebat di dalam 
hidup ini, layaknya sebuah pensil ketika menulis maka kamu jangan pernah 
lupa kalau ada tangan yang selalu membimbing langkah kamu dalam hidup 
ini....kita menyebutnya Allah SWT.
Yang kedua :

Dalam proses menulis, kadang beberapa kali ibu harus berhenti dan 
menggunakan rautan untuk menajamkan kembali pensil Ibu setelah proses 
rautan selesai pensil akan mendapatkan ketajamannya. Begitu juga dengan 
kamu dalam hidup ini kamu harus berani menerima kesusahan karena 
merekalah yang akan membuatmu menjadi orang yang lebih baik.
Yang ketiga :

Pensil selalu memberikan kita kesempatan untuk menggunakan penghapus 
untuk memperbaiki kata– kata yang salah...oleh karena itu memperbaiki 
kesalahan kita hidup ini bukanlah hal yang buruk itu bisa membantu kita untuk 
tetap berada di jalan yang benar.
Yang keempat :

Bagian yang paling penting dari sebuah pensil bukan bagian luarnya 
melainkan arang yang ada dalam sebuah pensil... oleh karena itu selalulah 
hati-hati dan menyadari hal-hal yang ada di dalam dirimu.
Yang kelima :

Sebuah pensil selalu meninggalkan tanda goresan seperti juga kamu. Kamu 
harus sadar kalau yang kamu perbuat dalam hidup ini akan meninggalkan kesan. 
Oleh karena itu selalulah hati – hati dan sadar terhadap semua tindakan. Oleh: 

Filosofi
dari Pensil DAFTAR JUARA KELAS 

SEMESTER GENAP 
SMPN 1 MANTUP

TAHUN PELAJARAN 
2013 / 2014

NADILA AGUSTINA VII - A

TINUK LUTFIANAH VII - B

MUCHLISATUN RODHIYAH 
F.

VII - C

DWI LESTARI VII - D

NAILISSA’ADAH VII - E

ISTHI KHABIBAH VII - F

KARUNIA VIO NITA 
RUSYATUL U.

VII-G

TIYAS RAHMA WIJIATI VII-H

NADA ARI ANTI VIII-A

ERWINAWATI VIII-B

SRI AYU NINGSIH VIII-C

MARITHA DWI LESTARI VIII-D

PUTRI PEBRIANTI VIII-E

ALFIQUL ERSA RAMADINI VIII-F

SHAFIRA AMATULLAH VIII-G

CLARITA MAHARANI VIII-H
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Bahan – bahan :
p	 5 butir telur
p	 125 gram gula pasir
p	 100 gram tepung terigu
p	 25 gram coklat bubuk
p	 100 gram roombater 

(cairkan)

Cara membuat :
Masukkan semua bahan 

sampai putih kecuali roombater, 
cairkan roombater ke dalam 
adonan kemudian aduk rata. 
Oleskan loyang dengan mentega. 
Masukkan adonan lalu panggang 
sampai matang (kurang lebih 25 
menit).

Oleh: Putri M.A (8B)

Chocolate

Loaves Cave

Minuman penyegar sepulang 
sekolah

bahan-bahan :
4 tomat merah, 400 •	
g
2 wortel, 200 g•	
600 ml air matang•	
2 jeruk orange, 300 g•	
100 g gula pasir•	
200 ml air•	
sejumput garam•	
3 lembar daun pan-•	
dan

cara membuatnya :
bersihkan dan cuci 1.	
bahan-bahan yang 
memerlukan per-
lakuan demikian
setiap tomat dan wor-2.	
tel dikupas dan dipo-
tong-potong serasi, 
masukkan ke dalam 
blender dan tuangkan 
600 ml air matang dan 
haluskan
setiap jeruk orange 3.	
diperas, campurkan 
pada tahap 2
campurkan gula pasir 4.	
dengan air, sejum-
put garam, dan daun 
pandan. Masak hingga 
gula larut + 10 menit. 
Angkat dan saring, 
tuangkan ke dalam 
campuran tomat, hi-
dangkan dengan es 
gepuk.

Oleh : Dwi Lestari (VIII H)

Sambal 
Goreng 
Tempe
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Bahan :
l	 Daging ayam dipotong-potong 

sedang
l	 Bumbu yang dihaluskan : (Bawang 

merah, bawang putih, ketumbar, 
jinten, terasi, garam)

l	 Lengkuas
l	 Salam, gula merah dan santan

Cara Mengerjakan :
1.	 Daging dan semua bumbunya 

di ulek (dicampur) sampai rata 
kemudian diungkep sedikit air

2.	 Tambahkan 2-3 sendok makan 
mentega/minyak goreng

3.	 Jika daging sudah empuk dan 
bumbu telah meresap ke dalam 
daging, masukkan santan kental 
dan gula

4.	 Tambahkan vitsin secukupnya 
jika suka

5.	 Angkat dan hidangkan.
Oleh : Zenny_Emilia R. VIII B

Mari Kita
Mengenal Boga

Kroket Isi 
Telur Ayam

Bahan :
w	 5 butir telur ayam rebus
w	 70 gr tepung terigu
w	 7 gr margarine
w	 50 cc susu
w	 1 bungkus kaldu ayam
w	 2 butir telur kocok
w	 3 sendok tepung panir
w	 ½ botol minyak goreng
w	 Garam secukupnya

Cara :
1.	 Telur rebus dibagi menjadi 4
2.	 Cairkan margarine
3.	 Masukkan tepung terigu, sambil 

diaduk tuangkan air susu, bumbu 
kaldu ayam & kocokan telur, aduk 
terus sampai menjadi adonan

4.	 Dan masukkan pula potongan telur 
rebus lalu api matikan

5.	 Ambil donan 1 sendok bulat-bulat 
lonjong

6.	 Celupkan dalam kocokan telur 
& gulingkan pada tepung panir, 
goreng dan sajikan dengan saos 
dan cake ramer
Silahkan mencoba !

Oleh: Eny_nUR_iKA 8E

Daging Ayam 
Bumbu Terik

Bahan – bahan : Tempe 350 gram, 
Udang basah 200 gram
Bumbu – bumbu : Bawang merah 6 
buah, Bawang putih 3 siung, Cabe 
merah 3 buah, Merica bubuk ½ 
sendok teh, santan kental 1 gelas, 
kecap manis secukupnya, garam 
secukupnya.

Cara memasak : 
Tempe dipotong dan udang ba-1.	
sah dibersihkan lalu digoreng 
setengah matang.

Bawang merah, bawang putih, 2.	
cabe merah dihaluskan.

Bumbu yang sudah dihaluskan 3.	
lalu ditumis sampai harum 
masukkan santan, kecap man-
is aduk sampai rata tunggu 
mendidih masukkan tempe 
goreng dan udang, lada, meri-
ca bubuk, garam, aduk sampai 
rata. Tunggu sampai meresap 
lalu angkat.

Oleh : Aminatul Nur Avia / 8 G

Tomat Sehat
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Nino berjalan menghampiri mobil 
mama dengan langkah gontai. Raut 

wajahnya terlihat muram. Mulutnya 
cemberut.

“Aduh, sayang...maaf ya, mama agak 
lama menjemput Nino. Jangan cemberut 
begitu dong.” Mama menyambut keda
tangan Nino dengan bujuk rayu. 

Nino membuka pintu mobil, mengem
paskan tubuhnya ke kursi tanpa meng
ucapkan sepatah katapun.

“Ada apa ?” Tanya mama heran.
Nino tidak menjawab. Wajahnya 

menunduk.
Tak sengaja mama melihat kea rah 

kaki Nino.
“Lho...sepatu Nino, kok, Cuma sebe

lah ? satu lagi mana ?”
“Terjebur ke dalam sungai.”
Mama melongo. “Lho . . ., kenapa 

bisa begitu ?”
Setelah beberapa saat terdiam, akhir

nya Nino menceritakan peristiwa yang 
dialaminya. Karena mama belum dating 
menjemput, Nino, Deden, Aidan, dan be
berapa kakak kelas bermain bola di 
halaman sekolah.

Suatu ketika, Nino menendang bola 
yang diterimanya dengan keras. Karena 
terlalu keras, sepatu yang dipakai ikut 
terlempar. Sepatu itu kemudian melayang 
ke luar pagar, nyaris mengenai Ghani yang 
saat itu lewat mengendarai sepeda. 

Secara refleks, Ghani menepis sepatu 
Nino. Skibatnya, sepatu Nino melayang 
melewati pagar dan terjebur ke dalam 
sungai yang mengalir di depan sekolah.

Mama mendengarkan penuturan Nino 
penuh perhatian. Sepatu Nino itu agak 
longgar. Tidak heran bila sepatu Nino itu 
terlepas kemudian ikut terlempar saat 
Nino menendang bola.

“Ya sudah, besok Nino pakai sepatu 
yang lama. Bulan depan kita beli sepatu 
baru, “kata mama.
“Uuhh...masih lama dong,“ komentar Nino.
“Sepatu lama Nino kan sudah jelek, Ma!”
“Yang penting layak dipakai,“ bujuk mama.

Mama menjalankan mobil. Wajah 
Nino semakin muram. Gara-gara Ghani! 
coba kalau ia tidak harus memakai 
sepatu yang lama. Masa ia memakai 

sebelah sepatu yang lama dan sebelah 
lagi sepatu yang baru ?

Mobil mama berbelok ke luar 
gerbang.

“Loh . . ., teman-temanmu sedang 
apa di pinggir sungai ?” mama bertanya 
heran. Nino menoleh sekilas. Dilihatnya 
Aidan, Deden, dan Ghani berkerumun di 
pinggir sungai ?” di sana juga ada Mang 
Ujang, pesuruh sekolah.

“Tumben, bisaanya kamu membuka 
jendela dan memanggil mereka,” mama 
kembali berkomentar.

“Pokoknya aku enggak mau berteman 
dengan mereka lagi !” seru Nino kesal.

Mama membuka mulut, tetapi cepat-
cepat dikatupkannya lagi. Biar sajalah, 
nanti kalau Nino sudah tenang, barulah 
mama akan membujuknya.

Sampai di rumah, Nino buru-buru 
masuk ke dalam kamar. Ia bahkan pura-
pura tidur ketika mama masuk kamar dan 
memberi tahunya ada teman yang 
datang.

“Paling-paling yang datang itu salah 
satu atau justru ketiga orang teman 
hendak meminta maaf !

Huh ! Enak saja !” Nino melanjutkan 
aksi pura-pura tidurnya.

“Bukk!” Nino terbangun karena kaget. 
Ditegakkannya tubuhnya. Diusap-usap 
lengannya yang terasa sakit. Nino meman
dang sekeliling dengan bingung. Mengapa 
ia di lantai? perlahan kesadaran Nino ter
kumpul. Rupanya ia benar-benar tertidur 
dan bermimpi mengejar sepatu yang ter
bang ke arah sungai. Sayang, ia terpeleset 
dan terjatuh ke dalam sungai. Untung ia 
terjatuh dari tempat tidurnya.

Nino keluar dari kamar, dilangkahkan 
kakinya menuju dapur. Bisaanya sore-
sore begini mama ada di dapur menyiap
kan camilan. Hidung Nino mencium 
aroma sedap dari arah dapur. Hmm . . 
wangi pisang goring !

Tiba-tiba langkah Nino terhenti. Di 
ruang jemuran dilihatnya sebuah sepatu 
berwarna hitam. Itu sepatu miliknya ! 
dipegangnya sepatu itu, masih basah. 
Didekatkan sepatu itu ke hidungnya, 
tercium wangi sabun cuci. Nino meletak
kan sepatu itu dan bergegas menghampiri 
mama yang berada di dapur.

“Ma, itu sepatu Nino ?” tanyanya 
memastikan.

Mama mengangkat pisang goring dan 
mama mematikan kompor.

“Iya, tadi teman-temanmu datang 
mengantarkan sepatumu,” kata mama. 
“Uhh...jangan-jangan walaupun sudah 
dicuci akan berbau comberan,” Nino 
berkomentar sambil mengernyitkan 
hidungnya.

Mama menatap Nino.” Coba cium 
sepatu Nino yang sedang mama jemur, 
bau comberan enggak ?”

“Enggak, sih, Ma,” jawab Nino.
Mama menarik tangan Nino dan 

mengajaknya duduk di sofa : “sebenarnya 
sepatumu tidak terjebut ke dalam sungai. 
Tersangkut di dahan pohon yang hanyut 
terbawa arus dan tertahan dipinggir sungai. 
Hanya bagian ujungnya saja yang terkena 
air sungai, teman-temanmu meminta 
tolong Mang Ujang mengambilkannya. 
Mereka kemudian dating ke sini 
mengantarkan sepatumu. Sebenarnya 
mereka ingin bertemu denganmu dan minta 
maaf mama sudah coba membangunkanmu, 
tetapi rupanya tidurmu nyenyak sekali.”

Nino menunduk, ada perasaan menye
sal di dalam hatinya. Ternyata teman-
temannya berusaha payah mengurusi 
sepatunya. Sebenarnya selama sepatu itu 
tidak hanyut, ia bisa minta tolong Mang 
Ujang untuk mengambil sepatunya. Mama 
menepuk pipi Nino dengan lembut. “Besok 
kamu minta maaf kepada teman-teman.

Bukan salah mereka sepatumu terbang 
ke sungai. Jangan lupa ucapkan terima 
kasih karena mereka telah berusaha 
payah mengambilkan sepatumu.” 

Nino menganggukkan kepala.
“Mudah-mudahan selanjutnya tidak 

ada kejadian sepatu terbang lagi.”
Nino tertawa mendengar kata-kata 

mama.Hebat juga sepatunya, bisa 
terbang!

Oleh : 
Diah Nur 
VIII H
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Mia adalah anak yang baik hati. Ia tinggal bersama 
orangtuanya disuatu desa. Karena ramah dan baik 

hati, ia mempunyai banyak teman di lingkungan rumah 
maupun sekolahnya. Mia adalah anak terkecil diantara 4 
bersaudara. Setiap harinya, Mia dan kakak-kakaknya selalu 
diajari kedisiplinan dan budi pekerti oleh orangtuanya. 
Mia sangat senang dengan binatang. Binatang yang ada 
dirumahnya dipelihara dengan rajin. Sudah lama Mia 
ingin memelihara kucing tetapi ibunya melarang binatang 
peliharaan yang dipelihara di dalam rumah karena 
membuat rumah kotor. Suatu hari, Mia sedang pergi 
menuju sekolahnya. Ia pergi ke sekolah dengan jarak 300 
meter dari rumahnya dan Mia berjalan kaki. Di tengah 
jalan ia melihat seekor anak kucing itu. Lalu ia mengangkat 
anak kucing itu dari selokan dan menaruhnya di tempat 
yang aman kemudian Mia melanjutkan perjalanannya ke 
sekolah. Bel masuk berbunyi Mia dan teman – temanya 
segera masuk ke kelas.

Di sekolahnya Mia termasuk anak yang rajin dan 
cerdas. Ia selalu masuk dalam rangking 3 besar. Ia 
sering mengadakan kelompok belajar bersama teman – 
temannya diwaktu istirahat maupun setelah pulang dari 
sekolah. Dalam kelompok belajar itu, mereka membahas 
pelajaran yang telah mereka dapatkan dan juga membahas 
pekerjaan rumah yang diberikan oleh guru. Kriiing.... bel 
tanda waktu pulang berbunyi! Mia dan teman – temannya 
segera bergegas membereskan buku – buku dan segera 
keluar dari ruangan.

Diperjalanan pulang, ketika sedang mengobrol dengan 
teman – temannya. Mia melihat anak kucing yang tadi 
pagi dilihatnya dalam selokan. Anak kucing itu mengeong 
– ngeong sambil terus mengikuti Mia. Mia tidak sadar 
ia diikuti oleh anak kucing itu. Sesampainya dirumah, 
ketika akan menutup pintu. Mia terkejut karena ada anak 
kucing mengeong sekeras kerasnya. Mia baru menyadari 
kalau anak kucing yang ditolongnya mengikutinya sampai 
rumah.

Mia mohon pada ibunya, agar ia diizinkan memelihara 
kucing kecil itu. “ Tidak boleh! Nanti hewan itu akan 
membuat kotor rumah.” Ujar Ibu Mia. “Tapi bu, kasihan 
kucing ini ! ia tidak punya tempat tinggal dan tidak punya 
orangtua. “kata Mia setelah beberapa saat akhirnya 
ibu mengijinkan Mia memelihara kucing dengan syarat 
binatang itu tidak boleh ditelantarkan dan jangan sampai 
mengotori rumah. 

Sejak saat itu. Mia memelihara anak kucing itu, ia beri 
nama dia Kitty. Beberapa bulan kemudian, si Kitty menjadi 
besar. Suatu hari Mia melihat seekor burung kutilang 
yang tergeletak dihalaman rumahnya. Mia mendekati 
dan mengangkat burung itu. Ternyata burung kutilang itu 
sayapnya terluka dan tidak bisa terbang. Mia merawat 
burung itu dengan penuh kasih sayang. Si Kitty cemburu 
karena merasa Mia menjadi lebih sayang pada burung 

kutilang daripadanya. Padahal Mia tetap menyayangi 
si Kitty karena merasa tidak diperhatikan lagi, setiap 
Mia tidak ada, si Kitty selalu menakuti – nakuti burung 
kutilang itu.

Setelah dirawat Mia selama seminggu, burung 
kutilang itu sembuh. Ketika Mia pulang dari sekolah, 
ia melihat pintu kandang burung kutilangnya terbuka 
dan ada bercak darah dibawah kandang burung 
kutilangnya. Mia berpikir jangan – jangan si Kitty 
memakan burung kutilangnya. Ketika melihat si 
Kitty, Mia jadi lebih curiga karena pada mulut si Kitty 
terdapat bercak darah karena saking kesalny, Mia 
mengambil sapu untuk memukul si Kitty. Si Kitty segera 
berlari masuk ke kolong tempat tidur.

Ketika melihat ke kolong, Mia sangat terkejut 
karena ada seekor ular yang sudah mati dibawah 
kolong tempat tidurnya. Akhirnya Mia sadar, si Kitty 
telah menyelamatkannya dengan menggigit ular 
tersebut. Mia menyesal ketika ingat akan memukul 
si Kitty. Padahal kalau tidak ada si Kitty mungkin 
ular itu akan menggigitnya. Akhirnya Mia sadar akan 
kesalahannya dan memeluk si Kitty dengan erat. Sejak 
kejadian itu, Mia jadi lebih sayang dengan si Kitty.

		  Oleh : Rida Anjani 8 G
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Waktu Akan Tetap 
Berputar

Menjejaki liku tak berhenti
Menjalani imajinasi yang berarti
Dan kemarin ku tertawa
Dan kemarin ku menangis
Harapanku ada diujung mata
Dan ia terus menerus melambai
Ia ada dan sangat nyata 
Bidadari impian penghubung 
mimpi
Bersinar bagai aroma bintang
Diselimuti gengaman embun pagi
Dengan rona merah terang
Ia meniup semangat tiada henti
Karna waktu tetap akan  berputar
Dan ia menggiling semuanya
Semua liku dan perjuangan
Yang membentuk rangkaian 
semesta terindah

Oleh: Arifiandi Rahman A.K (IXH)

Seuntai Kata

Sejak kehadiran mu hingga kini
Ruang hatiku beraroma wangi
Buaian bunga-bunga rindu 
menari
Yang kau tinggalkan dihati
       Makin hati bersemi
       Tanpa lagu senyum ini
       Tersiram, cinta suci
       Darimu kekasih hati
Jangan biarkan kesendirian
Kuhanya ingin memiliki 
Darimu seutuhnya cinta sejati
Menjadi harga mati tak tertawar 
lagi
     Andai ada penggangu hati 
    Hati ini tegar megahadapi 
    Janganlah engkau ragu lagi
    Hati ini milikmu abadi 

          Oleh: Andini_IXG

Surga dalam Hati Ibu

Kau datang disaat yang tepat 
Berbagai cara engkau lakukan 

Untuk membuatku tersenyum

Kau hadir dikala aku sedih 
ataupun senang 

Tak pernah ada kata jenuh dalam 
hatimu

Dengan lapang dada Kau dengarkan 
keluh kesah hatiku

           
Aku yang selalu bertingkah bodoh 
didepanmu

           
Tapi kau tidak pernah bosan 
melihat tingkah laku ku itu

Yang kuharap adalah engkau akan 
selalu mengingatku 

Meskipun nanti kita harus 
berpisah 

Aku tidak akan melupakan semua 
kebaikanmu 

Yang pernah kau berikan kepadaku 

          
Terimakasih atas semua yang 
pernah kau lakukan kepadaku

          
Aku berharap engkau tidak akan 
melupakan aku 

          
Semoga tuhan akan menjagamu dan          
Semoga tuhan juga akan menjagaku 

 Oleh: Andini_IXG

Majulah Terus Siswa Indonesia

Bukan Ku diam karena bisu
Bukan ku marah karena emosi 
Bukan ku menangis karena 
berkecil hati 
Bukan ku senang karena 
bahagia
Tapi…aku mengerti apa 
yang terjadi dan apa yang 
membuatku menjadi begini. 

Oleh : intan ayu linda IXD

Mereka Berdua

Lama ku tak menanti
Menantimu kembali ,karna esok aku 
akan pergi
Pergi meninggalkan mu sendiri 
,dengan kesepian hati
Dan dengan kabut pagi,meluangkan 
sedikit waktu untuk ku bernyanyi 
Walau aku sendiri, aku tetap akan 
melalui hari-hari
Dengan curahan hati.

Oleh : intan ayu linda IXD

Lelah
Lelah aku melangkah 
Menyusuri kehidupan dengan pasrah
Sunyi, sepi selalu menghampiriku
Dan rasa lelah pun selalu 
mendampingiku
	 Andai dunia tidak berputar
	 Dan dunia tidak pudar
	 Aku tidak akan alami
	 Apa yang terjadi padaku saat 
ini
Lelah aku melangkah
Dan terus melangkah
Ke segala penjuru arah
Sunyi, sepi seakan buatku sendiri
Jalani hidup ini
	 Ingin aku berteriak
	 Berteriak untuk merasa bebas
	 Aku ingin berteriak
	 Berteriak untuk merasa lepas
	 Dan aku ingin berteriak 
	 Memanggil semua orang 
bahwa aku ada
	 Dan aku aku ingin bebas,lepas
Ya Allah…apakah aku lemah
Lemah untuk mengatakan bahwa 
Aku ingin dianggap ada dan ingin 
mempunyai arti
	 Apakah aku lemah
	 Hanya untuk mengatakan 
	 “Hai…aku ada disini, dan aku 
juga ingin dianggap ada!”
Ya…Allah, ya Tuhan kami 
Aku sudah lelah melangkah
Melangkah untuk mencapai semua 
angan dan citaku
Aku lelah melangkah untuk mencari 
sebuah jati diri
Yang tidak mungkin aku temui di dunia 
fana ini

Oleh : Arek 8G 33
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Lidah-Lidah 
Kemunafikan

Kulihat pembunuhan jiwa kesetiaan,, 
Nyaris takkan tumbuh lagi,,
Terlihat lalu-lalang kaki tak peduli
Terbakar kata teriris,,
Mendung tak terlihat
Namun hujan begitu deras
Membanjiri pori-pori
Tepat di paras nestapa
Daun-daun hanya bisa merontokkan,,
Dirinya, melihat pohon tak mampu
Menahan berat
Tertimpa deraian kata
Perkutut bernyanyi pilu
Jelas berbingar manusuk telinga yang 
merintih
Tiada terhiraukan kumandang adzan
Jingga ku berkhianat pada-Mu
Tak kuasa menahan gunung 
Yang hampir meledak
Lahar-lahar berkuncup membumbung

Bercucuran menggilas,,
Apapun yang menghadang
Meradang, membekas di sela 
pengkhianatan
Busuk tersimpan di balik,,
Kesempurnaan wajah,,
Menipu makhluk dengan suara
Merdu,, bersilat lidah sanca
Daun itu,, pohon itu,,
Tak berbekas
Hanya asap yang nanpak
Pudar sesaat angin menerpa
Entah tinta ini tertulis
Bahagia, bisa juga siksa
Hingga sena meninggalkan,,
Daun-daun yang terbakar lahar
Raga ingin hidup
Nyawa terlanjur terhunus
Kemunafikan dalam hidup.

Oleh: Nurul Aini Rohmatin S.Pd.I

JANGAN KATAKAN 

Jangan katakana malu
Jika hatimu jujur dan benar 
Matahari tak pernah berubah 
arah
Waktu berdetak pada detik-
detiknya
Burung-burung masih berkicau
Begitupun laut senantiasa 
melabuhkan kerinduan dan 
harapan 
Jangan katakana malu, selagi 
kebenaran mengalir
Dalam darahmu

Jangan katakana takut 
Dengan perutmu yang lapar
Sawah, lading tinggal mesiu
Sungai, laut tinggal genangan air 
mata
Jangan katakana takut 
Heroik dan nasionalisme ayo 
dilucutkan 
Ayo dikobarkan
 
Jangan katakana sedih 
Waktu masih berdetak 
Angin masih berdesir
Burung-Burung masih berkicau
Jangan katakan  sedih  
Kebenaran tak bisa dikalahkan

 Oleh: Dyah Mujtahidati N (IXB)

PENGHIANATAN SAHABAT

Aku yang rapuh 
Tertimpa tiap beban perasaan
T inggal puing berserakan
T iada lagi harapan 

Aku hancur kini
Telah musnah kepercayaan
Telah terenggut semua kebahagiaan
Menyiksa sisa hidup yang menyedihkan
Hidup yang menuju kehancuran

Kejujuranku disalah artikan
Kepercayaanku dibalas penghianatan
Apa ini balasan sebuah persahabatan
Atau ini karma dari setiap kesalahan

Oleh: Latifah Agnes S (IXG)

Someone

When I know you 
When I looked at your face for the first time 
When I hear your beautiful voice 
When I saw the sweet smile etched on your 
lips 
Suddenly think this started to appear in my 
heart .. 
For some reason? 
If someone is calling your name .. 
Feels happy at all ..Admired from afar, 
Love you in silence That’s all I can !! 
Even though you did not know about this to you 
heart’s content .. 
I believe that one day there must be beauty 
behind it all .. 

Oleh: PraĄpr-IXĢ

Pengorbanan

Mengucur deras keringat
Membasahi tubuh yang terikat
Membawa angan jauh entah 
kemana?
Bagaikan pungguk merindukan 
rembulan
Pagi yang menjadi malam
Dan bulan yang menjadi tahun
Sekian lama telah menanti
Dirinya tak jua terlepas
Andai diriku sang kesatria
Aku sudah pasti 
menyelamatkannya
Namun semua itu hanya mimpi
Dirinyalah yang harus berusaha
Untuk membawadirinya pergi 
dari kegelapan abadi.

Oleh: Alvinda Yulia R.K (IXG)
					   

K I A M A T

Hari kiamat !
Kala isrofil meniup sangkakala
Dunia telah berakhir zaman
Telatlah kamu untuk bertaubat
Kala itu manusia dikumpulkan di 
padang mahsyar
Untuk apa kita mengumpulkan harta
Hanya amalanlah yang di bawa
Maka wahai kawan bertobatlah
Sebelum kiamat itu tiba melanda kita

Oleh: Eni_Nur_Ik@ 8E



Orang jawa mencari benang
Mencari benang di atas bukit
Orang jauh jangan dikenang
Lama-lama akan jadi penyakit

Orang mengail di Teluk Bulang
Apalah umpannya si kulit duku
Jangan bermain kekasih orang
Nyawa tersangkut di hujung kuku

Patah jarum dalam peti
Buat menjahit kain bertimbun
Nasihat sepatah kurang dimengerti
Rupanya penawar beribu tahun

Padi muda jangan dilurut
Kalau dilurut patah batangnya
Hati muda jangan diturut
Kalau diturut susah datangnya

Oleh: Alvinda Yulia R.K (IXG)

Temannya Rara suka meminta
Suka menulis di sembarang papan
Jika ada manisnya cinta
Pasti ada pahitnya kehidupan

Jalan-jalan di siang bolong
Tidak lupa memakai topi
Meski mulutmu berkata bohong
Tapi matamu tak bisa menutupi

Buat kipas dari daun singkong
Lebih enak di waktu pagi
Janganlah kamu sering berbohong
Sekali bohong tak dipercaya lagi

Sakit flu mulai melanda
Tetap berangkat dengan semangat
Sesakit apapun hati anda
Cobalah tersenyum walau sesaat

Oleh : Clarita Maharani/IXB

Kalau bulan rindukan mentari
Tentu malam akan rindu siang
Kalau hati cinta Ilahi
Tentu dirinya akan merasa tenang

Sungguh indah pintu di pahat
Burung puyuh diatas dahan
Kalau hidup hendak selamat
Taat selalu perintah Tuhan

Tumbuh merata poho tebu
Pergi ke pasar membeli daging
Banyak harta miskin ilmu
Bagai rumah tidak berdinding

Anak ayam turun sembilan
Mati satu tinggal delapan
Ilmu boleh sedikit ketinggalan
Tapi jangan sampai putus harapan

Oleh : Ayu Novita S. VIII B

Jangan takut
Jangan khawatir
Itu kentut
Bukan petir

Kemuning di dalam semak
Jatuh melayang ke dalam paya
Meski ilmu setinggi tegak
Tidak sembahyang apa gunanya

Sungguh indah pintu dipahat
Burung puyuh diatas dahan
Kalau hidup hendak selamat
Taat selalu perintah Tuhan

Buat apa berbaju batik
Kalau tidak pake selendang
Buat apa berwajah cantik
Kalau tidak mau sembahyang

Pohon jati kuat kayunya
Pohon nyiur tinggi batangnya
Murid rajin banyak ilmunya
Murid malas banyak bohongnya

Oleh : Rodhiyah Fani’mah 8H

Jalan-jalan ke Maluku
Jangan lupa beli setrup
Tak ada sekolahan yang maju
Selain SMP Negeri 1 Mantup

Jangan cari kayu
Kayunya masih basah
Jangan cari aku
Karena aku masih sekolah

Burung kalkun anaknya Sembilan
Burung kutilang sedang terbang
Dekatkan diri dengan Tuhan
Dengan cara rajin sembahyang

Kura-kura dalam sepatu
Dibuka ternyata kayu
Pura-pura tidak tau
Di hati bilang I love U

Oleh: Ifta Nour Kholifa (8F)

Bunga mawar berwarna merah
Tak lupa hiasi dengan pita
Mari menjaga kebersihan sekolah
Untuk menuju piala adiwiyata

Ayo kita menangkap ikan
Menangkap ikan dengan tali pancing 
hijau
Mari kita menanam pohon di sekolah 
Agar lingkungan sekolah tetap 
kemilau

Berputar terus berputar
Berputarlah disekililingnya
Siramlah pohon disekitar
Supaya kita bisa menikmatinya 

Oleh: Adinda Puspita (8H)

Tumbuh merata pohon tebu
Pergi ke pasar membeli daging
Banyak harta miskin ilmu
Bagai rumah tak berdinding

Anak ayam turun sembilan
Mati satu tinggal delapan
Ilmu boleh sedikit ketinggalan
Asal jangan sampai putus harapan

Daging dipotong berkerat-kerat
Dicuri seekor kucing manja
Tekun belajar memang berat
Tapi kelak terasa manfaatnya

Jangan sungkan menerima tamu
Apabila tamunya seorang sahabat
Jangan bosan menimba ilmu
Karena ilmu sarat bermanfaat

Oleh: Aminatul Nur Avia (8G)
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Pingsan
Rudy sedang serius baca koran, 

dia berfokus pada satu berita yaitu 
tawuran surabaya, Agus disampingnya 
bertanya kepadanya
Agus	:	Rud, serius amat, orang amat 

aja nggak serius??
Rudy	 :	iya nih anak muda sekarang 

udah nggak bisa diatur
Agus	:	Emang baca apaan sich?
Rudy	 :	udah jelas baca koran gini, kok 

nanya.
Agus	:	Nggak, maksudnya brita apaan?
Rudy	 :	Ini tawuran. Lihat berita ini 

jadi ingat dulu. Gua pernah 
berantem sama sepuluh anak.

Agus	:	huih hebat banget. Gimana Rud 
ceritanya ?

Rudy	 :	Hanya dengan sepuluh pukulan 
langsung KO, masing – masing 
dapat.

Agus 	:	terus ??
Rudy	 :	mereka langsung ke rumah 

sakit
Agus 	:	pasti mereka luka berat ya??
Rudy	 :	nggak...
Agus 	:	trus ngapain ke rumah sakit??
Rudy	 :	ngantar gua yang pingsan
Agus 	:	oalaaaah ??!!! ##@@!!!!

Oleh  : Diah Nurr ( VIII H )

Nama Jalan
Seorang turis bulr datang pertama 

kali ke Jakarta. Kemudian, ia keliling 
untuk mengenal jalan – jalan yang ada. 
Saat istirahat, turis bule itu bertanya 
kepada teman pemandunya.
Bule 	 :	“saya heran dengan orang 

Indonesia, apakah bisa 
menghafal jalan yang 
begitu panjang??”

Pemandu	 :	“nama jalan yang mana, 
Sir??”

Bule	 :	“nama ja lan “JALAN 
PELAN – PELAN BANYAK 
ANAK MENYEBERANG“.

Oleh : Rodhiyah F.(8H)

PASIEN RSI
Di sebuah rumah sakit, ada pasien 

yang melarikan diri dari kamar 207. 
Kemudian pasien itu menelpon suster 
yang ada.
Pasien	 :	 ”Suster, tolong periksa 

pasien yang ada di kamar 
207. Apakah masih ada?”

Suster	 :	 ”Kamar no.207 tidak ada 
pasiennya pak!”

Pasien	 :	 ”Bagus kalau begitu, saya 
sudah sukses melarikan 
diri?”

Oleh : Ifta Nour Kholifa (8F)

DOKTER & PASIEN
Pasien	 :	”Selamat pagi dok !”
Dokter	 :	”Pagi...! Apa masalah anda 

pak?”
Pasien	 :	”Saya tidak bisa kencing, 

dok?”
Dokter	 :	“Berapa usia anda seka

rang?”
Pasien	 :	“Sudah 75 tahun”
Dokter	 :	“Oh, kalau begitu perse

diaan kencing anda sudah 
habis pak?”

Pasien	 :	( t e r k e j u t )  “ H a h , 
habiis…??”

Oleh : Ifta Nour Kholifa (8F)

COWOK IDAMAN
Cewek	:	 ”Mas kerja di mana?”
Cowok	:	 ”Saya cuma usaha beberapa 

hotel bintang 4 dan 5 di 
Jakarta dan Bali”

Cewek	:	 (Wow…konglomerat pasti) 
”Mas tinggal di mana?”

Cowok	:	 ”Pondok Indah Bukit Golf”
Cewek	:	 (Wow kereen… rumahnya 

orang-orang “The Haves”) 
“Pasti gede rumahnya ya?”

Cowok	:	 “Nggak ah… biasa aja koq, 
Cuma 300 m2”

Cewek	:	 (Busett!!) “Pasti mobilnya 
banyak ya?”

Cowok	:	 “Sedikit koq, Cuma ada 
Ferrari, Jaguar, Mercy, 
BMW, Mazda”

Cewek	: (wah cowok idaman gue nih…) 
“Mas udah punya istri?”

Cowok	:	 “Hmm..sampai saat ini belum 
tuh… hehehe”

Cewek	:	 (Enak juga nih kalau gue bisa 
j a d i  b i n i n y a )  “ M a s 
merokok?”

Cowok	:	 “Tidak…rokok itu tidak 
bagus untuk kesehatan 
tubuh”

Cewek	:	 (Wah sehat nih!!) “Mas suka 
minum minuman keras…?”

Cowok	:	 “Tidak dong…”
Cewek	:	 (Gilee…cool abisss!!) “Mas 

suka main judi?”
Cowok	:	 “Nggak…ngapain juga judi? 

Ngabisin duit aja”
Cewek	:	 (oohh so sweet) ”Mas suka 

dugem gitu ga?”
Cowok	:	 “Tidak tidak…”
Cewek	:	 (iihh.. sholeh banget nih 

cowok!) “Mas udah naik 
haji?”

Cowok	:	 “Ya…baru 3x dan umroh 
paling 6x”

Cewek	:	 (subhanallah…calon surgawi) 
“Hobinya apa si mas?”

Cowok	:	 “Bohongin orang….”
Cewek	: !!!!?????

Oleh : Intan Mufidatus S. (8F)

DONOR DARAH
Temon	 : 	Gua gugup nih baru pertama 

kali donor darah.
Abdel	 : 	gak papa pertamanya kayak 

digigit semut kok.
Temon	 : 	Lho, kok sakit ya?
Abdel	 :	Engak ah, Gua dulu Cuma 

kayak digigit semut kok.
Temon	 :	Sakit beneran ini kayak 

digigit Drakula
Abdel	 : 	waduh!!!!, Drakula beneran
Temon	 : 	Lemes nih,tolong, (x_x)

Oleh: Ikuo khresna B.A VIIIG

Gorengan
Ada seorang pedagang gorengan 

keliling yang sedang menjajakan 
gorengannya.
Pedagang  	 :  Gorengan-gorengan dua 

ribu tiga.
Tiba-tiba datanglah seorang mas-mas.
Mas-mas   	: 	Bu, gorengannya berapa 

harganya?.
Pedagang   	:  Dua ribu tiga, Mas.
Mas-mas   	:	 Udah basi dong nih 

gorengan!.
Pedagang   	:	 Jangan asal bicara Mas!, 

gorengan  i n i  baru 
dibuat!.

Mas-mas    	: 	Lho?!?, tadi Ibu bilang 
tahun 2003 berarti 
udah basi dong.

Pedagang	 :	 SEMPRUUUUUL !!!!!!!!!!
Oleh : Ikuo khresna B.A VIIIG

Terompet
Ida	 : 	Bu...belikan ida terompet ya!
Ibu	 : jangan, kalau ayah tau kamu 

pasti dimarahi. Ayahmu tidak 
suka mendengar suara gaduh 
di dalam   rumah.

Ida	 : 	Tapi saya hanya meniup pada 
saat ayah tidur

Ibu	 : 	!!!!!!!!!!

Karena Sakit
Seorang dokter menyapa bekas 

pasiennya yang sudah lima tahun tidak 
berkunjung ke tempat prakteknya.
Dokter	:	Wah sudah cukup lama ya 

bapak tidak berkunjung 
kemari. Rupanya bapak rajin 
mengikuti nasehat saya 
sehingga bapak terhindar 
dari penyakit

Pasien	 :	Justru karena saya sakit 
sehingga saya tidak bisa 
berkunjung kemari..

Dokter	: !!???				  
	 Oleh : Eni Nur Ika ( 8 E )
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Across

4.	 1 Juli adalah hari ...
6.	 14 Agustus adalah hari ...
7.	 17 Agustus adalah hari ... 

Kemerdekaan RI
8.	 25 november adalah hari ...
9.	 25 Desember adalah hari ...
10.	 19 Desember adalah hari ...
11.	 1 Desember adalah hari ...
12.	 10 Nopember adalah hari ...
14.	 1 Juni adalah hari kelahiran ...

15.	 5 Juni adalah hari ... sedunia
17.	 6 april adalah hari ... Indonesia
23.	 15 Desember adalah hari ...
24.	 27 Rajab adalah hari ...
25.	 1 Syawal adalah hari Raya ...
26.	 1 Mei adalah hari ... sedunia
28.	 12 Rabiul Awal adalah hari 

kelahiran Nabi ...
31.	 12 Desember adalah hari ...
33.	 28 Oktober adalah hari ...

Across
1.		  RECYCLE
7.		  OZON
9.		  FORMALIN
11.		  ANNONASQUAMOSA
14.		  TERASERING
17.		  LINGKUNGAN

DOWN
1.	REBOISASI
2.	BIOTIK
3.	SAMPAH
4.	GLOBALWARMING
5.	REPLACE
6.	TPA

19.		  MINIZOO
20.		  ANORGANIK
21.		  PLH
22.		  REUSE
23.		  MANGIFERAINDICA
24.		  REDUCE

8.	KOMPOS
10.	TOGA
12.	CERIA
13.	ABIOTIK
15.	GREENHOUSE
16.	BIOPORI
18.	IPAL

JAWABAN TTS INSPIRO EDISI 17

Down

1.	 20 Mei adalah hari ...
2.	 2 Mei adalah hari ...
3.	 10 Desember adalah hari ...
5.	 1 Oktober adalah hari ...
6.	 22 November adalah hari ...
7.	 14 Oktober adalah hari ... 

sedunia
13.	 Malam 17 Ramadhan adalah 

hari ...
16.	 1 Januari adalah Tahun Baru ...
18.	 1 Muharam adalah hari pertama 

tahun ...
19.	 5 Oktober adalah HUT ...
20.	 14 November adalah hari ...
21.	 1 Juni adalah hari ... sedunia
22.	 25 Januari adalah hari ... dan 

makanan
27.	 10 Zulhijjah adalah Hari Raya ...
29.	 24 September adalah hari ... 

Indonesia (hari tani)
30.	 22 Desember adalah hari ...
32.	 11 Maret adalah hari ...



Kartun




