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Meninggal di usia muda juga menjadi pelajaran tersendiri. Tanggal 12 
April 2013 ia berulangtahun ke-40, dan dua minggu berikutnya yaitu tanggal 
26 April 2013 Jum’at dini hari ia menghadap Ilahi. Banyak yang tak 
menyangka. Tetapi bagi Uje, Allah SWT bisa memanggil hamba-Nya kapan 
saja. Yang terpenting ialah bagaimana orang menjadikan hidupnya berarti 
bagi orang lain. Khairunnaasi ‘anfa’uhum linnaasi. Sebaik-baik manusia 
ialah yang bermanfaat bagi sesamanya. Dan itu sudah ditunjukkan oleh 
seorang Uje lewat ceramah-ceramahnya, penampilan di berbagai talk show, 
dari lagu-lagunya dan dari kesehariannya. Istimewanya, kemajuan teknologi 
bisa membantu kita memutar ulang rekam jejaknya.

Kesederhanaannya dalam bertutur kata dan ramahnya bergaul dangan 
siapapun menjadikan ia tidak tampil eksklusif sebagai seorang ustadz yang jauh 
dari jamaah dan masyarakat. Redaksi terkesan ketika ia tampil dalam dialog di 
satu stasiun TV seputar terbitnya majalah pria dewasa Playboy Indonesia yang 
kontroversial dan rancangan UU Pornografi saat itu. Ia yang concern dengan 
moral bangsa tidak tampil emosional tetapi penuh senyum mengcounter gagasan-
gagasan pengelola majalah yang merendahkan derajat kaum wanita itu. 

Ud’u sabiili rabbika bilhikmati wal mauidhatil hasanah wajaadilhum billatii 
hiya ahsan. Serulah ke jalan Tuhanmu dengan hikmah/kebijaksanaan serta pesan 
yang baik, dan debatlah mereka dengan cara dan argumen yang baik pula.

Dunia pendidikan tentu merasa kehilangan atas meninggalnya tokoh-tokoh 
formal maupun informal yang hidupnya penuh perjuangan demi tingginya 
harkat dan martabat manusia Indonesia, seperti tokoh muda almarhum 
Ustadz Jeffri Al Buchori.

Berikut adalah bio Uje pada akun twitternya, @jefri_buchori: Jangan 
lupa utk selalu follow Alloh dan Rosul_Nya.. follow Qur’an dan Sunnah_Nya.. 
Dan follow beliau2 para kekasih Alloh.. Bumi Alloh 

  
Berikut ucapan belasungkawa Presiden SBY di akun pribadinya, https://
twitter.com/SBYudhoyono pada tanggal 26 April:

Redaksi,
Bambang Sugiharto, S.Pd.
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SEPOHON KAYU (A Song By Uje)

Sepohon kayu daunnya rimbun, Lebat bunganya serta buahnya
Walaupun hidup seribu tahun bila tak sembahyang apa gunanya (2x)

Kami bekerja sehari-hari, Untuk belanja rumah sendiri
Walaupun hidup seribu tahun bila tak sembahyang apa gunanya (2x)

Kami sembahyang fardhu sembahyang, Sunahpun ada bukan sembarang 
Supaya Allah menjadi sayang kami bekerja hatilah riang (2x)

Kami sembahyang limalah waktu, Siang dan malam sudahlah tentu
Hidup di kubur yatim-piatu tinggallah seorang dipukul dipalu (2x)

Dipukul dipalu sehari-hari, Barulah ia sadarkan diri
Hidup di dunia tiada berarti akhirat di sana sangatlah rugi (2x)

Akhir bulan April sampai awal 
Mei 2013 media cetak dan 

elektronik banyak memberitakan 
meninggalnya Ustadz Jeffri Al 
Buchori, yang lebih dikenal dengan 
panggilan Uje, atau yang biasa 
mendapat sebutan Ustadz Gaul. 
Da’i yang satu ini memang dekat 
dengan dunia anak muda dan juga 
para selebritis, tetapi ia disukai 
semua kalangan. Terbukti wafatnya 
yang mendadak akibat kecelakaan 
tunggal ketika mengendarai motor 
besar (moge) mengundang simpati 
secara luas. Ribuan orang ikut 
menshalatkan dan jutaan orang 
mengenang hidupnya. Tak keting
galan Presiden SBY menyatakan 
belasungkawa dan turut kehilangan 
tokoh yang memberikan pence
rahan dan inspirasi ini.

Apa yang bisa dipelajari dari 
sosok Uje begitu banyak dan dari 
berbagai sisi. Misalnya, ia lahir 
dari keluarga yang taat beragama 
sehingga ia mendapatkan pendi
dikan yang baik sampai ketika usia 
SD ia pernah menjadi juara MTQ 
tingkat provinsi. Tetapi sewaktu 
remaja ia sempat nakal hingga 
terjerumus kehidupan malam dan 
mengkonsumsi narkoba. Alhamdu
lillah, hidayah Allah lewat ibu dan 
keluarganya menuntunnya kembali 
kepada kehidupan yang seharus
nya. Titik balik inilah yang antara 
lain menginspirasi orang bahwa 
semua kita yang mudah salah akan 
tetap bisa menggapai jalan lurus 
kembalii selagi mau. 
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Pak Nono memulai karirnya pada 
tahun 1981 sebagai guru di 

SMPN 1 Rejoso Nganjuk dan 
kemudian pindah di SMPN 1 Mantup 
tahun 1991. Setelah sepuluh tahun 
menjadi guru di SMPN 1 Mantup 
akhirnya beliau terpilih sebagai 
gu ru  yang  be rke sempatan 
mengikuti seleksi calon kepala 
sekolah di kabupaten Lamongan. 

Saat menjadi kepala sekolah 
Pak Nono Hariyono sempat berpin
dah-pindah tugas selama empat 
kali. Awal menjadi kepala sekolah 
beliau ditempatkan di SMPN 1 
Solokuro pada tahun 2001 selama 
empat tahun, kemudian pindah di 
SMPN 1 Bluluk pada tahun 2004 
selama dua tahun, di SMPN 2 
Mantup pada tahun 2006 selama 
lima tahun, dan di SMPN 1 Sambeng 
pada tahun 2011 selama satu 
tahun. Setelah masa jabatan 
kepala sekolah habis, atas pilihan 
sendiri, beliau kembali lagi di 
sekolah SMPN 1 Mantup tercinta ini 
pada bulan Juli 2012 yang lalu.

Pak Nono yang kelahiran Gresik 
19 Mei 1956 ini memulai pen

didikan dasarnya di SDN Sambiroto 
Balongpanggang selama 6 tahun 
dan lulus tahun 1968. Kemudian 
beliau melanjutkan ke SMP Balong
panggang selama 3 tahun. Setelah 
lulus SMP Pak Nono sempat berhenti 
sekolah karena pada waktu itu 
belum ada sekolah SMA di sekitar 
daerah tempat tinggalnya. Ketika 
SMA Berbantuan Muhammadiyah 
Gresik dibuka di Balongpanggang 
beliau baru bisa melanjutkan 
sekolahnya kembali dan lulus 
tahun 1980. 

Setelah lulus SMA Pak Nono 
melanjutkan ke D1 Fakultas Kegu
ruan Sastra dan Seni di IKIP Sura
baya jurusan Bahasa Indonesia 
dengan harapan supaya cepat lulus 
dan bisa bekerja. Setelah D1 lulus 
kemudian penempatan menjadi 
guru di SMPN 1 Rejoso Nganjuk dan 
melanjutkan D3 di STIKIP Nganjuk 
jurusan Pendidikan IPS program 
studi PMPKN. Pada tahun 1991 Pak 
Nono pindah tugas di SMPN 1 
Mantup dan mengambil perkuliahan 
S1 di STIKIP PGRI Lamongan jurusan 
Pendidikan IPS program studi 
PPKN. Kemudian untuk mendapat
kan gelar Magister Pendidikan 
beliau melanjutkan pendidikannya 
di Universitas Kanjuruhan Malang 
Program Pascasarjana (S2 Pen
didikan Ilmu Pengetahuan Sosial) 
dan lulus tahun 2010. 

Riwayat pendidikan Pak Nono 
yang sangat panjang dan tidak 
berjalan mulus tersebut memberi
kan sedikit pelajaran yang sangat 
berharga. Bersyukurlah jika kita 
sekarang memiliki kesempatan 
untuk sekolah dengan mudah. 
Gunakanlah kesempatan belajarmu 
dengan sebaik-baiknya. Belajar 
tidak mengenal usia, bisa didapat 
di manapun dan kapanpun. Jangan 
pernah berhenti ataupun putus asa 
karena kita tidak akan pernah 
maju jika tidak belajar. Begitu 
pesan yang sering disampaikan Pak 
Nono pada para siswa.

Bapak Nono Hariyono yang 
sekarang mengajar mata pelajaran 
PKn dan pengelola perpustakaan 
SMPN 1 Mantup ini ternyata gemar 
bermain sepak bola. Setiap hari 
Jum’at pagi beliau sering mengikuti 

Pak Nono adalah guru baru sekaligus orang lama di SMP Negeri 1 Mantup. 
Bernama lengkap Nono Hariyono, S.Pd., M.Pd., beristrikan Ibu Pujiati 

Jauharini, S.Pd., dari Plemahan Kediri, yang sehari-hari mengajar Bahasa 
Indonesia SMPN 1 Benjeng. Beralamat di Dsn Sambiroto Gang Masjid Desa 
Balongpanggang, keluarga Pak Nono bisa dibilang sebagai keluarga yang 

lengkap dan bahagia. Dari pernikahan tahun 1984 beliau memiliki dua orang 
putri dan seorang putra, yaitu Dianita Lutfitasari (sarjana lulusan Universitas 
Airlangga), Ela Aifa Hikmalia (sarjana lulusan Universitas Negeri Surabaya) 
dan Hanung Zakaria Harin yang pada bulan April 2013 lalu telah menempuh 

Ujian Nasional kelas IX di SMP Negeri 1 Balongpanggang. 

kegiatan olah raga futsal bersama 
bapak-bapak guru dan karyawan 
SMPN 1 Mantup. Selain sepak bola 
Pak Nono juga hobby membaca, 
sehingga pada waktu-waktu luang 
beliau banyak menghabiskannya 
untuk membaca buku di perpusta
kaan. Pak Nono Hariyono juga me
miliki cita-cita yang sangat mena
rik. Karena orang tuanya berprofesi 
sebagai tentara maka sejak kecil 
Pak Nono juga berkeinginan untuk 
menjadi tentara, disamping itu 
dari segi fisik beliau merasa cukup 
memenuhi syarat. Namun keinginan 
untuk menjadi tentara itu ternyata 
kurang disetujui oleh orang tua. 
Justru mereka menyarankan agar 
beliau menjadi guru dengan alasan 
bahwa menjadi tentara itu pe
kerjaan yang berat (sengsara) 
ketika itu. 

Dari cita-cita Pak Nono yang 
ingin menjadi tentara dan latar 
belakang orang tua yang berprofesi 
tentara tidaklah heran jika orang
nya terlihat sangat disiplin dalam 
menjalani hidup terutama dalam 
pekerjaannya. Menurutnya, men
jadi seorang guru harus punya 
tanggung jawab baik dari segi 
ketepatan waktu ataupun saat 
penyampaian materi di kelas. Guru 
bisa mencetak generasi-generasi 
bangsa seperti tentara, polisi, 
dokter dsb. Guru adalah cermin 
bagi anak didiknya, di samping 
menga j a r  j u ga  mend i d i k , 
membimbing, mengarahkan dan 
melatih anak supaya kedepannya 
dapat tumbuh dan berkembang 
menjadi generasi-generasi penerus 
bangsa yang potensial.

Pak Nono sangat menghargai 
ketepatan waktu. Ketika menjadi 
kepala sekolah di SMPN Solokuro 
dan SMPN 1 Bluluk, agar tidak 
terlambat beliau sering menginap 
di sekolah karena tempatnya yang 
jauh dari rumah. Beliau juga me
nuturkan bahwa sebagai pemimpin 
di suatu lembaga tidaklah mudah. 
Misalnya, di antara berbagai perbe
daan gagasan yang berkembang di 
sekolah, kepala sekolah harus bisa 
menyatukannya dengan suatu 
kebijakan. Setiap sekolah memiliki 
tantangan dan tingkat kesulitan 

yang berbeda-beda, ada yang 
cepat berkembang dan ada yang 
sulit dikembangkan. Hal ini tentu 
tergantung dari sumberdaya 
manusia yang ada di dalamnya.

Sebagai manusia biasa, Pak 
Nono juga pernah diberi beberapa 
ujian terkait dengan kesehatannya. 
Beliau pernah operasi batu ginjal 
sebelah kanan dua kali dan kiri 
satu kali. Beliau juga pernah 
divonis bahwa terdapat kanker di 
lidah dan harus dioperasi. Akan 
tetapi setelah diperiksa lebih 
lanjut oleh dokter, akhirnya 
terbukti bahwa penyakit yang ada 
di lidah itu ternyata bukan kanker 
sehingga tidak perlu dilakukan 
operasi. Begitu mendengar kabar 
bahwa lidah beliau tidak jadi 
dioperasi Pak Nono langsung 
bersyukur kepada Allah SWT, 
terharu sambil memeluk dokter 
yang memeriksanya tersebut 
(Subhanallah ....).

Kesehatan adalah sesuatu yang 
sangat berharga dan harus kita 
syukuri. Tubuh yang sehat akan 
memberikan kekuatan yang sehat 
pula pada pikiran kita selain itu 
jiwa dan rohani kita juga akan 
sehat. Dengan pikiran yang sehat 
maka kita akan bisa mengerjakan 
pekerjaan kita dengan baik dan 
hasilnyapun akan memuaskan. 
Bahkan nikmatya kesehatan itu 
tidak bisa ditukar dengan banyak
nya harta benda atau kekayaan 
yang kita miliki. Seperti kata orang 
bijak “kekayaan yang paling 
berharga adalah kesehatan”.

Pak Nono, sebagaimana seharus
nya seorang muslim yang taat 
umumnya, ingin mengakhiri masa 
tugasnya dengan khusnul khotimah. 
Artinya Beliau berkeinginan tetap 
optimal bekerja menjelang purna 
tugas tahun 2016, yang insya Allah 
pada tahun itu juga Beliau akan 
memenuhi panggilan Allah sebagai 
tamu-Nya di Tanah Suci. 

Demikian sedikit profil seseo­
rang Di Antara Kita edisi ini. Semo
ga kita dapat mengambil hikmah 
positif dari sikap dan pengalaman 
Bapak Nono Hariyono, S.Pd., M.Pd. 
Semoga bermanfaat…. 

n M. Munip/Tim Inspiro)



Putri ke-2 dari bapak Tamsi dan ibu 
Ngateni yang tinggal di desa Pelabuhan 

Rejo ini memiliki cita-cita sebagai 
guru dan penulis cerpen. Ia menerima 

bimbingan kurang lebih selama 3 bulan 
oleh Bapak Moh. Munip, S.Pd. dibidang IPS. 

Sebenarnya ada siswa peserta lain yang 
mengikuti Matematika dan IPA tapi yang 

berhasil adalah Bidang studi IPS.
Ketika ditanya lebih lanjut, Iis memang 

mengaku menyenangi pelajaran IPS, 
khususnya pelajaran Sejarah. Saat lomba 
tanggal 9 Maret 2013 lalu sebenarnya dia 

sangat grogi dalam mengerjakan soal-soal 
selama 150menit. Meskipun demikian 

ia berusaha menghilangkan rasa minder 
menghadapi peserta dari sekolah lain. 

Karena keberhasilannya itu, pada 
hari Jum’at 12 Maret2013 ia dikirim lagi 

untuk mengikuti Olimpiade Sains Nasional 
tingkat Provinsi di Hotel Surya Batu 

Malang. Saat itu ia bersama siswa dari SMP 
N 1 Lamongan, SMPN1 Babat dan SMPN 2 
Lamongana. Semuanya adalah peringkat 

1dan 2 dari tiga bidang studi yang 
dilombakan, untuk mewakili Kabupaten 

Lamongan . 
Dalam mempersiapkan lomba di 

Malang ia lebih banyak membaca dan 
mengerjakan soal-soal. Meskipun belum 

berhasil ditingkat provinsi, bagi Iis hal 
ini merupakan pengalaman yang sangat 

berharga. Ternyata diluar lingkungan 
sekolahnya begitu banyak anak-anak 

yang tekun belajar dan memiliki 
prestasi. Harapan kedepan Iis ingin lebih 

memfokuskan diri dalam belajar dan tidak 
akan mensia-siakan waktu. 

 Selamat ya Iis, tekunlah belajar dan 
tingkatkan terus prestasimu. n RP 

Pak Guru Bakri 
baru saja me

nerima gaji dari 
bendahara seko
lah, setelah dihi
tung dengan cer
mat dan dengan 
jumlah yang benar 
dan tepat, Si Guru 
ngeloyor begitu sa
ja dari meja ben
dahara, tanpa ber
kata ba atau bi. 
Hal yang sama di
ikuti oleh Pak Guru 
Sidi, Bu Guru Sinta 
dan teman temannya yang lain.

Pak Guru Umar datang terlam
bat di kelas selama lebih kurang 
sepuluh menit, kali ini juga Si Guru 
tanpa ba tanpa bi dan terus me
merintahkan siswanya menge
luarkan buku pelajaran dan beliau 
pun menerangkan pelajaran yang 
menjadi tugasnya.

Dua nukilan contoh diatas nam
paknya sudah menjadi hal yang 
lumrah dan biasa, tak seorangpun 
memperhatikan apalagi sampai 
menyalahkannya.

Jumlah yang benar dan tepat 
dari gaji yang diterima Si Guru 
Bakri tak begitu saja ada. Disana 
ada proses, disana ada keterlibatan 
orang lain agar hitungan jumlah 
itu menjadi pas. Ada orang yang 
menghitung, ada orang yang me
nata, ada orang yang memasukkan 
dalam sampul, ada orang yang 
membuat sampul dan ada yang 
lainnya. Pendek kata ada keterli

batan pihak lain dan ada proses 
agar gaji Si Guru Bakri itu diterima 
dalam jumlah yang pas dan rapi 
terkemas.

Demikian juga dengan apa yang 
dilakukan oleh Si Guru Umar. Seki
las tampaknya tak ada yang salah 
dari perilakunya, namun dari segi 
etika sebagai seorang pendidik 
rasanya kurang pas dengan apa 
yang dilakukan Si Guru Umar. Ia 
mungkin beranggapan tak pantas 
dan tak patut kiranya jika guru 
meminta maaf kepada siswanya, 
tetapi ia tidak menduga bahwa 
belasan pasang mata memperha
tikan tentang keterlambatan itu. 
Secara tidak langsung Si Guru Umar 
memberikan teladan yang kurang 
baik bagi perkembangan karakter 
peserta didiknya.

Pembaca yang budiman,
Menyadari sepenuhnya bahwa 

perilaku kedua guru tersebut 

barangkali pernah juga kita 
lakukan, saya kemudian ter
ingat dengan sebuah hadits 
yang terjemahan bebasnya 
demikian:

“Orang yang tidak bisa ber
terima kasih kepada sesama
nya, maka ia tak kan bisa 
ber terima kasih kepada 
Tuhannya.”

“Orang yang tidak bisa 
mensyukuri yang sedikit, maka 
ia tak kan pernah bisa mensyu
kuri yang lebih banyak.”

Kata maafpun hendaknya 
dapat dengan mudah kita 
ucapkan. Walau dalam konsep 
Islam menganjurkan untuk, 
“memberi maaf” bukan” 
“meminta maaf”, akan tetapi 
dalam hal-hal dan suasana 
tertentu rasanya permohonan 
maaf itu menjadi layak dan 
harus kita sampaikan, tidak 
pandang kepada yang lebih 
muda, kepada yang lebih 
kecil, kepada yang lebih lemah 
dll.

Mari kita biasakan dengan 
mudah menyampaikan terima 
kasih walau bantuan dan per
tolongan itu sekecil apapun, 

maaf pun demikian, mari kita 
jadikan kata maaf itu menjadi 
sebuah kata dan ucapan yang da
pat dengan mudah kita sampaikan. 
Tentu dengan ketulusan dan ke
ikhlasan yang mendalam.

Kedua kata tersebut ketika 
disampaikan paling tidak dapat 
menunjukkan bahwa si pengucap 
punya jati diri dan kepribadian 
yang lebih dari pada mereka yang 
enggan mengucapkan.

Agar konsisten dengan uraian 
yang saya kemukakan diatas, 
mengakhiri tulisan ini saya ingin 
menyampaikan terima kasih 
kepada redaksi yang berkenan 
memuat tulisan ini, sekaligus 
terangkai dengan kata maaf bila 
terdapat salah yang dapat menusuk 
dada. 

	 *) Penulis mengajar 
PKN, mantan kepala sekolah 

di beberapa sekolah

Iis, siswi 8G yang pendiam dan pemalu ini, 
belum lama ini berhasil meraih peringkat 
2 dari 44 peserta saat mewakili SMPN 1 
Mantup pada Olimpiade Sains Nasional 

tingkat kabupaten Lamongan pada tanggal 
9 Maret 2013.

Oleh : Nono Hariyono, 
 S.Pd., M.Pd. *)

Kata terima kasih 
dan maaf, dua kata 
yang dapat dengan 
mudah diucapkan 

tapi terkadang sulit 
untuk diterapkan 
atau disampaikan 

pada saat yang 
tepat.
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Pada dasarnya setiap pribadi 
muslim selalu berharap untuk 

bisa meraih kebahagiaan hidup di 
dunia dan diakhirat. Secara global 
agar setiap pribadi muslim dapat 
meraih kebahagiaan dunia-akhirat, 
syaratnya adalah: pertama harus 
selalu menjaga kesucian iman dan 
tauhid. Jangan sekali-kali mencam
puri seluruh aktivitas hidup/iba
dah kita dengan kesyirikan 
(mensekutukan/menduakan Allah 
SWT). Allah SWT berfirman:

Artinya”orang-orang yang 
beriman dan tidak menodai iman 
mereka dengan kedzaliman 
(syirik), mereka itulah orang-
orang yang mendapat ketentraman 
dan mereka itu orang-orang yang 
memperoleh jalan hidayah (dari 
Allah)” (Q.S.6/Al An’am)

Dalam ayat lain Allah SWT juga 

berfirman: “Jangan sekali-kali 
kamu mengakui Allah SWT tetapi 
juga mengakui eksistensi selain 
Allah, agar kamu tidak terhina dan 
tercela hidupmu.”(Q.S.17 Al 
Isra’:22).

Syarat kedua agar setiap pribadi 
muslim dapat meraih kebahagiaan 
dunia-akhirat adalah selalu beru
saha dalam hidup ini untuk tidak 
menyakiti hati, pikiran, perasaan 
dan menyengsarakan orang lain. 
Selalu membangun cinta kasih de
ngan semua diatas jalan ridha Allah 
SWT.dan tidak bersikap congkak 
(sombong) di setiap aktivitas 
hidup.

Kedua hal tersebut harus selalu 
menyatu dalam diri setiap hamba 
muslim. Belum bisa dikatakan 
sebagai orang beriman apabila dia 
masih mewarnai perilaku sehari-

harinya dengan congkak, tidak 
pemaaf, suka memfitnah dan suka 
menyakiti orang lain (Hadis shahih). 
Demikian juga sebaliknya, berpe
rilaku ”baik” dengan sesama 
hamba Allah SWT di dunia tetapi 
tidak jernih dan lurus imannya 
(tauhidnya), orang itu pasti sesat 
di akheratnya (Q.S.17/Al Isyra’:22 
dan 39). Oleh karena itu, sejatinya 
medan perjuangan kita sepanjang 
hidup ini adalah (a) berusaha terus 
untuk mensucikan/meluruskan 
tauhid kita; dan (b) berusaha agar 
diri kita ini selalu bisa hadir di 
dekat orang lain dengan tidak 
men ingga lkan  bekas/ je jak 
menyakitkan hati, pikiran dan fisik 
pada orang lain dalam segala 
bentuknya.

Diantara contoh yang di ungkap 
dalam Al Qur’an tentang perilaku 

yang menyakitkan orang lain dan 
dapat menghancurkan sendi-sendi 
persaudaran sesama muslim dan 
sesama hamba Tuhan lainnya 
adalah: pertama, suka menghina, 
mencela dan menyebut orang lain 
dengan sebutan yang tidak terpuji. 
Hal ini sangat dilarang oleh Allah 
SWT. Renungkanlah makna Firman 
Allah SWT dalam (Q.S.49/Al Hu
jurat:11). Oleh karena itu janganlah 
suka mencaci orang lain, karena 
bisa jadi yang dicaci maki menurut 
Allah SWT adalah lebih baik dari 
yang mencaci maki. Suka menghina, 
mencaci maki adalah perilaku yang 
akan meruntuhkan sendi-sendi 
persaudaraan dan cinta kasih 
sesama hamba Tuhan.

Kedua, suka berburuk sangka 
mencari ’aib orang lain dan suka 
mengumpat orang lain. Renung
kanlah makna firman Allah SWT 
dalam Q.S.49/Al Hujurat:12. Orang 
yang suka mengumpat, berburuk 
sangka dan mencari ’aib orang 
lain, diibaratkan seperti memakan 
daging bangkai manusia saudaranya 
sendiri, sebuah perumpamaan 
yang sangat menjijikkan. Tidak ada 
perumpamaan yang terjelek dalam 
Al ’Quran kecuali perumpamaan 
dari perilaku orang yang suka 
berburuk sangka dan mengungkap 
’aib orang lain. Oleh karena itu 
hindarilah perilaku seperti ini agar 
kita tetap kokoh membangun sen
di-sendi cinta kasih dan persauda
raan dengan sesamanya, yang 
membawa kebahagiaan hidup 
sejati dunia akhirat. 

Ketiga, suka iri hati (dengki)
pada nikmat yang diraih orang lain. 
Sikap ini dinilai oleh Allah SWT 
sebagai perbuatan yang amat jahat 
dan akan mendapat dua kali kema
rahan dari Allah SWT, hal ini telah 
dijelaskan dalam Q.S.2/Al Baqarah: 
90. Demikian juga Sabda Rasulullah 
SAW, yang artinya ”kedengkian itu 
akan mengikis habis kebaikan 
orang, seperti api mengikis habis 
kayu bakar” (Al Hadis shahih). 

Oleh karena itu agar setiap 
usaha dan perjuangan yang penuh 
jerih payah dalam hidup kita 
masing-masing tidak sia-sia, hin

Oleh:
Jakfar Shodiq, S.Ag. *)

darilah sejauh mungkin diri kita 
dari sikap dengki dan iri hati kepa
da apa yang telah diraih orang lain. 
Kedengkian hanyalah pembuat 
hati, pikiran kita sendiri sakit (dis
integrasi psikis) dan tidak akan 
mengurangi sedikit pun anugrah 
Allah SWT yang diberikan kepada 
hamba-Nya yang dipilih. Kedengkian 
hanya membuat diri kita tidak 
berprestasi puncak. 
Kedengkian hanya 
akan merefleksi tin­
dak perilaku buruk 
yang tidak layak un
tuk diteladani oleh 
anak keturunan/ge
nerasi penerus.

Keempat, Tidak 
suka memaafkan ke
salahan orang lain 
dan sikap atau jalan 
pikiran yang keras 
kepala. Perilaku se
perti ini pasti akan 
merusak agungnya 
makna cinta, ke
bersamaan dan per
saudaraan. 

Oleh karena itu: (a) sikap pe
maaf adalah ciri orang yang mut
taqin, dan Allah SWT sangat 
menyayanginya (Q.S.3/Ali Imran: 
134), sikap tidak pemaaf bukan ciri 
orang mutaqin; (b) kasih pada 
sesamanya, dengan kelembutan 
pikiranya, dia paling dikasihsayangi 
oleh Allah SWT (Q.S.25/Al Furqan 
:63); (c) orang yang berbuat salah 
harus memohon maaf (Q.S./11 
Hud: 3 dan 52) dan setiap hamba 
muslim harus mau memaafkan 
kehilafan orang lain (Q.S.2/Al 
Baqarah:109) dan (d) perilaku ti
dak suka mohon ampun dan tidak 
suka memaafkan kesalahan orang 
lain adalah di benci oleh Allah SWT, 
dan akan mendorong terjadinya 
perbuatan dosa-dosa berikutnya.

Renungkanlah arti firman Allah 
“Bahwa tidak ada manusia yang suci 
dalam hidup ini [QS.Anajm;32] Di 
ayat yang lain Allah berfirman 
“sebab itu janganlah kamu mem
bersihkan [memuji/menganggap 
suci] dirimu sendiri. Dia lebih 
mengetahui siapa yang taqwa di 

antara kamu. [QS.Anajm; 32]
Kelima, suka menganggap diri 

paling pandai, paling kaya, paling 
kuasa, paling berjasa bila di ban
dingkan dengan orang lain. Jauhkan 
diri kita dalam hidup ini dari peri
laku sombong, sebab [a] kesom
bongan tidak pernah bisa mengan
tarkan hamba masuk surga, meski
pun kesombongan hanya sebesar 

biji atom dalam pi
kiran orang [QS.Al-
Mukmin;7]. [b] ke
sombongan itu me
ngunci mati hati 
seseorang dan orang 
itu akan sulit me
nerima kebenaran. 
[c] hakikatnya mun
culnya syirik dalam 
hati hamba, awalnya 
di picu oleh kesom
bongan. 

Renungkanlah, 
sehebat-hebatnya 
manusia tetap pe
nuh keterbatasan 
diri. Jauhkan sejauh 

mungkin sikap sombong, karena 
dia adalah virus yang dapat me
rusak pilar-pilar persaudaraan.

Langkah efektif agar setiap mu
slim mampu membangun kualitas 
persaudaraan dalam hidup, yaitu; 
(a). kokohkan tauhid, yaitu hidup 
hanya semata-mata dari Allah, 
mengharap ridlo Allah, dan menuju 
Allah. (b). tanamkan prinsip bahwa 
pada dasarnya setiap manusia itu 
lemah sekali, karena dia terbatas 
ilmunya, terbatas kemampuannya, 
terbatas usianya, terbatas untuk 
tetap sehat selamanya, dan masih 
ribuan daftar keterbatasan diri 
yang lain. Oleh karena itu marilah 
kita jalani hidup ini dengan penuh 
kasih sayang, persaudaraan, dan 
saling tolong menolong dalam 
kebaikan bukan tolong menolong 
dalam kemungkaran. (c). dekatkan 
diri kepada Allah dengan khusuk,dan 
selalu mohon ampunan dan petun
juk hanya kepadaNya.

Semoga kita semua jadi hamba 
yang baik, yang selalu berada di 
jalan yang di ridhoi-Nya. Amiin. 

*) Penulis mengajar PAI



10 11

Berdasarkan pengamatan lang
sung maupun tidak langsung, 

terutama melalui media, dapat 
dikemukakan bahwa hampir se
bagian besar opini publik menolak 
rencana penghapusan mapel TIK 
SMP. 

Sebaliknya, hampir tidak pernah 
terdengar atau tercatat mengenai 
pendapat atau opini publik 
yang menyatakan persetujuan 
atas penghapusan mapel TIK 
secara tegas dengan alasan yang 
meyakinkan.

Alasan Kementerian Pendidikan 
dan Kebudayaan yang akan 
mengintegrasikan TIK ke dalam 
semua mata pelajaran dianggap 
publik sebagai alasan yang tidak kuat 
dan tidak cukup berdasar. Menurut 
mereka, perlu dibedakan antara 

TIK sebagai media pembelajaran 
yang diselenggarakan oleh guru 
dengan TIK sebagai salah satu 
materi pelajaran yang dipelajari 
oleh siswa.

“Mengapa TIK dihapuskan? 
Alasannya TIK sudah menjadi 
media dalam proses pembelajaran. 
Penggunaan TIK sebagai media 
pembelajaran itu adalah porsinya 
guru, sedangkan TIK sebagai 
mapel itu porsinya siswa. Jadi 
enggak nyambung deh alasannya,” 
komentar penulis.

Menilik kembali empat alasan 
utama yang melatarbelakangi 
pengembangan kurikulum seba
gaimana diungkap oleh Mendikbud 
saat presentasi di hadapan Wapres 
Boediono, pertengahan November 
lalu, agaknya penghapusan mapel 

TIK justru dinilai sebagai sesuatu 
yang bertentangan. Dalam alasan 
terkait tantangan dan kompetensi 
masa depan, antara lain disebut
kan bahwa ke depan kiat kuat 
pengaruh kemajuan TIK dan 
kian dibutuhkannya kompetensi 
seseorang yang lebih kompetitif.

Begitu pula alasan fenomena 
negatif yang berkembang, seperti 
tawuran dan persepsi publik yang 
agak miring terhadap kurikulum 
saat ini, justru bertolak belakang 
dengan kenyataan hadirnya 
mapel TIK. Perlu dicatat, bahwa 
kompetensi di bidang TIK akan 
bisa memicu kreativitas anak 
sehingga akan lebih mungkin dapat 
diarahkan dalam mengembangkan 
berbagai kegiatan yang lebih 
positif dan kreatif.

“Justru dengan adanya guru 
TIK, murid-murid sebagai peserta 
didik di sekolah menjadi terarah 
dalam pembelajaran TIK untuk 
menerapkan hal-hal yang positif 
bukan sebaliknya,”

Sementara itu, persepsi pu
blik yang menganggap muatan 
kurikulum dirasakan memberatkan 
anak didik justru sama sekali 
tidak dirasakan oleh para siswa 
terhadap mapel TIK. Hampir 
sebagian besar murid SMP sangat 
menyayangkan bila mapel TIK 
dihapuskan. Alasannya, justru 
karena mapel ini dianggap mapel 
favorit oleh mereka. “Mengapa 
pelajaran TIK dihapus? (Nanti) saya 
tidak dapat lagi belajar TIK,” kata 
salah seorang siswa yang bertanya 
pada kami.

Beberapa guru TIK memberikan 
tambahan argumentasi menge
nai tidak berdasarnya alasan 
penghapusan mapel TIK. Menu
rutnya, TIK tidak boleh dimaknai 
sekadar guru bisa mengoperasikan 
powerpoint dalam slide projector 
atau murid bisa berselancar di 
internet. Bila pemaknaannya 
seperti ini, maka guru dan apalagi 

Alasan Pengembangan Kurikulum
Tantangan Masa Depan Kompetensi Masa Depan

l	 Globalisasi: WTO, ASEAN Community, APEC, CAFTA
l	 Masalah lingkungan hidup
l	 Kemajuan teknologi informasi
l	 Konvergensi ilmu dan teknologi
l	 Ekonomi berbasis pengetahuan
l	 Kebangkitan industri kreatif dan budaya
l	 Pergeseran kekuatan ekonomi dunia
l	 Pengaruh dan Imbas Teknosains
l	 Mutu, investasi dan transformasi pada sektor 

pendidikan
l	 Hasil TIMSS dan PISA

l	 Kemampuan berkomunikasi
l	 Kemampuan berpikir jernih dan kritis
l	 Kemampuan mempertimbangkan segi moral suatu 

permasalahan
l	 Kemampuan menjadi warga negara yang efektif
l	 Kemampuan mencoba untuk mengerti dan toleran 

terhadap pandangan yang berbeda
l	 Kemampuan hidup dalam masyarakat yang mengglobal
l	 Memiliki minat luas mengenal hidup
l	 Memiliki kesiapan untuk bekerja
l	 Memiliki kecerdasan sesuai dengan bakat/minatnya

Fenomena Negatif yang Mengemuka Persepsi Masyarakat
l	 Perkelahian pelajar
l	 Narkoba
l	 Korupsi
l	 Plagiatisme
l	 Kecurangan dalam ujian (contek, kerpek)
l	 Gejolak masyarakat (Social unrest)

l	 Terlalu menitikberatkan pada aspek kognitif
l	 Beban siswa terlalu berat
l	 Kurang bermuatan karakter

Sumber: Materi Presentasi Mendikbud (2012)

		

siswa di Indonesia hanya akan 
menjadi konsumen atau user 
teknologi. Justru, seharusnya 
generasi muda kita menjadi kreator 
yang ikut menciptakan banyak 
produk teknologi, terutama yang 
terkait dengan TIK, baik dalam arti 
hardware maupun software.

Kalau sampai TIK dihapuskan, 
tandanya Indonesia hanya ingin 
menjadikan siswa sebagai user, 
karena siswa hanya mengerti 
penggunaannya saja, tanpa 
memahami seluk beluk software, 
dan kemungkinan akan tertinggal 
perkembangan teknologi yang 
terus update…,”. Siapa yang akan 
menuntun anak didik mengikuti 
perkembangan TIK, upgrade/
update TIK tidak pernah berhenti 
karena banyak yang harus dipe
lajari. Generasi kita tidak hanya 
mengunduh/mendownload saja, 
tapi harus bisa dan mampu 
menciptakannya. Anak-anak kita 

kelak bukan hanya sebagai pemakai 
teknologi komputer, tetapi harus 
diantar supaya bisa “create” 
dalam istilah pemrograman.”

Untuk keperluan inilah, maka 
sejak dini perlu diperkenalkan TIK 
kepada para siswa di Indonesia. 
SMP adalah jenjang pendidikan 
yang dianggap sangat tepat untuk 
memulai membangun konstruksi 
pengetahuan mengenai TIK. Bukan
kah telah banyak siswa SMP yang 
kini telah berhasil menghasilkan 
karya mengagumkan di bidang TIK 
di saat usianya masih muda?

Penghapusan TIK SMP, dengan 
demikian merupakan langkah 
mundur bagi pendidikan nasional 
dan memperburuk masa depan 
Indonesia di dunia internasional. 
Jika, alasan penyederhanaan 
kurikulum, alangkah lebih baik lagi 
bila dipertimbangkan bukan mapel 
TIK yang dihapus.

Keterbatasan jam belajar, amat 
mungkin dapat diperoleh dari 
alokasi jam pelajaran (jampel) 
lainnya. Pada draft kurikulum SMP 
terjadi peningkatan pada mapel 
Agama, PPKN, Penjasorkes, dan 
Seni Budaya dari sebelumnya 
masing-masing 2 jampel menjadi 
3 jampel. Ada juga tambahan 4 
jampel untuk mapel baru bernama 
Prakarya. Artinya, mengapa tidak 
dipertimbangkan sebagian jam 
pelajaran tersebut dialokasikan 
untuk jam pelajaran TIK yang 
justru dianggap memiliki nilai 
lebih, baik secara praktis maupun 
strategis yang dirasakan langsung 
oleh siswa, orang tua, guru dan 
masyarakat?

Akhirnya, dalam sebuah peru
bahan itu perlu untuk sebuah 
kemajuan, namun perubahan 
itu juga harus melihat kesiapan, 
situasi dan kondisi juga. Kiranya 
kita semua berharap kalaupun 
nanti kurikulum 2013 tetap 
berjalan semoga akan membawa 
pada perubahan yang lebih baik 
terhadap kualitas maupun kuantitas 
pendidikan di Indonesia dan bukan 
malah sebaliknya.

	 *) Penulis mengajar TIK

Beberapa hari setelah rencana perubahan kurikulum terungkap telah 
menimbulkan beragam reaksi yang cukup intensif. Salah satunya 
adalah mengenai rencana penghapusan mata (mapel) Teknologi 
Informasi dan Komunikasi (TIK) pada jenjang pendidikan SMP.

Oleh:
Bakhtiyar Pamuji, 

S.Kom. *)
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Perang gerilya di daerah Lamongan terjadi di 
berbagai titik dan banyak korban dikedua 

pihak,peristiwa tersebut diantaranya : 
•	 Pertempuran di Desa Ploso Buden menggugurkan 

Sersan Suwarsono dan Sanin.
•	 Penyerbuan Desa Kentong–Gondang, beberapa 

prajurit kita hangus terbakar.
•	 Peristiwa Kakat Penjalin, banyak penduduk yang 

tak berdosa bergelimang berlumpur darah karena 
kebrutalan tentara Belanda.

•	 Peristiwa gugurnya Komandan Sugeng Subroto 
(yang mau menikah kurang tiga bulan) di Desa 
Gondang Kulon.

•	 Serangan umum ke kota Lamongan yang menggu­
gurkan Sumargo pada tanggal 28 Maret 1949.

•	  Peristiwa Gumantuk, gugurnya Kadet Soewoko.
Semua peristiwa di atas menarik untuk dipapar

kan, namun Inspiro pada edisi ini hanya diceritakan 
gugurnya Kadet Soewoko dan tiga temannya. Ikuti 
detail peristiwanya berikut ini.

Setelah serangan umum di Lamongan, Regu yang 
dipimpin Kadet Soewoko menyingkir ke Desa Laren 
yang terletak di sebelah utara Bengawan Solo. Lima 
hari bersiaga sampai pada hari Minggu Legi, tanggal 
3 April 1949 seusai sholat dhuhur di sebuah langgar, 
Soewoko menerima laporan dari seorang panduduk 
desa bahwa di jalan dekat Desa Parengan sejumlah 
tentara Belanda sedang berusaha menarik kendaraan
nya yang terperosok ke dalam selokan. Delapan orang 
anggota regu itu berunding dan disepakati menyerang 
Tentara Belanda tersebut. Dengan tujuh pucuk 
senjata berangkatlah tujuh anggota regu ini 
diantaranya yaitu :
•	 Kadet Soewoko, pemuda berasal dari Malang 

sebagai Komandan Regu;

•	 Sunyoto, (sekarang mantan 
Danres Kepolisian Malang )

•	 Suherman, (sekarang mantan 
Mayor Purn. Kasdam 8/Brawi
jaya Malang).
 Sedangkan Sumarto 

(sekarang mantan Inspek
torat Kementrian P & K di 
Jakarta) tidak diikutkan 
karena tidak kebagian 
senjata.

Dengan mendayung pe
rahu kecil mereka menyusuri 
tepi Bengawan Solo ke arah 
Barat menuju Desa Pa
rengan. 

Dari kejauhan tampak 
jelas Tentara Belanda berada 
di jalan terbuka tanpa pepo
honan di kanan–kirinya, baju 
seragam dilepas dan di leher 
melilit sehelai kain merah. 
Sejak tadi mereka belum berhasil 
menarik Power Wagen-nya.

Dengan sangat hati-hati regu 
Soewoko merangkak mendekati 
sasaran sampai jarak seratus 
meteran dan hendak menembaki 
musuh yang dalam posisi tidak siap 
itu, namun oleh Soewoko ditahan 
menunggu sampai mobil itu berhasil 
dinaikkan ke jalan. Cukup lama 
menunnggu sampai menjelang sore 
datanglah Power Wagen lain berisi 
Serdadu Belanda memberikan 
bantuan.

Tidak lama kendaraan yang 
terperosok tadi mesinnya berhasil 

Di tahun 1948, saat itu Belanda melancarkan agresi 
militer ke-2 di Indonesia melalui laut dan udara. Untuk 
daerah Lamongan tentara Belanda masuk lewat pantai 
utara Jawa yaitu wilayah Brondong. Menghadapi 
hal tersebut Tentara Nasional 
Indonesia menjalankan taktik 
gerilya dengan mengangkat 
beberapa Komandan Operasi 
Daerah Militer baru, menyusun 
Pemerintahan Militer 
Kecamatan, menyusun 
kader-kader di tiap-tiap 
desa dan menggiatkan 
Pasukan Gerilya Desa 
(Pager Desa ).

Oleh: Warjito, S.Pd.*)

dihidupkan dan siap berangkat. 
Maka detik-detik itulah terdengar 
aba-aba “Tembak……!!!!!” Bebe
rapa orang serdadu Belanda ter
jungkal dari atas bak belakang, 
kedua power tidak jadi bergerak 
maju.

Musuh seketika tidak menun
jukkan reaksi, mereka seperti 
terpaku diam tidak melakukan 
gerakan sedikit pun. Baru beberapa 
saat kemudian dua pucuk senapan 
mesin berat yang dipasang pada 
bak belakang kedua kendaraan 
dengan gencar melakukan tembak

an balasan. Peluru dimuntahkan 
dan tidak memberi kesempatan 
Regu Soewoko untuk menghindar 
karena posisinya sudah diketahui 
Soewoko dan anggotanya terkepung 
oleh dua regu Serdadu Belanda 
tersebut dan saat itu hari sudah 
gelap, jarak antara sepuluh sampai 
duapuluh meter saja sudah tidak 
kelihatan. Dalam situasi kritis 
Soewoko mengambil keputusan 
untuk menerobos kepungan lawan 
“Terjang dan lari ke Guman
tuk..!!

Dengan sangkur terhunus Kam
siyo dan Suherman berhasil lolos 

setelah mereka menusuk tentara 
Belanda hingga terkapar. Namun 
nahas bagi Soewoko, Ia terkena 
tembak pada kedua bahunya 
sampai terjatuh, belum mati tapi 
tak dapat melawan. Para Serdadu 
Belanda mendekat dan membentak: 
”Siapa nama..!!! 

Soewoko menjawab: ”Saya 
Suwignyo!!!”, Ia menyebut nama 
Kepala Staf ODM. 

Belanda: “Mari ikut ke Pos 
Sukodadi!”

Soewoko: “Tidak...!!, Saya 
tidak mau menyerah, bunuh 

saya...!!!
Dengan berlumuran darah 

penuh luka dan tak berdaya 
Soewoko ditusuk dengan 
sangkur dada kirinya kemudian 
sebelah hidung ditembak 
tembus kepala belakang. 
Dialog dan kejadian ini di
ceritakan oleh Sunyoto yang 
pura-pura mati menelung
kupkan badannya tidak 
jauh dari Soewoko.

Malam hari jenasah 
Soewoko, Kaeri, Widodo, 
dan Lasiban diangkat oleh 
penduduk tanpa diman

dikan di kubur di sebelah Langgar 
Desa Laren.

Betapa perwiranya Soewoko, Ia 
tidak mau menyerang musuh yang 
belum siap dan Ia pantang menye
rah dalam keadaan hidup.

Untuk mengenang kepahlawanan 
Soewoko, maka didirikanlah monu
men Kadet Soewoko di sebelah 
barat Stadion Surajaya Lamongan 
dan tepat di lokasi gugurnya 
Soewoko dibangun monumen 
Banteng Putih. Lokasi ini tiap 
tahun digunakan sebagai start 
napak tilas perjuangan Kadet Soe
woko dengan finish di Alun-Alun 
Lamongan.

*) Penulis mengajar 
Seni Budaya 

•	 Widodo, pelajar dari Balang sebagai 
Komandan Regu;

•	 Widodo, pelajar dari Bojonegoro;
•	 Kaeri, bekas anggota Batalyon Haliq;
•	 Lasiban bekas anggota Pasukan Hisbullah;
•	 Kamsiyo (sekarang Kapten Purn. PUSKAV 

Bandung)

Monumen Banteng Putih 
di Gumantuk

Monumen/
Patung Kadet 
Soewoko
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Pertanyaan Nabi ke 5 “Hai Iblis! 
Jika umatku sembahyang karena 

Allah, bagaimana perasaan mu ?”
Jawab Iblis “Sebesar-besar 

kesusahan kepada kami. Gementarlah 
badan kami dan lemah tulang sendi 
kami. Maka kami kerahkan berpuluh-
puluh iblis datang menggoda 
seorang manusia, pada setiap 
anggota badannya. Sebagian datang 
pada setiap anggota badannya 
supaya malas sembahyang, was-
was, terlupa bilangan rakaatnya, 
bimbang pada pekerjaan dunia 
yang ditinggalkannya, senantiasa 
hendak cepat habis shalat, hilangkan 
khusyuknya, matanya sering melihat 
ke kiri dan kanan, telinganya selalu 
mendengarkan orang berbicara 
serta bunyi-bunyian yang lain. 
Sebagian Iblis duduk di belakang 
badan orang yang sembahyang itu 
supaya dia tidak mampu sujud lama-
lama, atau duduk tahiyat dan dalam 
hatinya senantiasa hendak cepat-
cepat shalat, itu semua membawa 
kepada kurang pahala. Jika para 
Iblis itu tidak dapat menggoda 
manusia itu, maka kami sendiri 
akan menghukum mereka dengan 
seberat-berat hukuman”

Pertanyaan Nabi ke 6 “Jika 
umatku membaca Al-Quran kerana 
Allah, bagaimana rasa dirimu ?”

Jawab Iblis “Jika mereka mem
baca Al-Quran kerana Allah, maka 

rasa terbakarlah 
tubuh kami, putus-
putus segala urat 
kami lalu kami lari 
daripadanya.”

Pertanyaan Nabi 
ke 7 “Jika umatku 
mengerjakan haji 
kerana Allah, bagai
mana dirimu?”

Jawab Iblis - “Bi
nasalah diri kami, 
gugur lah  dag ing 
dan tulang kami 
kerana mereka telah 
mencukupkan rukun Islamnya”

Pertanyaan Nabi ke 8 “Jika 
umatku berpuasa karena Allah, 
bagaimana kondisi mu ?”

Jawab Iblis - “Ya Rasulullah! Inilah 
bencana yang paling besar bahayanya. 
Apabila masuk awal bulan Ramadhan, 
maka memancarlah cahaya Arasy, 
bahkan sekalian Malaikat menyambut 
dengan kesukaan. Bagi orang yang 
berpuasa, Allah akan mengampunkan 
segala dosa yang lalu dan digantikan 
dengan pahala yang amat besar 
serta tidak dicatat dosanya selama 
dia berpuasa. Yang menhancurkan 
hati kami ialah segala isi langit dan 
bumi; yakni Malaikat, bulan, bintang, 
burung dan ikan-ikan semuanya siang 
malam mendoakan keampunan orang 
yang berpuasa. Satu lagi kemuliaan 

orang berpuasa ialah 
dimerdekakan pada 
setiap masa dari azab 
neraka. Bahkan semua 
pintu neraka ditutup 
manakala semua 
pintu syurga dibuka 
seluas-luasnya, serta 
dihembuskan angin 
dari bawah Arasy yang 
bernama Angin Syirah 
yang amat lembut 
ke dalam syurga. 
Pada hari umat tuan 
mula i  berpuasa, 
dengan perintah 

Allah datanglah sekalian Malaikat 
dengan garangnya menangkap kami 
dan tentara kami; jin, syaitan dan 
ifrit lalu dipasung kaki dan tangan 
dengan besi panas dan dirantai serta 
dimasukkan ke bawah bumi yang 
amat dalam. Di sana pula beberapa 
azab yang lain telah menunggu kami. 
Setelah habis umat tuan berpuasa 
barulah kami dilepaskan. Umat 
tuan sendiri telah merasa tenang 
berpuasa seperti waktu mereka 
bekerja dan bersahur seorang diri 
di tengah malam tanpa rasa takut 
dibandingkan dengan bulan biasa.” 
Jawab Iblis “Orang yang taat kepada 
kedua ibubapanya, mendengar kata 
mereka, membantu makan dan 
pakaian selama mereka hidup, kerana 
tuan telah bersabda, “Syurga itu di 
bawah tapak kaki ibu“.

Pertanyaan Nabi ke 9 “Hai Iblis! 
Bagaimana tentang sahabatku 
kepada mu ?”

Jawab Iblis “Tentang sahabat tu
an juga adalah sebesar-besar musuh 
kami. Tiada upaya melawannya dan 
tiada satu tipu daya yang dapat 
masuk kepada mereka. Kerena tuan 
sendiri telah berkata yang “Sekalian 
sahabatku adalah seperti bintang di 
langit, jika kamu mengikuti mereka, 
maka kamu akan mendapat pe
tunjuk.” Saidina Abu Bakar al-Siddiq 
sebelum bersama tuan lagi, kami tidak 
dapat hampiri dengannya apalagi 
setelah berdampingan dengan tuan. 
Beliau begitu percaya atas kebenaran 
tuan hingga dia menjadi wazirul 
a’zam. Bahkan tuan sendiri telah 
mengatakan jika ditimbang sekalian 
isi dunia ini dengan amal kebajikan 
Abu Bakar, maka akan lebih berat 
amal kebajikan Abu Bakar. Ditambah 
juga dia telah menjadi mertua tuan 
kerena tuan kahwin dengan anaknya, 
Saiyidatina Aisyah yang juga banyak 
menghafaz Hadis tuan. Saiyidina 
Umar Al-Khattab juga kami tidaklah 
berani memandang wajahnya kerana 
dia sangat keras menjalankan hukum 
syariat Islam dengan saksama. Jika 
kami pandang wajahnya, maka 
gementarlah segala tulang sendi 
kami kerana sangat takut. Ini kerena 
imannya sangat kuat apalagi tuan 
telah mengatakan, “Jikalau ada 
Nabi sesudah aku maka Umar boleh 

menggantikan aku” kerana dia adalah 
orang harapan tuan serta pandai 
membedakan antara kafir dan Islam 
hingga digelar ‘Al-Faruq’. Saiyidina 
Usman Al-Affan lagi kami tidak 
bisa menghampiri, kerena lidahnya 
senantiasa bergerak membaca Al-
Quran. Dia penghulu orang sabar, 
penghulu orang mati syahid dan 
menjadi menantu tuan sebanyak 
dua kali. Kerana taatnya, banyak 
Malaikat datang menghampiri dan 
memberi hormat kepadanya karena 
Malaikat itu sangat malu kepadanya 
hingga tuan mengatakan,”Barang 
siapa menulis Bismillahir rahmanir 
rahim pada kitab atau kertas-kertas, 
niscaya mendapat pahala seperti 
pahala Usman mati syahid” Kepada 
Sayyidina Ali bin Abi Talib pun itu 
kami sangat takut kerena hebatnya 
dan gagahnya dia di medan perang, 
tetapi sangat sopan, alim orangnya. 
Jika iblis, syaitan dan jin memandang 
beliau, maka terbakarlah kedua 
mata mereka kerana dia sangat kuat 
beribadah serta beliau adalah budak 
pertama memeluk agama Islam 
dan tidak pernah menunduk kan 
kepalanya kepada semua berhala. 
Digelari ‘Ali Karamullahu Wajhahu’ - 
dimuliakan Allah akan wajahnya dan 
juga ‘Harimau Allah’ dan tuan sendiri 
berkata “Akulah negeri segala ilmu 
dan Ali itu pintunya”. Ditambah pula 
dia menjadi menantu tuan, dan juga 
kami ngeri kepadanya.

Pertanyaan Nabi ke 10 “Bagaima
na tipudayamu kepada umatku?” 

Jawab Iblis “Umat tuan itu ada 
tiga macam:

Yang pertama seperti hujan dari 
langit yang menghidupkan segala 
tumbuhan yaitu ulama yang memberi 
nasihat kepada manusia supaya 
mengerjakan perintah Allah serta 
meninggalkan laranganNya seperti 
kata Jibrail a.s “Ulama itu adalah 
pelita dunia dan pelita akhirat”

Yang kedua umat tuan seperti 
tanah yaitu orang yang sabar, syukur 
dan ridha dengan karunia Allah. 
Berbuat amal soleh, tawakal dan 
kebajikan.

Yang ketiga umat tuan seperti 
Firaun; terlalu tamak dengan harta 
dunia serta dihilangkan amal akhirat. 
Maka kami pun sukacita lalu masuk 
kedalam badannya, kami putarkan 
hatinya ke lautan durhaka dan 
kami hela ke mana saja mengikuti 
kehendak kami. Jadi dia senantiasa 
bimbang kepada dunia dan tidak 
mau menuntut ilmu, tiada waktu 
beramal, tidak suka mengeluarkan 
zakat, malas untuk beribadah. 
Lalu kami godanya minta kaya 
dulu, dan apabila diizinkan Allah 
dia menjadi kaya, maka dilupakan 
beramal, tidak berzakat seperti 
Qarun yang tenggelam dengan istana 
mahligainya. Bila umat tuan terkena 
penyakit tidak sabar dan tamak, 
dia selalu bimbang akan hartanya 

Allah SWT telah memerintahkan seorang Malaikat berjumpa Iblis supaya dia 
berjumpa dengan Rasulullah s.a.w. untuk memberitahu segala rahasianya, apa yang 
disukai maupun yang dibencinya. Hikmahnya ialah untuk meninggikan darajat Nabi 
Muhammad SAW dan juga sebagai peringatan dan perisai kepada umat manusia.

Oleh: Mahfudz, S.Pd.I. *)
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Belajar apa? Belajar membaca me
ngenali yang ada pada diri kita. 

Karena barang siapa yang bisa me
ngenali diri sendiri maka bisa mengenal 
dzat Tuhan-Nya. Di dalam diri kita 
terdapat anggota badan. Dalam 
bahasa jawa disebut “nggauto” 7. 
Lha apa anggota badan yang 7 itu? 
Mata, telinga, hidung, lisan, tangan, 
kaki dan perut. Di dalam kehidupan 
sehari-hari kita itu merasa dipinjami 
oleh Allah.
-	 Mata untuk melihat
-	 Telinga untuk mendengar
-	 Hidung untuk bernafas
-	 Lisan (mulut) untuk berbicara, 

makan dst.
-	 Tangan kita gunakan untuk be

kerja, berusaha, dst.
-	 Kaki kita untuk berjalan dst.
-	 Perut kita gunakan untuk menam

Sekarang mari kita melihat sedikit 
tentang orang yang hilang ingatan 

atau banyak orang menyebutnya 
“gila”.

Apabila kita melihat orang gila 
terkadang kita itu takut, terkadang 
kita itu jijik, terkadang kita mengejek, 
terkadang kita juga merasa kasihan 
dst. Karena sifat dan tingkah lakunya 
yang berbeda-beda. Ada yang jahat, 
ada yang sabar, ada yang suka senyum-
senyum sendiri dst.

Namun apabila kita mau belajar 
dari orang gila sungguh kita itu justru 
“malu”. Karena terkadang sifat dan 
tingkah laku kita itu melebihi orang 
gila, coba mari kita lihat orang gila, 

mereka itu biasanya kalau berjalan 
selalu di tepi tidak pernah di 
tengah.

Lalu bagaimana kita? Dan kele
bihannya orang gila itu mereka 

tidak pernah, menggunjing 
orang lain, dengki, iri hati, 
memfitnah dst. Bahkan 
orang yang kita anggap 
gila itu ada juga orang 
yang waras itu bertanya 
pada orang gila. Apa yang 
ditanyakan orang itu? 
Yaitu kebanyakan nomor 

togel ha… lucu kan? Orang 
yang kita anggap waras malah 

mengikuti saran orang yang gila 
”Nauddzu billah mindalik”. 

Oleh : Reso Handoko

Apa artinya hidup !! … kalau tidak memiliki “iman”. 
Ibarat bikin kopi tapi nggak pake gula. Seseorang 

yang hidup di bumi ini paling nggak ya … memiliki yang 
namanya iman. Meskipun nggak punya harta benda, tapi 
kalau dia masih punya iman pasti nggak akan terjerumus ke 
dalam hal-hal yang menyesatkan “asalkan imannya kuat”. 
Lihat aja faktanya kalau orang yang imannya lemah pasti 
banyak setan yang mengelilinginya pasti setannya nyuruh 
melakukan hal-hal yang tidak baik, ngejailin orang, bahkan 
ada yang lebih parah lagi sampai-sampai setannya masuk 
ke dalam tubuh alias “KESURUPAN”. Semua itu terjadi 
gak hanya dari kalangan dewasa saja lho … tapi ada juga 

anak remaja yang sedang belajar dalam kelas tiba-tiba 
kesurupan!?! … “sekedar ngingetin” buat Anda semua, 
khususnya buat anak remaja (ABG) jangan lupa kalau mau 
ke mana aja dan ngapain aja harus diawali dengan do’a, 
setidak-tidaknya baca Basmalah, biar berkah dan terhindar 
dari godaan setan.

Hidup ini Cuma sekali, jadi selagi Allah masih baik sama 
kita dan masih memberi kesehatan jasmani dan rohani, 
maka gunakanlah untuk hal-hal yang positif, misalnya 
mencari ilmu dan memperbanyak iman, agar kita selamat 
dunia dan akhirat ….

Oleh : Marleni VIII B

Nggak punya pacar katanya malu, punya pacar katanya susah ….. gimana 
sih … !?!

Emang punya pacar itu nyusain, karena nggak bisa konsen pada pelajaran, 
yang ada di otak hanya jadwal pacaran dan segala sesuatu yang berhubungan 
dengan pacaran. Punya pacar emang bikin orang nggak konsen sama pelajaran, 
hidup jadi terkekang, masalahnya kamu harus merhatiin terus segala aktivitas 
sang pacar, maklum takut berpaling ke yang lain kali … !! … !! … di samping itu 
mesti ada dhe dalam catatannya jadwal untuk jalan bareng. Mau tidak mau ya 
… yang lain jadi terbengkalai, termasuk belajar. “kalau hati sudah rindu, kapan 
pun bisa ketemu”. Termasuk pas waktunya belajar bila perlu bohong dhe sama 
Guru, dan Ortu. “Ke tengah samudra pun akan kutemui”. Apa sich yang nggak 
buat sang pacar tercinta … boleh-boleh aja pacaran asal jangan keseringan 
bisa jadi nggak naik kelas donk. Karena baginya sang pacar itu nomor 1, kalau 
belajar itu sich urusan belakang, berarti kalau begitu nggak naik kelas nggak 
papa dhonk, nggak lulus nangis aja, kan sibuk pacaran ….. !!! … ??

Oleh : Marleni VIII B

dan terus asyik mengumpulkan 
harta, benci sesama Islam, benci 
dan menghina kepada yang miskin, 
membelanjakan hartanya untuk 
jalan maksiat, senang ketempat 
perjudian dan pelacuran”

Pertanyaan Nabi ke 11 “Siapa 
yang serupa dengan mu?”

Jawab Iblis “Orang yang meri
ngankan syariat tuan dan kami mem
benci orang belajar agama Islam”

Pertanyaan Nabi ke 12 “ Siapa 
yang mencahayakan muka mu?”

Jawab Iblis “Orang yang berdosa, 
bersumpah bohong, saksi palsu, 
mengingkari janji”

Pertanyaan Nabi ke 13 “Apakah 
rahasia mu kepada umatku?”

Jawab Iblis “Jika seorang Islam 
pergi buang air besar serta tidak 
membaca doa atas nama syaitan, maka 
kami gosok-gosokkan najisnya sendiri 
ke badannya tanpa dia sadari”

Pertanyaan Nabi ke 14 “Jika 
umatku bersatu dengan isterinya, 
bagaimana denganmu?”

Jawab Iblis “Jika umat tuan 
hendak bersetubuh dengan isterinya 
serta membaca doa pelindung 
syaitan, maka larilah kami dari 
mereka. Jika tidak kami akan setubui 

dulu isterinya, dan bercampurlah 
benih kami dengan benih isterinya. 
Jika menjadi anak maka anak itu 
akan gemar kepada pekerjaan 
maksiat, durhaka dan malas pada 
kebaikan. Ini semua kerena kealpaan 
ibu bapanya sendiri. Begitu juga 
jika mereka makan tanpa Bismillah, 
kami yang dahulu makan darinya. 
Walaupun mereka makan, tiadalah 
merasa kenyang.”

Pertanyaan Nabi ke 15 “Dengan 
jalan apa bisa menolak tipu daya 
mu?” 

Jawab Iblis “Jika dia berbuat dosa, 
maka dia kembali bertaubat kepada 
Allah, menangisi akan perbuatannya. 
Apabila marah segeralah mengambil 
air sembahyang, maka padamlah 
marahnya.”

Pertanyaan Nabi ke 16 “Siapa
kah orang yang paling kamu 
sukai?”

Jawab Iblis - “Lelaki dan perem
puan yang tidak mencukur atau 
mencabut bulu ketiak atau bulu 
ari-ari (bulu kemaluan) selama 40 
hari. Di situ lah kami mengecilkan 
diri, bersarang, bergantung, terbuai 
seperti pijat pada bulu itu”

Pertanyaan Nabi ke 17 “Hai 
Iblis! Siapakah saudara mu ?”

Jawab Iblis - “Orang yang tidur 
telungkup, orang yang matanya ngantuk 
di waktu subuh tetapi menyambung 
tidur lagi. Lalu kami buai dia sehingga 
terlena sampai terbit fajar. Demikian 
juga pada waktu dlohor, asar, maghrib 
dan isyak, kami beratkan hatinya 
untuk shalat”

Pertanyaan Nabi ke 18 “Apakah 
jalan yang membinasakan diri 
mu?”

Jawab Iblis “Orang yang banyak 
menyebut nama Allah, bersedekah 
dengan tidak diketahui orang, banyak 
bertaubat, banyak tadarus Al-Quran 
dan shalat tengah malam”

Pertanyaan Nabi ke 19 “Hai 
Iblis! Apakah yang memecahkan 
mata mu ?” 

Jawab Iblis “Orang yang duduk 
di dalam masjid serta beriktikaf di 
dalamnya”

Pertanyaan Nabi ke 20 “Apa 
lagi yang memecahkan matamu ?”

Jawab Iblis “Orang yang taat ke
pada kedua ibu-bapanya, mendengar 
kata mereka, membantu makan dan 
pakaian mereka selama mereka hidup, 
kerana tuan telah bersabda, “Syurga 
itu di bawah tapak kaki ibu’ “

					   
*) Penulis mengajar PAI

pung makanan dan minuman sehari-
hari dan itu secara teru-menerus 
selama kita masih hidup.

Lalu pertanyaan kita pernahkah kita 
itu bersyukur kepada Allah sebagai 
hamba-Nya? Tentu jawabannya ada pada 
diri kita masing-masing. Karena terka
dang kita itu mengaku hamba Allah. Akan 
tetapi Allah mengakuikah bahwa kita 
sebagai hamba-Nya. Tentu kita juga tidak 
tau. Dan bagaimana mungkin kalau kita 
tidak mau belajar, tentang bagaimana 
cara mengenal diri sendirikepada orang-
orang yang paham dalam hal ini.

Dalam Al-Qur’an dijelaskan “Wat

tawakal allal hayyi Ladzi Layamud”. 
Yang artinya kurang lebih “berserah 
dirilah kamu pada dzat yang 
hidup dan tidak mati”. Lalu ba
gaimana cara kita belajar untuk 
mengenali diridan bertawakkal? 
Salah satunya adalah “Tinggal 
rumongso”. Apa maksudnya itu? 
Maksudnya ialah: Bahwa semua 
apa yang kita miliki itu semua 
adalah milik Allah. Harta yang 
kita miliki jabatan gelar yang 
kita sandang itu karena “kasih” 
(kemurahan) Allah. Termasuk 
anggota badan kita.

Sedangkan keimanan, keya

kinan, ilmu yang bermanfaat itu 
karena “sayang” nya Allah. 
Karena orang yang dikasih be
lum tentu disayang oleh Allah.

Wassalam, The Security



18 19

Dalam kesempatan ini penulis tidak akan membahas 
masalah hakiki dari suatu angka, tetapi mari kita 

cermati peristiwa – peristiwa dan keadaan – keadaan alam 
yang ada di sekitar kita, maka kita akan temukan sesuatu 
yang bermakna Sembilan (9), Apa saja itu ?
1.	 Angka 9, dikalikan dengan angka berapa saja asalkan 

jangan “0”, hasilnya bila dijumlahkan akan tetap “9”. 
Contohnya :

	 -	 9 x 1 	 =	 9
	 -	 9 x 2 	 = 	18 (1 ditambah 8 sama dengan “9”)
	 -	 9 x 5 	 = 	45 (4 ditambah 5 sama dengan “9”)
	 -	 9 x 13 	 = 	117 (1 + 1 + 7 = “9”)

4.	 Badan manusia itu memiliki lubang – lubang yang jumlahnya 
“9”. masyarakat Jawa menyebutnya sebagai “babahan 
hawa sanga”, uraiannya adalah sebagai berikut:

	 -	 Mata		  : 	berlubang 2 (mata sebelah kiri dan kanan)
	 -	 Hidung	 : 	berlubang 2 (sebelah kiri dan kanan)
	 -	 Telinga	 : 	berlubang 2 (telinga kiri dan telinga kanan)
	 -	 Mulut		  : 	berlubang 1
	 -	 Alat kelamin	  : 1
	 -	 Alat pembuangan	  : 1
	 JUMLAH		 : 9 (Sembilan)
5.	 Umur dari Nabi Muhammad SAW, 63 tahun, (6+3=9)
6.	 Surat Al Fatihah terdiri dari 7 ayat, ditambah Ta’awudz 

dan bacaan Amin, jumlahnya jadi “9” (mari kita buktikan 
dan banyak – banyak kita baca).

7.	 Para Wali nyang menyebarkan agama Islam di tanah 
Jawa jumlahnya ada “9” orang,

	 1)	 Maulana Malik Ibrahim
	 2)	 Sunan Ampel
	 3)	 Sunan Giri
	 4)	 Sunan Gunung Jati
	 5)	 Sunan Drajad
	 6)	 Sunan Bonang
	 7)	 Sunan Kalijaga
	 8)	 sunan Muria
	 9)	 Sunan Kudus
8.	 Ada 9 “A” persyaratan kepribadian yang harus dimiliki 

bagi seorang pemimpin, baik pemimpin formal maupun 
non formal, termasuk pemimpin keluarga, kesembilan 
hal tersebut dikalangan masyarakat Jawa dikenal 
dengan istilah NAWA BRATA,Yaitu :

	 1)	 AKHLAK
		  Akhlak atau moral seorang pemimpin harus amanah. 

Bila berbicara adalah sebuah sabda,artinya sebuah 
kebenaran yang bisa diterapkan dan dipertanggung
jawabkan. Tidak boleh berubah – ubah, berulang – 
ulang (mencla – mencle). Satu kata satu perbuatan. 
Bisa diteladhani untuk diikuti. Bisa membangkitkan 
yang lemah, menumbuhkan yang mati, “ING NGARSA 
SUNG TULADHA, ING MADYA MANGUN KARSA, 
TUTWURI HANDAYANI “

	 2)	 AMAL
		  Suka berderma, berinfaq dan bersodaqoh. Selalu 

berusaha membantu kepada siapa saja yang 
membutuhkan. Selalu berusaha untuk bermanfaat 
bagi yang lain, baik bagi manusia, hewan, tumbuhan 
dan alam lingkungan yang ada disekitarnya.

	 3)	 ASIH
		  Memiliki rasa kasih sayang, tidak kejam, peduli dan 

toleransi, bila berbicara lembut dan santun, tepat, 
tidak menimbulkan sakit hati dan salah penafsiran 
bagi yang mendengar. Dalam bebasan Jawa dikatakan 
bicaranya “LARAS, LERES, TITI, TETEH, BENER LAN 
PENER “ (sesuai, benar tatabahasanya, topic 
pembicaraan pas dengan situasi yang dibutuhkan, 
disampaikan dengan jelas tegas, benar secara hukum 
dan adat, tepat pembicaraannya/ solusinya)

	 4)	 ARIF
		  Artinya bijaksana, adil.Dalam menyelasaikan suatu 

masalah tidak tebang pilih. yang salah mendapat 
hukuman sebagaimana yang sudah ditetapkan sesuai 
ketetapan hukum yang berlaku. Bila dia (pemimpin) 
sendiri yang melakukan kesalahan juga harus “seleh 
“ (mau mengakui kesalahannya, mau minta ma’af, 
dan mau menjalani proses hukum, bila memang 
harus demikian)

	 5)	 AHLI
		  Seorang pemimpin harus seorang yang ahli, 

professional, menguasai memahami dan mengerti 
akan bidang tugasnya. Tanggap terhadap 
permasalahan – permasalah yang menghambat, dan 
dapat menyelesaikan permasalah dengan cara yang 
tepat, cepat dan hebat, (JANMA LIPAT SEPRAPAT 
TAMAT)

	 6)	 AKURAT
		  Artinya bermutu. Memiliki kwalitas dalam berdaya 

guna dan hasilguna. Selalu melangkah dengan pola 
efektifitas dan evesiensi dalam perencanaan, 
pelaksanaan dengan memperhatikan keseimbangan 
dan kesederhanaan.

	 7)	 AWAS
		  Teliti. Terutama dalam manajemen fungsi pengendalian 

dan pengawasan (controling). Menerapkan disiplin yang 
tinggi (waktu, administrasi, dan target kerja)

	 8)	 AKTIF
		  Maksudnya menjadi seorang pemimpin tidak cukup 

dengan hanya duduk di belakang meja, menyerahkan 

Hai shobat inspiro tau gak sih, 
ternyata tanaman mempunyai 

manfaat masing-masing yaitu 
untuk menjadi obat tanamannya 
adalah :

Benalu :
Benalu  merupakan jen is 

tumbuhan parasit, tetapi tumbuhan 
ini juga bisa dimanfaatkan untuk 
menjadi obat, yaitu untuk obat : 
amandel, campak dan kanker.

Ada apa dengan angka Sembilan? Ternyata banyak 
misteri dibalik angka sembilan, yang merupakan angka 

terakhir dari suatu bilangan. Betulkah Sembilan (9) 
merupakan angka terakhir? YA. Karena pada hakikatnya 

angka itu adalah : 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Angka – 
angka seperti 10, 188, dan sebagainya itu hanyalah 

merupakan gabungan dari angka - angka yang sepuluh 
macam tersebut.

Oleh: Dra. Sulistiani, M.Pd. *)

2.	 Sebagai angka yang ganjil. Allah itu 
Maha Esa, Tunggal. Allah juga menyukai 
angka yang ganjil. Malam Lailatul 
Qodar, oleh sebagian besar umat Islam 
dipercaya turunnya dimalam – malam 
yang ganjil (malam 21, 23, 25,27,29) 
pada bulan Romadhon.Solat Witir itu 
juga ganjil, solat wajib sehari semalam 
sebanyak 17 roka’at.

3.	 Para petani bila menanam jenis tanaman 
yang buahnya menggantung (kacang 
panjang, kara, kecipir, gambas,dll.) 
memilih mangsa/waktu yang ganjil, 
mangsa sanga salah satunya). Ada seorang 
petani yang cerita bahwa ia pernah men
coba menanam jenis tanaman tersebut di 
atas di mangsa keenam (ganeb). Apa yang 
terjadi, tanaman bisa hidup tapi 
“nggedobos” tidak berbuah. Tetapi tidak 
semua angka ganjil itu bagus. contohnya 
angka 13. Angka ini dari sebagian besar 
masyarakat menganggapnya sebagai 
angka sial. Tetapi penulis tidak percaya 
akan kesialan dari angka 13.

segala pekerjaan kepada bawahan, tetapi hendaknya 
bisa ikut serta dan secara langsung ikut memberi 
contoh, memberikan arahan, motivasi dan evaluasi. 
Dalam memberi/membagi tugas kepada bawahan 
tepat, dan professional, (tugas yang diberikan sesuai 
dengan kemampuan bawahan)

	 9)	 ATENTIF / PEKA
		  Pemimpin yang baik adalah pemimpin yang 

responsive tanggap terhadap aspirasi bawahan / 
rakyat, simpati dan empati (tepa selira), demokratis, 
melayani, dan berprasangka baik.

9.	 Tata Surya Kita memiliki 9 Planet, yaitu :
	 1)	 Merkurius (planet yang paling dekat dengan 

matahari, bila dilihat dari bumi Nampak paling 
terang, waktu edar mengelilingi matahari adalah 88 
hari, orang sering menyebutnya Bintang senja atau 
Bintang pagi)

	 2)	 Venus (terletak antara Merkurius dan Bumi,planet 
ini nampak menjelang matahari terbit atau beberapa 
saat setelah matahari terbenam. orang sering 
menyebutnya Bintang Fajar, Bintang Timur atau 
Bintang Kejora. Waktu edar mengelilingi matahari 
adalah 225 hari)

	 3)	 Bumi (Planet yang kita tempati, merupakan planet 
ideal untuk manusia seperti kita untuk bisa hidup, 
satu satunya planet yang ada kehidupan, Waktu edar 
365 hari/ 1 tahun)

	 4)	 Mars (Mudah dikenali. Karena planet ini tampak 
kemerah- merahan bila diamati dengan alat 
teleskop,sekali edar butuh 687 hari)

	 5)	 Yupiter (merupakan planet terbesar dalam tata 
surya,sekali edar butuh waktu 12 tahun)

	 6)	 Saturnus (Planet tewrbesar kedua setelah Yupiter, 
sekali edar butuh waktu 29,5 tahun)

	 7)	 Uranus (Uranus mengelilingi matahari sekali edar 
butuh waktu 84 tahun)

	 8)	 Neptunus (jika dilihat menggunakan teleskop, 
tampak kehijau – hijauan. sekali edar butuh waktu 
165 tahun)

	 9)	 Pluto (merupakan planet terjauh jaraknya dengan 
matahari. untuk sekali mengelilingi matahari butuh 
waktu 248,4 tahun)

*) Penulis mengajar Bahasa Jawa
 Email: sulistiani.jawa@gmail.com 

Kemangi :
Kemangi juga bisa dimanfaatkan 

untuk menjadi obat, yaitu untuk 
obat : sariawan, mual, panas 
dalam dan panu.

Kumis Kucing :
Kumis kucing ialah bunga yang 

berwarna putih, ternyata daun 
bunganya bisa dimanfaatkan 
menjadi obat yaitu : kencing 
manis.

Sirsak :
Sirsak yang dimanfaatkan 

untuk bahan obat ialah daunnya, 
misalnya untuk : pegal-pegal.
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Dalam proses belajar, minat sangat 
diperlukan. Sebab seseorang yang 

tidak memiliki minat belajar, tidak 
mungkin melakukan aktivitas belajar. 
Minat adalah "gejala tertarik pada 
sesuatu yang selanjutnya seseorang 
akan mencerminkan tujuannya". 
Apabila siswa yang berminat terhadap 
suatu pelajaran tertentu dapat dilihat 
dan diamati partisipasinya dalam 
menekuni pelajaran tersebut. Minat 
memegang peranan penting dalam 
proses belajar mengajar. Tanpa adanya 
minat maka siswa tidak akan dapat 
menguasai pelajaran yang diberikan 
oleh gurunya.

Setiap anak didik datang ke seko
lah tidak lain kecuali untuk belajar di 
kelas agar menjadi orang yang berilmu 
pengetahuan dikemudian hari. Seba
gian waktu yang tersedia seyogyanya 
digunakan untuk belajar. Tidak hanya 
ketika di sekolah, di rumah pun harus 
ada waktu yang disediakan untuk bela
jar. Setiap sekolah dalam berbagai 
jenis dan tingkatan memiliki anak didik 
yang bermasalah dalam belajar, 
masalah yang satu ini tidak hanya dira
sakan sekolah modern di perkotaan, 
tapi juga dirasakan oleh sekolah 
tradisional di pedesaan dengan segala 
keminiman dan kesederhanaannya. 

Anak jaman sekarang sering 
“barlen” (bubar kelalen). Pada saat 
KBM berlangsung anak dalam satu 
kelas diperkirakan telah paham, 
namun setelah diadakan post test 
hasilnya tidak memuaskan. Penguasaan 
anak terhadap suatu materi pelajaran 
tidak maksimal, nilai banyak yang 
kurang dari KKM. Yang baru diajarkan 
saja lupa apalagi jika satu minggu 
kemudian, satu bulan kemudian atau 
bahkan satu semester kemudian? Apa 
yang ada dalam benak anak-anak 
sekarang, setiap soal yang dikerjakan 
tidak maksimal hasilnya. Hal ini 

terjadi pada semua mata pelajaran 
terutama mata pelajaran yang bersifat 
akademis. Guru-guru sering mengeluh
kan hal tersebut dari tahun ke tahun, 
orang tua pun juga menyadari bahwa 
minat anak-anak sekarang terhadap 
pelajaran sangat rendah. Hal ini dapat 
dilihat dari hasil nilai-nilai ulangan 
harian yang rendah atau kurang dari 
KKM.

Sebagai seorang guru hal ini me
mang menjadi suatu pertanyaan dan 
permasalahan yang memerlukan solusi 
yang baik, selain guru bertugas men
transfer ilmu mereka juga mengemban 
amanat untuk membimbing dan men
didik akhlak dan kebiasaan siswa ka
rena menurut agama menuntut ilmu 
itu wajib hukumnya bagi setiap manu
sia mulai mereka masih di ayunan 
sampai ke liang lahat. Disamping itu 
bila sebagian besar nilai hasil belajar 
siswa tidak sesuai dengan KKM (Kriteria 
Ketuntasan Minimal) maka dapat dika
takan bahwa guru tersebut belum ber
hasil dalam menunaikan tugasnya.

Dari banyak faktor, berikut adalah 
beberapa faktor penyebab dari ren
dahnya minat belajar beserta cara 
mengatasinya, diantara adalah:
1.	Banyaknya permainan yang mem

buat kelelahan psikhis anak. Misal
nya game-game yang ada di HP atau 
komputer. Hal ini dampak dari ke
majuan elektronika yang tidak da
pat disalahkan, hendaknya anak 
diarahkan agar dapat membagi 
wak t u  an ta ra  be l a j a r  dan 
bermain.

2.	Belajar haya berlangsung di sekolah, 
waktu di rumah digunakan untuk 

bermain dan membantu orang tua. 
Seharusnya ada hubungan yang har
monis antara sekolah, orang tua dan 
masyarakat. Ketiga komponen ini 
biasa disebut Tri Pusat Pendidikan 
oleh Bapak Pendidikan, Ki Hajar 
Dewantara. Ketiga komponen harus 
saling mendukung untuk kemajuan 
pendidikan di sekolah.

3.	PR atau tugas yang diberikan dari 
sekolah tidak pernah atau jarang 
dikerjakan. Padahal pemberian PR 
bertujuan untuk pengulangan pela
jaran atau pengayaan agar anak 
paham betul tentang materi yang 
telah diajarkan guru. Dalam hal ini 
tugas orang tua untuk selalu meng
ingatkan anaknya. Untuk mengatasi 
anak yang “barlen” harus meman
faatkan waktu anak di rumah, ka
rena waktu anak di rumah lebih 
banyak dari pada waktu anak di 
sekolah. Sebagai orang tua yang 
berperan dalam pendidikan informal 
hendaknya dapat mengarahkan 
anaknya untuk setiap hari belajar 
jangan hanya kalau ada PR atau 
waktu ulangan saja. Belajar dengan 
waktu sedikit namun sering dilaku
kan akan lebih baik hasilnya dari 
pada belajar dengan waktu yang 
banyak tapi jarang dilakukan. Seo
rang anak belajar tidak dalam pro
ses seketika pengetahuan dan ke
terampilan diperoleh, akan tetapi 
sedikit demi sedikit berangkat dari 
pengetahuan yang dimiliki se
belumnya.

4.	Tugas guru sebagai fasilitator tidak 
dapat berjalan sebagai mana mes
tinya karena anak-anak tidak me

nyiapkan diri untuk menghadapi 
pelajaran setiap hari sesuai dengan 
jadwal yang telah ditetapkan. Seha
rusnya siswa disiplin dalam belajar, 
pelajaran yang akan diajarkan besok 
pagi sudah dipelajari atau dibaca dari 
buku pelajaran, dari rangkuman ma
teri LKS, maupun dari internet. Jika 
anak menemui kesulitan bisa dibahas 
dalam pelajaran di sekolah. Jadi di
harapkan sebelum pelajaran anak 
sudah mempunyai bekal sehingga 
pada waktu pelajaran berlangsung 
dapat berkembang karena setiap 
anak mempunyai masalah yang 
berbeda.

5.	Pembelajaran di kelas masih didomi
nasi oleh pembelajaran dengan model 
kuno yang membosankan anak. Media 
dan sumber belajar perlu dikembangkan 
dengan tujuan anak tidak verbalisme, 
menarik perhatian sehingga pelajaran 
menjadi lebih berkesan seperti pepa
tah cina yaitu: Saya mendengar maka 
saya lupa, Saya melihat maka saya 
ingat, Saya melakukan maka saya 
memahami. Dalam pembelajaran juga 
perlu penerapan pendekatan konteks
tual yaitu pembelajaran yang terjadi 
dalam hubungan yang erat dengan 
pengalaman yang sesungguhnya. Proses 
pembelajaran berlangsung alamiah 
dalam bentuk kegiatan siswa bekerja 
dan mengalami, bukan teransfer 
pengetahuan dari guru ke siswa.
Menyikapi hal sedemikian ini tentu 

para guru dan perangkat pendidikan 
harus menggali potensi untuk mencari 
solusi dan metode-metode yang dapat 
membangkitkan kembali minat belajar 
siswa di sekolah. Apabila hal ini berlarut-
larut kemungkinan Indonesia yang 
berencana mengentaskan kemiskinan 
melalui Program Pendidikan Wajib 
Belajar 9 Tahun dan Peningkatan Mutu 
Pendidikan di Indonesia agar sejajar 
dengan negara-negara berkembang lain
nya tidak akan berhasil sesuai dengan 
yang telah direncanakan. Andaipun hal 
ini terlaksana kemungkinan yang ada 
adalah mereka anak-anak yang terpaksa 
tuntas dalam Program Pendidikan Wajib 
Belajar 9 Tahun karena minat belajar 
siswa di sekolah yang mulai melemah.

Beberapa guru dan pakar pendidikan 
masih berusaha mencari jalan keluar 
diantaranya adalah dengan memberikan 
variasi cara penyampaian materi bahan 
ajar atau disebut juga dengan metode 
pengajaran, lalu dengan mengubah kuri
kulum dan bahan ajar serta perubahan 
beberapa bidang studi baik topik maupun 
durasinya. Sampai saat ini hal tersebut 
masih terus dikembangkan dan dicarikan 
suatu metode yang sesuai dengan kondisi 
siswa agar materi yang disampaikan 
benar-benar dapat diterima dengan baik 
oleh para siswa.

*) Penulis mengajar IPS

Penyebaran informasi dalam 
waktu yang singkat memang 

sangat  d ibutuhkan se i r ing 
derasnya perangkat komunikasi 
yang beredar saat ini. Misalnya 
dengan gadget. 

Gadget adalah sebuah benda 
(alat atau barang elektronik) 
teknologi kecil yang memilki fungsi 
khusus, tetapi sering diasosiasikan 
sebagai sebuah inovasi atau 
barang baru, sering juga dikenal 
dengan nama GIZMOS. Gadget 
selalu diartikan lebih tidak biasa 
atau didesain secara lebih pintar 
dibandingkan dengan teknologi normal. Beberapa contoh dari 
gadget antara lain: smartphone Atau mungkin Anda memiliki 
iPhone dengan teknologi nanoteknologi, atau mungkin teman 
Anda memiliki flashdisk yang bisa berubah menjadi robot? 

 Lalu apakah gadget harus sebuah benda yang kecil dan mudah 
kita bawa ke mana saja? tentu tidak, mungkin mobil Anda yang 
begitu besar namun sudah canggih misalnya mobil Anda bisa 
berubah menjadi rumah digital itu pun merupakan gadget. 

Beberapa contoh dari pengembangan gadget antara lain:
 MRAM 

Masih ingat dengan RAM (Random Access Memory)?. RAM 
merupakan media penyimpanan yang berfungsi membaca dan 
menulis data. Namun ternyata RAM saja Belum cukup untuk 
memuaskan kebutuhan manusia akan tuntutan kecepatan. Oleh 
karena itu, Fisikawan dan Insinyur Jerman mengembangkan 
sebuah jenis memory baru.

Memory tersebut diberi nama Magnetoresistive Random Access 
Memory (MRAM), memory ini bukan hanya lebih cepat daripada 
RAM tetapi juga Lebih hemat Energi. Kehadiran MRAM sepertinya 
akan meningkatkan perkembangan mobile computing dan level 
penyimpanan dengan cara membalik arah kutub utara-selatan 
medan magnit. Dengan membangun pilar-pilar kecil berukuran 
165 nano meter, akan mengakibatkan magnet variabel pada 

atas lapisan akan mengakibatkan arus listrik 
mengalir dari bawah ke atas dan 

akan memutar posisi elektron. 
Medan magnet ini akan berubah 
dan hanya membutuhkan 
sedikit waktu untuk merubah 
kutub medan magnet ini. 

Jika anda bingung dengan 
proses di atas, tidak usah 
dihiraukan juga tidak apa-
apa. 

Yang pasti, kecepatan 
MRAM mencapai 10 kali lipat 

kecepatan RAM. Kecepatan ini 
masih bisa terus dikembangkan 

dimasa depan. *) Mengajar TIK

Oleh: Wulandari Eka 
Sukma, S.Kom. *)

Oleh: M. Munib, S.Pd. *)
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Sobat tau gak apa sih hijab itu? Hijab berasal 
dari bahasa arab yang artinya penghalang. Tapi 

hijab juga bisa di artikan sebagai menutup aurat. 
Saat ini banyak anak muda jaman sekarang yang 
menolak untuk berhijab, mereka lebih memilih untuk 
memamerkan auratnya. Mereka berpendapat bahwa 
menutup aurat itu tidak jaman atau bisa dikatakan 
ndeso. Tapi sebenarnya mereka salah, kata siapa 
hijab itu ndeso? Sekarang banyak kok pakaian-pakaian 
trendy yang menutup aurat dan kerudung sekarang 
juga mengikuti jaman. 

Tapi yang di sayangkan kebanyakan orang menutup 
aurat hanya sebagai symbol bahwa mereka beragama 
islam, dan yang paling memprihatinkan adalah mereka 
hanya menutup aurat pada saat ke sawah, ke pasar, 
dan ke orang yang punya hajat saja. 

Sebenarnya allah tidak menyukai orang yang 
sangat cantik apabila dia tidak menutup auratnya, 
dan allah lebih menyukai orang yang sangat jelek 
karena dia mau menutup auratnya.

Jadi kalau sobat mau di sayang allah, sobat harus 
berhijab OK.

Aku hanya berpesan belajarlah berhijab sejak dini 
karena apabila engkau memamerkan auratmu selama 
hidupmu maka allah sangat murka kepadamu.

Oleh: Shafira Amatullah (VII G)

Walaupun nasi boranan merupakan makanan yang 
sederhana tetapi tidak semua orang bisa membuat 

nasi boranan. Jadi jangan remehkan nasi boranan 
karena belum tentu kamu bisa membuat nasi boranan. 
Nasi boranan terdiri dari, urapan sayur, seperti daun 
singkong, kangkung, taoge, kecipir, yang di urap 
dengan parutan kelapa dan yang tidak ketinggalan 
adalah bumbunya yang memiliki rasa tersendiri. Ada 
juga gimbal lembuk, yaitu adonan tepung berbumbu 
yang di goreng, dan rempeyek kacang. Nasi boranan 
juga memiliki lauk tambahan yaitu, telur asin, 

bandeng goreng, dadar telur, 
ceker ayam, kepala ayam, hati 
dan ampela ayam, serta tahu 
dan tempe goreng.

Saking terkenalnya sampai-
sampai nasi boranan dijadikan 
nama tarian, yaitu tari Nasi 
Boranan. Meskipun namanya 
sangat sederhana tari Nasi 

Boranan termasuk ke dalam tarian yang sulit, 
karena tari Nasi Boranan membutuhkan kekompakan 
antar penari.

Jadi kalau berkunjung ke Lamongan jangan lupa 
untuk mampir ke penjual nasi boranan, kalau gak 
mampir nanti bisa rugi, karena nggak mencicipi 
kelezatan nasi boranan.

Oleh: Shafira Amatullah (VII G)

Kalau kita perhatikan saat ini banyak 
anak remaja yang menganggap bahwa 

menggunakan narkoba itu gaul. Sebernanya 
mereka itu salah, menurutku anak yang 
gaul itu pintar dalam segala macam mata 
pelajaran, selalu mendapat peringkat di 
kelas, rajin beribadah, rajin belajar, dan 
yang terakhir selalu membantu orang 
tua. Tapi seiring berjalannya waktu, gaul 
di salah gunakan menjadi patokan untuk 
menggunakan narkoba.

Saat ini kalau kita perhatikan setiap tahun pengguna 
narkoba di Indonesia semakin meningkat. Sampai-sampai 
pengguna narkoba kebanyakan merupakan siswa SMA, 
SMP, dan yang paling memprihatikan adalah siswa SD. 
Aku merasa prihatin terhadap siswa SD karena mereka 
merusak masa depannya sendiri dengan menggunakan 
narkoba.

Sebenarnya para pengguna narkoba tidak menggunakan 
narkoba karena keinginan-keinginannya sendiri. Mereka 
menggunakan narkoba karena faktor-faktor berikut:
1. Ingin terlihat gaya

Pada dasarnya orang yang menggunakan narkoba merasa 
di kecilkan di lingkungannya. Karena merasa di kecilkan 
mereka menggunakan narkoba agar kelihatan gaya.
2. Stress berat

Kebanyakan orang yang memiliki masalah, ingin 
mencurahkan masalahnya kepada orang lain agar tidak 
terbebani lagi oleh masalahnya. Tapi pada orang yang 
tidak memiliki teman curhat mereka lebih memilih 
untuk menggunakan narkoba agar tidak terbebani oleh 
masalah itu.

3. Menghilangkan rasa bosan
Rasa bosan adalah sesuatu yang 

sangat tidak menyenangkan. Sehingga 
orang yang selalu merasa bosan ingin 

melepaskan rasa bosan itu dari pikirannya. 
Maka mereka berfikir bahwa hal yang 
paling muda untuk melepas rasa bosan 
itu dengan menggunkan narkoba, karena 
zat-zat yang terkandung di dalam narkoba 
itu membuat mereka merasa senang, 

tentram, dan damai.
Karena faktor-faktor tadi mereka lebih memilih 

narkoba sebagai jalan keluar. Mereka tidak memikirkan 
efek samping yang bisa terjadi saat menggunakan 
narkoba. Efek samping untuk pengguna narkoba yaitu:
1.	 Darah tinggi
2.	 Sulit tidur
3.	 Nafsu makan menjadi hilang dan menyebabkan 

kurus
4.	 Jantung berdetak lebih cepat
5.	 Perasaan tidak menentu
6.	 Suhu badan naik
7.	 Gigi menjadi rapuh karena kekurangan kalsium
8.	 Mata berwarna merah
9.	 Bisa terkena penyakit HIV dan penyakit-penyakit lain 

yang berbahaya
Apakah kalian mau menggunakan narkoba? Kalau 

mau silahkan menikmati efek samping dari narkoba yang 
tidak mengenakkan bagi tubuh. Aku hanya bisa berpesan 
berhati-hatilah dalam memilih teman karena bisa saja 
mereka adalah pecandu narkoba.

Oleh: Shafira amatullah (VII G)

Manusia beraneka-aneka, semuanya mempunyai 
tugas yang ebrbeda dan utama yang diberikan 

oleh Allah Yang Maha Kuasa untuk memakmurkan 
dunia sebagaimana firman Allah dalam Qur`an-
nya.

“Dialah Allah yang menciptakan kamu dari bumi 
dan menciptakan kamu sebagai pemakmurnya, 
maka mohonlah ampun dan bertaubatlah kepada-
Nya. Sesungguhnya Tuhanmu itu dekat lagi me
ngabulkan do`a bagi hambaNya yang meminta”.

Secara umum manusia dapat dibagi menjadi 
tiga; pertama, manusia menjadi obat dan itulah 
yang utama. Kedua manusia sebagai penyakit yang 
membahayakan. Sedang yang ketiga adalah 
manusia biasa.

Yang masuk sebagai manusia obat adalah me

reka para cerdik-cendekiawan, para guru, 
ulama’, pejabat dan orang-orang yang 
pegang peranan. Sedang manusia penyakit 
adalah orang-orang yang tidak suka 
ketentraman, hidupnya selalu membuat 
keonaran, mencuri, merampok, memperkosa 
dan membuat kemungkaran. Kelompok 
ketiga adalah manusia biasa, hidup hanya 
makan, tidur dan bekerja, tidak mempunyai 
kehendak dan cita-cita. Dan inilah yang 
paling banyak diantara golongan manusia. 
Yang paling berbahaya adalah kelompok 
berperan ganda, selain sebagai obat juga sebagai 
penyakit kusta. Mereka mengatur dan memimpin 
masyarakatnya hanya untuk memeras dan menipu 
dengan segala cara. Mereka itu lebih ganas dari 

binatang melata, kalau “kambing” lepas, 
hanya makan secukupnya bila sudah 
kenyang tanaman ditinggal begitu saja, lain 
halnya dengan manusia bila ada kesempatan 
sedang hatinya kosong dengan ke-Tuhan-an 
dan ke-Iman-an maka mereka selalu 
berkekurangan tidak puas dengan sekedar 
apa yang dimakan, akan merampas hak 
orang lain dengan segala cara dan kekuatan. 
Begitulah orang yang sudah berteman 
dengan kejahatan.

 “Barang siapa yang ditemani syetan, 
maka itulah sejelek-jelek teman”. 

Semoga Allah selalu bersama kita. Innalloha 
ma`anaa. 

NASI 
BORANAN….?

Nasi boranan adalah makanan yang sangat 

terkenal di Lamongan, bisa di katakan Nasi 

boranan adalah makanan khas lamongan. Kalau 

kita berkunjung ke Lamongan tidak sulit untuk 

menemukan penjual nasi boranan, karena hampir 

di sepanjang sudut kota lamongan terdapat 

penjual nasi boranan

Macam-macam     Manusia di Muka Bumi Oleh : Suwarno, S. Pd. (Kaur Kesiswaan)

Gaul yes…! Narkoba no…!
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1.	 Anda bisa menghemat, tidak 
perlu mengeluarkan uang lebih 
untuk membeli rokok dan bisa 
membeli barang – barang lain 
yang diinginkan

2.	 Anda akan menghirup lebih sedikit 
bakteri, menghisap rokok sama 
dengan menghirup bakteri yang 
bisa menbuat sakit.

3.	 Anda bisa lebih pintar karena 
terhindar dari kecanduan zat 
kimia rokok yang bisa merusak 
otak.

4.	 Anda akan memiliki gaya bercinta 
dan kemampuan seksual yang 
lebih baik karena aliran darah 
dan siklusnya yang lebih baik dan 
bersih.

5.	 Anda akan tidur lebih nyenyak 

dan lebih baik karena nikotin 
adalah zat yang bisa mengganggu 
produksi hormone tidur.

6.	 Andi bisa punya tulang lebih 
sehat dan kaut karena kepadatan 
mineral tulang tidak akan tercuri 
dan berkurang akibat rokok.

7.	 Anda akan terhindar dari penyakit 
Psorioris karena studi terkini 
menyebutkan ada hubungannya 
antara perokok dengan 
penyakit Psorioris.

8.	 Anda akan merasa 
leb ih  hangat 
d a n  t i d a k 
k e d i n g i n a n 
karena s i r
kulasi darah 
akan berjalan 

Manfaat jahe sangat banyak 
sekali, terutama khasiatnya yang 

dapat menyembuhkan berbagai jenis 
penyakit. Jahe sendiri adalah salah satu 
temulawak yang cukup popular hingga 
ke luar negeri. Hal ini terjadi karena 
manfaat jahe yang sangat banyak 
sekali. Oleh karena itulah banyak kita 
temukan berbagai macam obat yang 
terbuat dari ektrk jahe.

Biasanya yang kita tahu manfaat 
jahe adalah sekedar sebagai minuman 
penghangat tubuh saja. Akan tetapi 
sebenarnya ada banyak sekali khasiat 
yang mungkin tidak kita duga. Ber
dasarkan penelitihan para ahli kese
hatan, telah ditemukan beberapa 
manfaat jahe bagi kesehatan dian
taranya.

Manfaat jahe bagi kesehatan:
1.	 Mencegah perut buncit
	 Dengan mengkonsumsi jahe 

sebelum makan mampu mencegah 
terjadinya perut buncit. Hal 
ini dikarenakan jahe sendiri 
mengandungmetabolisme dan 
memperlancar percernaan. 
Dengan adanya peningkatan 
metabolism tersebut, akan 
mempercepat pembakaran kalori 
dan meratakan perut buncit.

2.	 Membuat tubuh menjadi perkasa
	 Kandungan senyawa yang terdapat 

pada jahe memiliki sifat inklamasi 
yang sangat efektif membangun 
otot. Berdasarkan penelitian, 
mengkonsumsi jahe secara teratur 
membantu mengurangi rasa sakit 
pada otot yang disebabkan karena 
latihan fisik.

3.	 Sebagai obat jerawat
	 Salah satu penelitian yang 

dilakukan di Universitas Maryland 
Midical Center, untuk membantu 
mencegah timbulnya jerawat 
dianjurkan untuk mengkonsumsi 
jahe maksimal 4 gram per hari. 
Karena jika mengkonsumsi jahe 
pada dosis yang tinggi mampu 
menyebabkan efek samping 
seperti iritasi, mules, dan diare.

4.	 Menurunkan berat badan
	 Jahe berfungsi melebarkan 

pembuluh darah membakar kalori 
menjadi panas tubuh. Selain itu 
jahe hanya mengandung sedikit 
kalori sehingga tidak berkontribusi 
menaikkan berat badan anda. 
Seduhan wedang jahe sangat baik 
bagi kesehatan dan metabolism 
tubuh.

5.	 Menurunkan tekanan darah 
tinggi

	 Seperti yang telah disebutkan di 
atas, jahe memiliki kemampuan 
melebarkan pembuluh darah dan 
merangsang pelepasan hormone 
adrenalin. Oleh karena itulah 
darah akan mengalir lebih cepat 
dan menurunkan tekanan darah 
tinggi anda.

6.	 Membersihkan kotoran di dalam 
tubuh

	 Jika kita sering mengkonsumsi 
jahe dengan cara diseduh, 
biasanya kita akan berkeringat. 
Melalui keringat itulah dikeluarkan 
berbagai kotoran jahat yang ada 
didalam tubuh.

7.	 Mencegah pengumpalan darah
Didalam jahe terkandung senyawa 

yang bernama gingerol. Gingerol ini 
merupakan salah satu senyawa yang 
mampu mencegah penggumpalan 
darah karena akan berubah menjadi 
antikoagulan.

Oleh: Fatika Sari / IX g

lancar dan menghangatkan tubuh.
9.	 Anda yang memiliki penyakit 

AIDS tidak akan mengalami prose 
kemunduran daya tahan tubuh 
yang lebih cepat. Anda akan 
terhindar dari semua penyakit 
kronis yang disebabkan rokok 
terutama penyakit jantung yang 
punya risiko 4x lipat.

10.	Anda bisa terhindar dari me
ninggal dunia karena tumor 

otak, karena asap rokok 
yang masuk ke paru – paru 

bisa menyebar cepat ke 
dalam pembuluh darah 
di otak.

	 Oleh: Zeni Aida 
Yahya / VII e

Keuntungan Hidup Sehat Tanpa Merokok

Manfaat Jahe Bagi Kesehatan Tubuh
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Maulid nabi adalah hari kelahiran Nabi Muhammad SAW, yang setiap 
tahunnya kita peringati sebagai wujud rasa sayang dan cinta kita kepada 

beliau. Nabi Muhammad SAW, lahir pada tanggal 12 rabiul awwal tahun gajah. 
Sejak beliau masih kecil nabi muhammad sudah menunjukkan sikap-sikap karena 
beliau memang tidak memeiliki sifat jahat. Allah SWT telah meemrintahkan 
malaikat untuk membelah dada nabi muhammad dan diambillah sifat-sifat yang 
bathil dari diri beliau. Peristiwa ini terjadi pada saat beliau mengembalakan 
hewan-hewan ternaknya ketika beliau berusia 10 tahun.

Karena peristiwa itulah nabi muhammad tidak merasa sakit hati jika 
disakiti, beliau selalu rendah hati, tabah, tersenyum dan ihlas serta selalu 
bersyukur terhadap apa yang diberikan oleh Allah SWT. Sifat-sifat beliau inilah 
yang layak dijadikan suritauladan bagi manusia terutama umat islam.

Seperti tahun-tahun yang lalu SMP Negeri 1 Mantup selalu memperingati 
maulid nabi dengan berbagai acara dan kegiatan. Diadakan lomba dan 
pengajian. Lomba-lomba tersebut diantaranya ; tartil, pidato, kaligrafi, adzan. 
Untuk lomba diadakan 2 hari sebelum acara maulid nabi. Akhirnya tibalah 
puncak dari acara maulid nabi ini yaitu Siraman Rohani yang disampaikan oleh 
Neng Imas yang sengaja diundang SMPN 1 Mantup dari Lamongan.

Sebelum acara ini dimulai, para siswa-siswi diajak bersholawatan 
dengan iringan syahdu dari tim karawitan, setelah itu pembacaan ayat cusi 
al-qur`an oleh Erwin 9G, serta beberapa sambutan diantaranya sambutan 

dari Guru Agama kita Bpk. Mahfudz 
dan sambutan dari Bpk. Kepala 
Sekolah SMPN 1 Mantup, Bapak Idris. 
Barulah siraman rohani dari ustadzah 
Neng Imas. Tapi sebelum menginjak 
acara itu, terlebih dahulu ketua 
OSIS membagikan hadiah untuk para 
siswa-siswi pemenang lomba tartil, 
pidato, kaligrafi dan adzan.

Hemzz... ada insiden kecil 
yang membuat acara ini tersedat 
dan terhenti sebentar ketika 
pembawa acara membacakan acara 
selanjutnya, listrik tiba-tiba padam 
ya mau gak mau para siswa-siswi 
menunggu. Lumayan lama. Listrik 
nyala kembali, dan ceramah pun 
dimulai. Tapi namanya juga siswa-
siswi SMPN 1 Mantup jadi kalau gak 
bikin kehebohan ya gak seru … ya 
nggak … wkwkwkwkwk... . disela-sela 
ceramah tak sedikit dari siswa-siswi 
yang ramai sendiri. Maklum anak 
ndeso kata pak Mahfudz. Walaupun 
banyak yang ngobrol, ngerumpi tapi 
jika ditanya mengenai materi yang 
dijelaskan oelh ustadzah Neng Imas 
mereka tetap bisa menjawabnya.

Selain mendengar kami juga 
harus mencatat serta merangkum 
semua materi ceramah yang nantinya 
akan dikumpulkan ke ketua kelas dan 
diserahkan ke guru Agama masing-
masing kelas sebagai nilai tambahan. 
Dari ceramah tersebut banyak 
menginspirasi kami, banyak nilai 
moral yang bisa dipetik dari ceramah 
itu, yang nantinya bisa mengubah 
perilaku buruk kami setelah kegiatan 
maulid nabi muhammad saw ini.

Tidak terasa kegiatan inipun 
selesai dan ditutup dengan do`a 
bersama serta pembagian makanan 
ringan oleh bapak/ibu guru panitia 
konsumsi. Namun karena proses 
pembagiannya tidak tertib, penuh 
sesak, serta sedikit ricuh tak sedikit 
dari kami yang tidak kebagian tapi 
yang paling banyak siswa-siswi kelas 
IX yang tidak kebagian. Mungkin 
karena kami yang lebih tua jadi kami 
mengalah dengan adik-adik kelas 
kami kelas 7 dan 8 jadi kami tidak 
kebagian … tapi gak apa-apa karena 
niat mengikuti kegiatan ini adalah 
untuk menambah pengetahuan 
agama serta memperbaiki sikap dan 
perilaku kita.

E-mail : 
Yurida Sasmita@ Yahoo.co.id
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Begitu besar manfaat hutan bagi 
kehidupan ini, tapi mengapa 

manusia tak mensyukuri semua 
itu. Menurut survey, hampir 65% 
lahan di Indonesia per tahunnya 
mengalami kegundulan hutan, 
akibat alih fungsi lahan menjadi 
area pertanian. Jika hal ini 
dibiarkan maka akan berdampak 
ke Global Warming, jika terjadi 
maka hanya dengan peningkatan 
suhu 4oC iklim dipermukaan bumi 
akam berubah menjadi gurun 
pasir bahkan dapat menyebabkan 
mencairnya es di sebagian besar 
Antartika sehingga pulau – pulau 
disekitarnya terancam tenggelam. 
Selain itu polusi – polusi pun tidak 
akan bisa terserap jika hutan 
di Indonesia semakin berkurang 
sehingga polusi – polusi itupun akan 
membumbung tinggi, dan mengikis 
lapisan ozon bumi kita.

Ap yang terjadi???... tentunya 
jika ozon menipis lama kelamaan 
ozon mpun hilang dan dampaknya 
bumi kita tidak terlindungi lagi 
dari benda – benda langit (meteor, 
meteorid) serta radiasi sinar UV 
akibatnya sinar UV dapat menembus 
bumi. Sinar UV (Ultraviolet) ini 
sangat berbahaya jika terkena 
kulit dapat menyebabkan kanker 
kulit, jika terkena mata akan 
menyebabkan kanker mata dan 
katarak, serta kerusakan tanaman 
dan hewan air.

Seperti halnya didaerah Skandi
navia, Benua Eropa tak ada satupun 
ikan, tumbuhan air yang hidup, 
hampir danau - danau disana 
tidak ada kehidupan semua ikan 
mati karena ozon disana sudah 
hilang sehingga sinar UV dapat 
menembus bumi. Karena fakta dan 
relita tersebut membuat SMPN 1 

Green school dicanangkan menjadi 
program setiap tahun di Kabupaten 

Lamongan. Kaitannya dengan itu, pada 
tahun ini Bapak Idris Spd, M.Pd. meng
giatkan warga sekolah SMPN 1 Mantup 
untuk mengikuti yang namanya Lomba 
Adiwiyata itu.

Sebulan kegiatan green school. 
Bapak kepala sekolah sudah meng
adakan penghijauan yaitu penanaman 
pohon jati di lahan sebelah barat 
sekolah disaksikan oleh bapak Kepala 
Dinas Pendidikan, Dinas Kehutanan dan 
Bapak Camat Mantup dalam program 
penanaman satu milyar pohon.

Setelah kegiatan tersebut dilan
jutkan dengan kegiatan green school 
dengan persiapan pembuatan panitia 
serta pembagian tugas. Semua warga 
sekolah digerakan mulai dari perbaikan 
taman, penanaman bunga, kebersihan 
kelas, lingkungan sekolah, bahkan kamar 
kecil siswa dan program bank sampah.

Dalam kegiatan ini tentunya membu
tuhkan dana, selain dari dari sekolah 
juga partisipasi guru, siswa, TU, dan 
penjaga sekolah dipimpin oleh kepala 
sekolah saling gotong royong bekerja 
sama untuk berusaha mencapai tujuan:
a.	Terciptanya lingkungan sekolah 

bersih, indah dan nyaman serta 
menyehatkan.

b.	Terciptanya perilaku warga sekolah 
yang peduli terhadap lingkungan 
sekolah.

c.	Menikmati udara bersih dan segar di 
lingkungan sekolah.

d.	Lingkungan indah dan suasana nyaman.

e.	 Pengolahan sampah organik dan 
anorganik serta daur ulang.
Pada tanggal 18 Maret 2013 

merupakan puncak kegiatan green 
school dengan hadirnya 3 juri dari 
kabupaten Lamongan yaitu Bapak Udin 
dari Dikmenjur, Ibu Retno dari SMA 1 
Lamongan serta Ibu Ari.

Beliau datang ke sekolah kita 
hendak memberikan penilaian dan 
penjelasan mengenai green school. 
Setelah beliau situasi dan berkeliling 
di sekolah kita akhirnya di temukan 
beberapa kekurangan dan menjadi PR 
(Pekerjaan Rumah) bagi kita warga 
SMPN 1 Mantup diantaranya:
1.	 Tanaman lindung depan sekolah perlu 

dilindungi & ditambah lagi.
2.	 Visi misi green school minimal 3
3.	 Toilet harus ada sandal, klompen 

dan keset selalu dijaga keber
sihannya

4.	 Pengomposan pada sampah organik
5.	 Perlu adanya tempat sampah organik 

dan anorganik
6. Daur ulang harus ada proses
7. Tidak boleh memalu tanaman/ 

menempel label

Mantup tersadar dan terpanggil 
hati nuraninya untuk melakukan 
Green and Clean One Million Trees 
Planting. Kegiatan ini bertempat 
di sebelah barat gedung SMPN 1 
Mantup di lahan kosong seluas 1 
hektar, tak lupa kami bekerja sama 
dengan Dinas Perhutani, maka 
pada hari Jum’at 8 Pebruari 2013 
acara tersebut dilaksanakan.

Acara ini dihadiri semua lapisan 

Oleh: Yurida Sasmita / IX b

Hutan adalah segalanya bagi hidup kita, sumber oksigen, 
penyerap otomatis CO2, sumber makanan bagi kehidupan, sumber 
penghasilan bagi manusia, resapan alami air, penyedia sumber air 
bersih, dan pemfilter udara kotor yang setiap harinya di hasilakan 
oleh manusia. Seperti halnya, asap kendaraan, asap pembakaran, 

asap pabrik, proses pembusukan sampah, serta pemakaian zat – zat 
kimia yang disemprotkan, misalnya penggunaan CFC (Freon) dan 

halogen yang menimbulkan kerusakan ozon.

Camat Mantup membuka program 
Penanaman Satu Milyar Pohon 

tingkat kecamatan Mantup

Spanduk 
menyambut 
juri Lomba 

Adiwiyata tingkat 
kabupaten

Kepala 
Sekolah  
menyampaikan 
sambutan 
pada 
Penanaman 1 
Milyar Pohon 
dan bibit 
jati bantuan 
dari Dinas 
Kehutanan

Tanaman jati 
pucuk yang 

berusia 3 
bulan

Disamping hal di atas, sekolah kita 
SMPN 1 Mantup juga mendapatkan 
pujian selain halaman luas juga masih 
ada pohon lindung seperti trembesi. 

Alhamdulillah semua kegiatan 
berjalan lancar. Amiien.

n (RP)
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masyarakat, terutama para pelajar 
baik, SD, SMP/MTS, SMA/SMK/MA, 
Bp. Kepala Dinas P dan K Kabupaten 
Lamongan, Bapak Camat dan 
seluruh pegawainya, seta Bapak 
/ Ibu Guru. Sebelum acara ini 
dilaksanakan gak main – main loh 
persiapan dari SMPN 1 Mantup. 
Sejak jauh – jauh hari Bapak / Ibu 
Guru beserta siswa siswi SMPN 1 
Mantup berpartisipasi baik dalam 
hal kebersihan, maupun perfume. 
Dalam hal kebersihan, karena 
acara ini Green and Clean maka 
sebelum bersih sekolahannya maka 
SMPN 1 Mantup gak akan siap. 
Mengingat SMPN 1 Mantup menjadi 
tuan rumahnya.

Dalam segi penampilan, disini 
penampilan saya diartikan 
sebagai pengisi acara 
tersebut ststststszzz, 
kali ini saya tidak 
boleh ketinggalan dong 
tentunya apalagi kalau 
gak Tari Remo, tapi 
ada yang baru niech !!! 
biasanya seperti yang 
kita ketahui aku selalu 
sama Dessy, namun kali 
ini aku bersama 2 orang 
adik kelasku, Finda dan 
Ifa. Hemzz Dessynya 
gak ikut, soalnya habis 
jatuh. Pengalaman baru 

tampil sama adik kelas. Waktu 
kami latihan hanya 3 hari, 3 
malam (loh kaya iklan pulsa) tapi 
ini beneran. Walaupun 3 hari, 
tapi sangatlah melelahkan selain 
berlatih disekolah kami pun harus 
mengulangnya kembali dirumah.

Hari Jum’at itu pun segera 
datang, hemzt meriah banget. 
Saya dan 2 orang adik kelas. Saya 
tampil sesudah penampilan dari 
alumni SMPN 1 Mantup. Dia juga 
membawakan Tari Remo tetapi 
Remo Perempuan (Remo Malang). 
Setelah itu sambutan – sambutan 
dan hiburan dari para penyanyi 
dangdut. Akhirnya tiba saatnya 

Bapak Camat Mantup memukul 
gong peresmian, sebagai tanda 
dimulainya penanaman 1 milyar 
pohon. Setelah semuanya pergi 
ke tempat penanaman, para siswa 
siswi SMPN 1 Mantup kembali ke 
halaman gedung SMPN 1 Mantup 
untuk melihat penampilan dari 
para penyanyi cantik …… dan 
kembali bergoyang bersama SMPN 
1 Mantup.

Seru banget apalagi salah 
seorang teman laki – laki kami 
kelas IX naik ke atas panggung, 
untuk memulai kehebohan acara 
ini dengan aksinya tersebut. 
Suasananya pun semakin meriah 

cetar membahana badai 
itulah kalimat yang pas 
untuk acara itu. Sengatan 
matahari tak melunturkan 
semangat kami untuk terus 
bergoyang, matahari tlah 
membakar jiwa kami dalam 
lantunan – lantunan lagu 
dangdut. Pokoknya sip 
dech, semua siswa siswi 
pada kompak jogetnya. 
Hemzz…. Lagi enak – 
enak joget pas lagu ke 
lima eehehh pak Ja’far 
main henti’in gitu dech 
acaranya. Seharusnya 
masih kurang tapi 
sudah selesai. 

Guru dan siswa berpartisipasi 
dalam penanaman pohon jati 
di area hutan sekolah

Selamat Ultah ya . . untuk semua saja 
yang berkecimpung di dunia 

pendidikan baik tenaga pendidik (guru, 
dosen, ustadz, ustadzah) formal mau
pun non formal. Juga untuk tenaga 
kependidikan mulai dari Bapak Menteri 
dengan seluruh bawahannya. Para 
pejabat tingkat Provinsi, Kabupaten 
dan Kecamatan. Tidak lupa juga lo 
Bapak dan Ibu kita di rumah juga 
pendidik bahkan beliau-beliau ini pen
didik yang pertama dan utama.

Dunia pendidikan kita akhir-akhir 
ini agak sibuk dengan berbagai acara 
dan kegiatan.  Para pelaksana 
pendidikan di tingkat bawah dengan 
acara-acara yang dibijaki oleh para 
pengambil kebijakan dibuat resah. 
Dimulai dengan adanya konversi kode 
mapel, sertifikasi, disusul kemudian 
pendataan guru lewat Dapodik. Lomba 
Green School dan Adiwiyata, disusul 
UNAS yang sangat hebat dengan sekian 
puluh versi, di mana dalam satu ruang 
ada 20 macam soal. Seluruh masyarakat 
yang punya anak di kelas akhir termasuk 
guru dan mapel dibuat adhem panas. 
Kenapa? Ya karena standar nilai UNAS 
yang terlalu tinggi, belum lagi tekanan 
dari  pejabat publ ik yang ikut 
mentarget, harus begini harus 
mencapai sekian, harus yang ter... 
bla...bla...bla....

Hah capek deh, tapi mau gimana 
lagi.

Problem lain yang muncul dari efek 
Dapodik. Karena memang di tingkat 
sekolah itu bila dituntut guru wajib ain 
mengajar sesuai sertifikasi. Agak sulit, 
karena adanya perbedaan aturan 
sebelumnya yang tidak bisa matching 

dengan mulus dengan keinginan Dapo
dik yang sekarang. Kesalahan-kesalahan 
data, ketidakcocokan masa kerja, 
misalnya harusnya 21 th terdata 12 
th, harusnya 16 th terdata 12 th, dsb. 
Ketidakberesan Dapodik menyebab
kan tidak bisa terbit SK. Dan bun
tutnya pada pencairan dana serti
fikasi terhambat. Ini yang bahaya, 
bahaya karena terkait urusan 
nasib dan rezeki.

Hah, sudahlah. Pada akhirnya 
hasbunallah wa ni’mal wakil. Ni’ 
mal maula wani’mal nasyir. Lahaula 
wala quawa illabillahil aliyiladzim.

He...ngomong apa ini. Ndak 
tahulah. Curhat kali he...he...he. Ya 
tahu ndak sobat Inspiro kalau Hardiknas 
itu diperingati setiap tanggal 2 Mei. 
Pasti tahu dong. Untuk kegiatan di 
t ingkat Sekolah dalam rangka 
memperingati Harlah ini diisi dengan 
mengikuti Upacara di Kecamatan, 
mengikuti lomba pidato Bahasa Jawa 
tingkat Kabupaten, juga mengikuti 
pameran pendidikan di tingkat 
Kabupaten Lamongan yang bertempat 
di alun-alun kota Lamongan.

Untuk lomba pidato bahasa Jawa 
sebagai data SMP N 1 Mantup adalah 
Ulin Nikmah Ibrahimi dari kelas 7 G. 
dan Ilham Teguh Setiawan kelas 7 D. 
Hasilnya bagaimana, sabar dulu belum 
bisa masuk 5 besar, baru masuk 10 
besar. Dari 47 perserta.

Kegiatan lainnya adalah pameran 
pendidikan, sukurlah kita dapat stand 
nomor 39. Apa yang dipamerkan? Ada 
deh... ada gantungan kunci buatan 
siswa-siswi SMP N 1 Mantup, ada karya 
berbahan dasar daur ulang daun dan 

sebagainya. Yang membanggakan lagi 
gapuranya itu hasil karya guru SMP N 
1 Mantup sendiri lo, yaitu Bp. Warjito, 
S.Pd. dibantu Bp. Sipan, S.Pd. Tema 
yang dipilih oleh panitia pameran yang 
di pandhegani Bp. Ja’far Sodiq adalah 
“Pelestarian Budaya Tradisional Jawa 
dan Pengelolaan Lingkungan”. Dengan 
tema tersebut, Campursari siswa-siswi 
dan dokumentasi Green School adalah 
tampilan yang paling menonjol.

Sobat Inspiro yang budiman terle
pas dari itu semua di peringatan 
Hardiknas kali ini mari kita tetap 
semangat, harus berusaha, berjuang 
dan berdo’a semoga Sang Maha 
Pengatur, mengatur kita semua, karena 
bila Allah yang mengatur pastilah yang 
paling benar dan paling baik. Amin ya 
robbal alamin. 

n Dra. Sulistiani, M.Pd.

Ibu Bupati Lamongan menggunting 
pita pembukaan Pameran Pendidikan 

2013 di Alun-alun Lamongan.

 Stand SMPN 1 Mantup
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satu dari kami yang kurang fit kese­
hatannya. Sekitar pukul 08.00 kami 
sudah sampai di Tanah Lot. Wajah-
wajah pucat dan lemas berubah 
menjadi wajah-wajah yang penuh 
keceriaan, menyambut kesegaran 
udara di sana. Kami masih harus 
berjalan 300 meter dari parkiran 
bus, untuk menuju Tanah Lot.

Tanah Lot adalah sebuah Pure di 
atas karang dan apabila laut sedang 
pasang maka Pure tersebut terlihat 
seperti berada di tengah-tengah 
laut. Selain Pure dan obyek lain yang 
bisa dicoba yakni 3 ekor ular suci di 
tepi pantai. Untuk dapat melihat 
ular tersebut kita mengeluarkan 
uang 2 ribu. Setelah itu kita diwa
jibkan untuk memegangnya, agak 
ngeri sih, tapi dijamin seru koq... 
tantangan baru... kita juga bisa 
berfoto-foto dengan para wisatawan 
asing. Setelah itu kami melanjutkan 
perjalanan ke GWK (Garuda Wisnu 
Kencana) ya cukup lama memang 
dari Tanah Lot. Sekitar pukul 11 siang 
kami sampai di GWK. GWK berada di 
kawasan pegunungan kapur yang 
dulunya gersang. Tetapi kini telah 
ditata sedemikian rupa hingga 
menjadi kawasan yang asri dan 
hijau. Tetep juga panas sicchh...

Di samping GWK juga 
tersedia obyek lain 
seperti halnya Flying 
F o x .  N a m u n 

medannya agak bahaya sicchh. Jika 
kita menginginkan wahana tersebut 
maka kita akan dibuat meluncur dari 
ketinggian puluhan meter dan juga 
panjang tali lintasannya. Setelah itu 
kami menuju ke pusat belanja 
sekaligus makan siang dan Sholat 
Dhuhur. Habis makan siang kami 
sibuk belanja. Setelah itu kami 
segera berangkat menuju pantai 
Kuta. Sebelum sampai di pantai 
Kuta, kami terlebih dahulu dijelaskan 
oleh pemandu wisata kami. Untuk 
mencapai Kuta kami harus naik 
“odong-odong” atau “angkot” sekitar 
3 km dari parkir bus. Bus tidak boleh 
masuk ke area Kuta, jadi kami harus 
ganti kendaraan. Untuk naik odong-
odong kami dikenakan biaya 4000/
orang.tapi seru meski sopirnya 
ngebut saat mengendarainya.

Pukul 03.40 sore kami sampai di 
pantai Kuta. Kelelahan kami seakan 
terbayar dengan hamparan pasir 
putih dan angina laut yang berhembus 
kencang menyapu ombak. Tanpa 
pikir panjang kami segera 
lari mendekat pantai untuk 
menikmati segarnya air di 
sana. Kami menghabiskan 
waktu hingga sunset. Se
lain berenang dan bermain 
air, kami juga tak pernah 
lupa untuk berfoto-foto 
lagi dengan para wisatawan 
asing.

Dari Kuta kami berang
kat menaiki angkot me
nuju bus masing-masing. 
Setelah itu kami diajak 
lagi ke tempat belanja. 1 
jam waktu yang diberikan 
kepada kami untuk 
belanja, baru kemudian 
kembali ke hotel untuk 
mandi, sholat dan makan 
malam.

Malam telah berganti 
esok. Kami pun melakukan hal yang 
sama seperti: mandi, sholat dan 
sarapan baru pada pukul 07.30 kami 
melanjutkan tournya. Pada waktu 
pertama kami gunakan menuju ge
dung teater untuk menikmati per
tunjukan tari Barong. Sebelum ke 
gedung teater kami mampir ke pusat 
belanja Bali Boys. Pukul 09.30 pagi 
kami memasuki gedung dan ternyata 
sudah penuh. Weh-weh mau gak mau 

kami duduknya harus berdesak-
desakan. Kami bertemu banyak se
kali siswa-siswi SMP, SMA dari ber
bagai penjuru di pulau Jawa. Pertun
jukan diawali dengan alunan merdu 
gamelan Bali, baru kemudian tari 
Barong. Selain tari Barong juga ada 
atraksi keris yang ditancap-tancapkan 
ke tubuh, ini juga termasuk rangkaian 
cerita. Agar kami lebih mengerti alur 
tari barong, maka petugas memba
gikan selembaran cerita tari Barong 
dari babak 1 sampai 5. Barong menu
rut kepercayaan orang Bali adalah 
sesosok makhluk yang melambangkan 
kebaikan. Sedangkan 
kejahatan dilambang
kan oleh Rungda de
ngan rupa menyeram
kan, bertaring dan 
berkuku panjang. Di 
sana tari dibawakan 
tidak begitu mene
gangkan, karena disi
sipi dengan adegan-
adegan komedi.

Setelah itu kami diajak ke pasar 
Sukowati, baru kemudian pada pukul 
1 siang kami berangkat menuju 
Danau Bedugul di Tabanan. Bedugul 
adalah obyek terakhir sebelum 
akhirnya pulang. Untuk mencapai 
Bedugul kami harus menaiki gunung 
dengan jalan yang meliuk-liuk, 
menggunakan bus. Udara di sana 
sangat dingin dan sejuk oleh karena 

itu masyarakat di sana meman
faatkannya untuk agrobisnis.

Kami benar-benar terpesona, 
pemandangan di Danau Bedugul 
sungguh indah dan luas loch. Untuk 
bisa menikmati danau ini, kita bisa 
menaiki speed boat dengan biaya Rp. 
25.000/orang, kalau takut dengan 
speed boat, kita bisa mencoba 
wahana lain. Seperti halnya me
mancing.

Sebelum pulang kami mampir 
untuk membeli buah-buahan khas 
Bali yang tersedia di sepanjang jalan 
menuju danau Bedugul. Oh.. yachh 

Oleh : Yurida Sasmita (IX B)

UN sudah berlalu, tak ada lagi kegiatan belajar mengajar lagi bagi kami 
siswa-siswi kelas 9. Untuk mengisi waktu tersebut SMP N 1 Mantup sepakat 

untuk melakukan Study Tour ke Bali. Tepat pada tanggal 5 Mei 2013 pada jam 
06.30 kami berangkat menuju Bali. Dimulai dari Mantup menuju Lamongan, 

setelah itu Sidoarjo, lalu menuju Pasuruan, ke Probolinggo, Situbondo 
baru deh ke Banyuwangi. Setelah sampai di Banyuwangi kami menuju ke 
Pelabuhan Ketapang untuk menyebrangi Selat Bali. 1 jam perjalanan di 

kapal, akhirnya pada pukul ± 20.00 malam kami tiba di Pelabuhan Gilimanuk, 
Bali. Tapi tunggu dulu kami masih harus melewati 3 Kabupaten untuk bisa 

sampai di Denpasar, tepatnya di Hotel Jaya Giri. Cukup lama memang pukul 
24.00 malam kami akhirnya tiba, waktu tersebut kami manfaatkan untuk 

beristirahat, untuk menyiapkan tenaga di keesokan harinya.

di Bedugul juga ada 
kerukunan beragama 
loch, di sana ada ba
ngunan masjid, gere
ja, pure dan Wihara 
yang saling bersebe
lahan.

Pukul 5 sore kami 
berangkat menuju 
pelabuhan Gilimanuk. 
Dan sampai pukul 08.30 
malam, namun kami 
harus menunggu kapal 
selama 20 menit. Jam 9 
malam kami berangkat 
menuju Banyuwangi. 

Jam 10 malam kami tiba di pelabuhan 
Ketapang. Berjalan sebentar, bus 
kami berhenti untuk makan malam. 
Habis itu kami melanjutkan perja
lanan hingga jam 5 pagi, hari Rabu 
tanggal 8, kami akhirnya sampai di 
SMP N 1 Mantup. Sungguh pengalaman 
yang melelahkan namun begitu me
ngesankan. ***

Hari pertama kami menuju ke 
Tanah Lot yang jaraknya 20 km 

dari Hotel kami, dengan pemandu 
wisata dari Hotel, kami dipandu 
dan dijelaskan tempat-tempat 
di sepanjang per
jalanan, mulai 

dari sejarah berdirinya tempat-
tempat tersebut sampai dengan awal 

pemberian namanya. Emzz, me
mang sih dari awal perjalanan 

dari SMP sampai Bali 
banyak dari kami yang 
muntah-muntah. Ke
jadian itu pun teru
lang lagi saat per

jalanan ke Tanah Lot. 
Namun  tak  apa lah 

Bapak/Ibu Guru selalu 
setia menemani dan 
mengobati satu per 
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Kemudian anak itu bertanya 
pada ayahnya, “Ayah, mengapa 

ibu menangis? Sepertinya ibu 
menangis tidak ada sebab yang 
jelas?” sang ayah menjawab, 
“Semua wanita memang sering 
menangis tanpa ada alasan”. 
Hanya itu jawaban yang diberikan 
ayahnya.

 Kemudian, si anak tumbuh 
menjadi remaja dan tetap ber
tanya-tanya, mengapa wanita 
lebih sering menangis. Pada 
suatu malam ia bermimpi dan 
bertanya kepada Tuhan, “ Ya Allah 
mengapa wanita itu mudah sekali 
menangis?”. Dalam mimpinya itu 
Tuhan menjawab, “ saat kuciptakan 
wanita, aku membuatnya menjadi 
sangat utama. Ku ciptakan bahunya 
agar mampu menahan seluruh 
beban dunia dan isinya. Walaupun 
juga bahu itu harus cukup nyaman 
dan lembut untuk menahan kepala 
bayi yang sudah tertidur.

Ku berikan wanita kekuatan 
untuk dapat melahirkan, dan 
mengeluarkan bayi dari rahimnya. 
Walau sering sekali pula ia kerap 

berulang kali menerima cercaan 
dari anaknya itu. Ku berikan 
keperkasaan yang akan membuatnya 
tetap bertahan, pantang menyerah 
saat semua orang putus asa. Pada 
wanita kuberikan kesabaran untuk 
merawat keluarganya, walau letih, 
walau sakit, walau lelah tanpa 
keluh kesah. Ku berikan kepada 
wanita perasaan yang peka dan 
kasih sayang, untuk mencintai 
semua anak-anaknyadalam kondisi 
apapun dan situasi apapun. Walau 
tak jarang anak-anak itu melukai 
perasaannya, melukai hatinya. 
Perasaan ini pula yang memberikan 
kehangatan pada bayi-bayi yang 
terkantuk menahan lelap. Sentuhan 
inilah yang akan memberikan 
kenyamanan saat didekap dengan 
lembut olehnya.

Kuberikan wanita kekuatan 
untuk membimbing suaminya, 
melalui masa-masa sulit, dan 
menjadi pelindung baginya. Sebab, 
bukankah tulang rusuklah yang 
melindungi setiap hati dan jantung 
agar tak terkoyak? Kuberikan 
kepadanya kebijaksaan dan 

kemamapuan untuk memberikan 
pengertian dan meyadarkan, 
bahwa suami yang baik adalah yang 
tak pernah melukai istrinya, walau 
sering kali pula kebijaksaan itu 
akan menguji setiap kesetiaan yang 
diberikan kepada suami, agar tetap 
berdiri, sejajar, saling mellengkapi 
dan saling menyayangi. 

Dan akhirnya, Ku berikan ia 
air mata agar dapat mencurahkan 
perasaannya. Inilah yang khusus 
Kuberikan pada wanita. Agar 
dapat digunakan kapanpun ia 
inginkan. Hanya inilah kelemahan 
yang dimiliki wanita. Walaupun 
sebenarnya airmata ini adalah 
a i rmata  kehidupan.  “Maka 
dekatkanlah diri kita pada sang 
ibu jika beliau masih hidup”. 

 wanita itu diciptakan dari 
tulang rusuk. Dan tulang rusuk yang 
paling bengkok adalah bagian atas. 
Jika anda meluruskannya, sama 
artinya anda memecahkannya. 
Jika anda biarkan, dia akan tetap 
bengkok, karena itulah anda 
harus memberikan nasihat-nasihat 
kebaikan “. ( HR. Muslim )

Pada hari Jum`at biasanya secara 
bergiliran siswa-siswi dan para guru 

serta karyawan SMP Negeri 1 Mantup 
melaksanakan sholat Jum`at bersama. 
Tempat pelaksanaannya di mushollah 
Al Azhar SMP Negeri 1 Mantup.

Meski dengan suasana yang agak 
panas yang kegiatan ini diikuti dengan 

baik oleh seluruh jajaran 
dewan guru serta para siswa 
SMP Negeri 1 Mantup.

Para siswa yang telah di
jadwalkan berkumpul 11.30 
wib pun mulai satu persatu 
berdatangan. Setelah absen 
mereka semua berwudhu 
dan mengambil tempat di 
mushollah untuk ibadah. 
Pada pukul 11.45 sholat 
a k a n  d i l a k s a n a k a n . 
Akhirnya sholat Jum`at 
yang dilaksanakan di SMP 
Negeri 1 Mantup pun 
selesai. Para sisa diper
bolehkan untuk pulang.

Oleh : 
Zeni Aida Yahya 7E

Siswa adzan 
Shalat Jumat

Khotib sedang 
Khotbah di Masjid 
Al Azhar SMPN 1 

Mantup

Sedang mendengarkan 
Khotbah Jumat

Oleh : Sulistyowati / IX D

Suatu ketika, 
ada seorang anak laki-

laki yang bertanya 
kepada ibunya,

 “Ibu, mengapa ibu 
menangis ?” 

ibunya menjawab, 
“Sebab ibu adalah 

seorang wanita nak”. 
“Aku tak mengerti,” kata 

si anak lagi. 
Ibunya hanya tersenyum 
dan memeluknya erat. 
“Nak, kamu memang 

tak akan pernah
mengerti….”
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Waktu fajar  te lah t iba, 
suara adzan shubuh mulai 

berkumandang dimana–mana. 
Mata yang aku pejamkan perlahan–
lahan terbuka. Ku lihat kea rah 
jam dinding di kamarku yang 
telah menunjukkan pukul 04.30 
WIB. Dengan cepat ku bangun 
dari tempat tidurku dan bergegas 
mengambil air wudhu. 

Aku menoleh kearah ruang 
tamu ternyata bunda sudah pulang 
bekerja. Aku langsung ambil selimut 
langsung ku selimuti bunda. Sengaja 
aku tidak membangunkannya. 
Mungkin sekarang dia kelelahan 
sehabis bekerja sampai ia tertidur 
disofa. 

Selesai aku berwudhu, ku 
pakai mukena dan ku siap untuk 
melaksanakan sholat shubuh 
berjamaah di masjid. Aku mulai 
beranjak keluar dari rumahku, 
setapak demi setapak ku mulai 
berjalan ke masjid yang dekat 
dengan rumahku. Sesampainya di 
masjid aku mulai shalat shubuh 
berjamaah dengan khusu’. 

Selesai shalat aku tidak pernah 
lupa untuk mendo’akan kedua 
orang tuaku. Setelah do’aku selesai 
aku beranjak untuk pulang. 

Ku buka pintu rumahku dengan 
pelan – pelan dan hati – hati agar 
aku tidak membangunkan bunda 
yang sedang tertidur pulas 
di sofa. Aku bejalan ke 
dapur untuk membuatkan 
teh panas untuk bunda. 
Aku langsung membawa 
teh manis ke ruang tamu 
sambil memikirkan apa 
yang nanti aku ceritakan 
dan tanyakan ke bunda. 
Karena bunda selama 
sebulan ini tidak ada 
di rumah. 

Ku hampiri bunda 
dan pelan–pelan aku 
bangunkan bunda, 
“Bun, bunda, bangun 
bunda sudah pagi, 
sudah aku buatkan 
segelas teh manis 
panas buat bunda!” 
Bunda hanya berkata, 

“Hemmmp! iya taruh saja teh 
manisnya di atas meja ruang 
tamu sesuai apa yang dikatakan 
bunda”. 

Dan aku duduk di depan teras 
rumahku sambil memikirkan bunda. 
“Apa bunda tidak menyayangiku dan 
tidak mau mengurus aku, karena 

sibuk dengan pekerjaannya dan 
selalu mementingkan peker

jaannya daripada mengasuh 
anaknya sendiri.” 

Aku selalu ir i  bi la 
melihat ibunya temanku 

yang mempunyai ibu 
yang juga bekerja 
di kantor seperti 
bunda, tapi ia selalu 
memberikan kasih 
sayang dan mengurus 
anaknya sendiri. 
Sementara bunda 
hanya mementingkan 

pekerjaannya. Aku 
hanya butuh kasih 
sayang bunda bukan 
harta benda yang 
dimiliki bunda.

Akhir – akhir ini aku merasa sendiri. Rasa sendiri 
itu mulai menyelimutiku lagi. Kukira sendiri 

itu telah sirna dari hidupku. Namun aku salah. 
Aku akui aku memang egois. Aku ingin senang 
sendiri. Tanpa memahami orang lain. Sifatku itu 
membuatku menjadi orang yang terabaikan. Aku 
telah belajar untuk berubah, namun insan – insan 
itu tak mampu merasakan perubahan ku. Sedikit 
demi sedikit aku mulai kembali ke sifat lamaku. 
Namun aku belajar untuk lebih ramah. Tanpa aku 
kira, kini aku sendiri lagi. Terasa, aku telah tidak 
ada didunia ini. Aku merasa yang aku lakukan sia 
– sia. Insan yang aku perlakukan dengan istimewa 
pun seakan tak menganggapku ada. Aku merasa 

telah diperlakukan secara istimewa. 
Istimewa namun menyakitkan, 
aku merasa dibedakan. Selama ini 
aku mencoba untuk memahami 
insan lain dan mulai mempercayai 
mereka. Namun kepercayaanku 
itu mulai musnah. Aku mulai 
tidak mempercayai mereka. Aku 
mulai diam. Disaat aku berada di 
kerumunan, hidupku terasa gelap. 
Namun jika aku sendiri, hidupku 
terasa terang dan tenang. Aku ingin 
mengeluh tapi di manakah aku 
harus menjerit. Aku sungguh ingin 
menangis. Tuhan tolong aku ..... 
apakah aku harus sendiri???. Apakah 
itu yang terbaik untukku???. Tuhan, 
senyumku mulai hilang. Dan aku 
mulai terdiam kembali.

Aku mencari ketenangan, di dalam keramaian. Aku merasakan sakit 
yang tidak mungkin dirasakan orang lain. Aku menyayangi orang yang 

tak pantas aku sayangi. Aku mencarinya, mencari ke tempat yang tidak 
mungkin ia singgahi. Aku menghargainya. Sebagai sesuatu yang indah 
di hidupku. Aku menjadikannya sebagai sesuatu yang baik untukku. Di 
kala sepi, aku berpikir. Adakah aku dihidupnya???. Dikala ramai, aku 
bertanya. Apakah ia menganggapku ada??? Kini aku merasa sendiri. Aku 
berpikir. Apakah yang aku lakukan sudah baik dimatanya??? Tuhan apakah 
aku yag terabaikan???.

Tuhan sejujur–jujurnya aku tidak sanggup akan takdir yang telah 
Engkau berikan padaku. Bukan maksudku untuk menolak takdir dari 
Mu. Tetapi sungguh aku tak mampu menanggung semua ini sendirian. 
Namun aku tak pernah menyalahkan siapapun, atas apa yang telah 
terjadi kepadaku. Engkau telah mengabulkan do’aku. Engkau hadirkan 
dia di hidupku. Namun semua itu sia – sia. Karena dia tak pernah bisa 
memahamiku. Aku takut, aku akan redup karena takdir ini. Andai ia 
mengerti apa yang tengah aku rasakan saat ini. Apakah aku harus pergi 
membawa kasih lama???. Dikala aku tak mampu berdiri. Apakah ia masih 
ingin melihat ku berdiri???. Dikala aku tak mampu lagi tersenyum. Apakah 
ia masih ingin melihatku tersenyum??? Dikala aku rapuh. Apakah ia 
mampu membangkitkanku??? Setiap kata yang aku ucapkan, seakan ia tak 
pernah mendengarnya. “Tuhan, apakah aku harus serapuh ini????.......”. 
Ia tak pernah berusaha membuatku tersenyum. Ia tak pernah berusaha 
membuatku merasa ada. Dikala aku merasa tak dianggap, ia tak pernah 
ada untuk menemaniku. Senyumnya telah membuatnya semakin jauh 
dariku. Ambisinya telah membuatnya melupakanku. “Tuhan, apakah tinta 
dan selembar kertas ini yang mampu memahamiku???......

			 

di rumah saya lalu melempar 
tas tadi ke tempat tidur dan tak 
perduli apapun, dan pada sore hari 
itu saya baru ingat sepatu yang 
kotor dan basah itu masih di dalam 
tas “astaga … !”

Dan pada saat saya membuka 
tas ! buku, tas dan barang-barang 
dalam task u? kotor, basah dan 
bau. “ya … am … pu … nn!”

Dan pada pagi itu … ? “sepatu 
sudah basah, kotor, bau lagi ! dan 
aku berkata “INI MEMANG HARI 
SIALKU”.

Siang itu di sekolah hujan lebat 
sekali. Dan pada saat bel pulang 

dibunyikan, saya nekat menerobos 
hujan dengan teman saya, karena 
“saya lapar … !”

Dan pada saat itu saya ceroboh 
memasukkan sepatu yang kotor dan 
basah itu ke dalam tas, dan sampai 

Sebelumnya aku mau memperke
nalkan diriku namaku adalah 

Shintia Kirana panggil saja aku 
Kirana, aku mau bercerita tentang 
Adikku yang bernama Krisna 
Jofariansyah.

Dulu hidupku bahagia saat 
aku mempunyai seorang adik, 
adikku laki – laki namanya adalah 
Krisna Jofariansyah. Aku sangat 
menyayanginya. Dia itu lucu kulitnya 
putih, badannya gemuk, rambutnya 
lurus, hidungnya mancung, pokoknya 
lucu dech...

Krisna sekarang sudah berusia 2 
tahun, dan ia jatuh sakit. Aku sangat 
sedih karena sakit Krisna itu bukan 
sakit yang biasa – biasa saja tetapi 
sakit yang berat Krisna menderita 
sakit kanker pada bagian otaknya.

K r i s na  sudah  d i bawa  ke 
rumah sakit di Lamongan tetapi 
keadaannya semakin memburuk. 
Dokter menyarankan agar Krisna 
segera dioperasi. Orang tuaku pun 
setuju kalau Krisna harus di operasi, 
karena kami berharap agar Krisna 
cepat sembuh. Tetapi takdir berkata 
lain, harapan kami seakan – akan 
sirna begitu saja setelah mendengar 
kalau Krisna sudah tiada.

Aku sangat sedih, apalagi kalau 
ingat saat Krisna memanggilku 
tertawa terbahak – bahak. Tapi 
orang tuaku bilang bahwa jangan 
terus larut dalam kesedihan, karena 
kesedihanku tidak dapat membuat 
Krisna hidup lagi.

Aku hanya bisa berdo’a untukmu 
adikku tersayang semoga kamu 
bahagia di alam sana.

Oleh: Dandik Febrianto / VII c 

Oleh : Endang Wulansari/Kelas IX B

Oleh : Titik Ambar W / VIII C

Oleh : 
Endang Wulansari, Kelas IX B

S I A L
Oleh : Siti Fadhilatun N/VIII E
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Perumpamaan cinta tersebut 
itulah yang ku alami dahulu, 

saat jiwa ini kering dalam keham
paan cinta. Tiba–tiba saja dia 
datang untuk membasahi jiwaku 
dengan kemurnian hatinya. Tanpa 
ku sangka sebelunnya. Memang 
dulu aku pernah menaruh harap 
kepadanya, namun aku tak yakin 
akan harapanku saat itu, karena 
aku tak pernah dekat dengannya, 
harapan itu muncul begitu saja 
ketika ku didera sakit hati karena 
cinta. Sewaktu perasaanku 
pada seseorang yang ku cintai 
namun seseorang itu tak pernah 
menginginkanku lagi dan malah 
berpaling ke perempuan lain, aku 
tetap ingin memilikinya meski aku 
sadar hati sesorang itu tak lagi 
untukku.

Di saat ku diterpa hembusan 
asap cinta yang menyakitkan itu. 
Tanpa ku mengerti mengapa aku 
selalu dipertemukan dengannya. 
Keseringan bertemu itulah yang 
membuatku menaruh harap 
kepadanya, walau saat itu aku tak 
tahu akan perasaanku padanya. 
Aku pun semakin yakin akan ha
rapan itu, ketika aku mulai dekat 
dan akrab dengannya. Kedekatan 
itu berawal dar i  perist iwa 
konyol, sepele, dan tak pernah 
kurencanakan sebelumnya. Sejak 
kejadian itu aku dekat dengannya 

dan merasa nyaman apabila bicara 
sama dia.

Semua itu seakan pintu gerbang 
perpisahanku dengannya. Setelah 
pertengkaranku dengan keluarga. 
Semua marah kepadaku terutama 
kakak dan ibuku akibat ku langgar 
larangan mereka untuk pacaran. 
Sejak saat itu aku murung dan tak 
memperdulikan lagi orang–orang 
terdekatku termasuk dia. Aku 
butuh waktu untuk merenung dan 
menghindar sementara dari asam 
manisnya cinta remaja. Kejadian 
itu membuatku terpukul dan 
kecewa terhadap kakak dan ibuku, 
aku merasa mereka tak pernah 
beri aku kebebasan untuk sekedar 
menghirup aroma cinta. Cukup 
lama memang aku hidup tanpa 
kebisingan cinta, dan baru ku sadar 
tlah melupakan dia.

Akhirnya ku mulai beranikan 
diri mencicipi kembali asam manis
nya cinta yang buatku candu, 
berhalusinasi, kegembiraan luar 
biasa, insomnia, dan ketergan
tungan olehnya. Hingga ku diperte
mukan lagi dengannya melalui 
pertemuan yang sepele juga. Aku 
pun mulai dekat lagi sampai ku 
menjadi miliknya. Hidupku terasa 
bahagia selalu, nafas ini pun mu
lai berarti. Dia selalu menjadi apa 
yang ku inginkan. Selalu sabar 
akan sikapku. Serta selalu mem

bimbingku dengan hal–hal yang 
positif.

Tapi akhir–akhir ini dia berubah, 
kesetiaannya padaku juga berku
rang, aku bingung dan gak habis 
pikir, ku coba tuk mengerti dan 
pahami. Tapi berulang kali aku 
mengerti, berulang kali juga dia 
sakiti. Sampai akhirnya kulihat 
dan ku baca sendiri perkataan 
mesranya dengan perempuan 
lain. Dia selalu memungkiri dan 
menjawab itu hanya teman. Tapi 
mengapa perasaanku mengatakan 
dia telah menghianatiku dan 
menusukku dari belakang dengan 
berpacaran sama perempuan 
lain. Aku semakin yakin ketika 
dia pulang tapi tidak memberi 
tahu aku, dia malah membuat 
status di Fbnya tanpa bilang satu 
kata pun, mungkinkah dia tak lagi 
mencintaiku atau benar–benar tlah 
melupakanku.

Menyadari kenyataan itu air 
mataku tak henti–hentinya menetes 
dan membasahi pipiku sampai 
tengah malam aku gak bisa tidur dan 
terus kepikiran akan perkataannya 
terhadap perempuan itu, aku 
sungguh kecewa dan tak habis 
pikir berbulan–bulan menunggu dia 
pulang. Tapi mengapa kau pulang 
tak mengabariku, apa arti semua 
itu, lalu apa maksud kata–kata 
manismu dulu kepadaku, lalu apa 
juga arti kau menyuruhku setia 
dan menjaga hatiku tapi kau kini 
berpaling dariku. Apa harus kita 
berpisah dan mengakhiri hubungan 
ini cukup sampai di sini meski hati 
berkata tak mampu, hati ini begitu 
sakit. Meski begitu, sampai saat 
ini pun aku masih mencintaimu. 
Memang ku akui, aku tak bisa 
berpaling untuk ke lain hati. 
Hatiku masih bermuara dilautan 
cintamu, walau lautan cintamu 
tlah menolakku dengan gelombang 
dasyatmu yang meluluh lantahkan 
dan meremukkan hatiku. ***

Pada hari itulah semua permasalahan dimulai, 
awalnya aku hanya dijodohkan dengan dia oleh 

teman-teman, tetapi akhirnya hal itu 
menumbuhkan rasa cintaku padanya. 
Tetapi aku sadar bahwa dia sudah 
mempunyai pacar. Oleh karena itu aku 
tidak memaksakan perasaanku tetapi 
teman-teman tetap memasangkan ku 
dengannya.

Hingga pada suatu hari seorang 
temanku berkata kalo dia baru saja 
diputusin pacarnya, hatiku pun berkata 
“Inilah kesempatan emas buatku”. Hal 
pertama yang aku lakukan untuk mendekatinya adalah 
meminta nomor HPnya nomor itu pun kudapatkan 
bukan dari dirinya langsung, melainkan dari teman 
akrabnya. Akhirnya diapun menyetujui bila nomor HP 
nya di berikan kepadaku, awalnya aku malu-malu 

SMSan dengannya tapi lama-lama aku terbiasa hingga 
dirinya terbawa suasana. Hatiku merasa bahwa dia akan 
menerimaku dengan begitu mudahnya.

Bukan hanya SMSan saja aku pun membuatkannya 
kenang-kenangan buatan tanganku sendiri, yang aku buat 
dengan kasih sayang dan rasa cintaku yang begitu dalam. 
Tetapi disaat aku menembaknya aku tidak menyangka 
kalau di menolakku, dalam hatiku “Mungkin dia masih 

perlu waktu untuk memutuskan keputusan 
terbaiknya”. 

Hingga suatu hari aku mendengar dari 
temanku bahwa dia sudah memiliki kekasih 
lagi. Awalnya aku tidak percaya tetapi 
akupun tahu dengan sendirinya. Hatiku 
sangat terhina dengan apa yang telah aku 
lakukan, sepertinya semua pengorbananku 
yang selama ini telah aku lakukan terbuang 
sia-sia. Di dalam hatiku ini terselempit 
kata-kata bahwa “Sebutir pengkhianatan 
dapat menghapuskan beribu kesetiaan”.

NB: 
“Penulis sengaja tidak mencantumkan nama dalam 
cerita di atas, supaya tidak terjadi kesalahpahaman di 
hati pembaca”

Kebersamaan, keharmonisan, 
ketenangan, kebahagiaan 

dan….itulah kehidupanku dulu 
bersama keluarga tercintaku. 
Sangat indah memang…, tapi 
semuanya mulai hilang saat orang 
tuaku mulai tak lagi bersama. 
Yappz, perceraian terjadi rasa 
sakit, kecewa, marah, benci. Hanya 
dengan berdo’a ku bisa merasakan 
sedikit ketenangan dan melupakan 
sejenak permasalahan.

Aku tak tau apa sebabnya 
mereka bercerai. Apa karena aku…? 
Karena sikapku…? Apa mereka 
sudah tidak ada kecocokan lagi…? 
Atau mereka sudah tidak …?? Dan 
atau… pertanyaan itu seketika baru 
muncul di pikiranku. Aku bingung 
dan tak tau apa yang harus aku 
lakukan. Mencegah…? Menolak…? 
Namun aku hanya bisa berdo’a. 
Rasanya aku ingin pergi jauh dari 
dunia ini agar tidak kurasakan lagi 

Seperti sifat air mengalir. Dalam perjalanannya dari hulu sebelum ke hilir tentunya 
air itu akan mengaliri tempat – tempat yang sebelumnya kering ketika kemarau 
dan akan membasahinya. Begitu pula dengan cinta seperti air kehidupan tadi 

cinta akan terus mencari tempat yang cocok dijadikan muara kehidupan. Ibarat 
jiwa yang sedang hampa, sangat memerlukan aliran cinta yang member harapan 

kebahagiaan bagi jiwa itu.

Oleh: Yurida Sasmita / IX b

Oleh : Afifah Nur Qomariyah / IX G

kejamnya dunia. Sempat ku tak 
percaya dan menolak kenyataan 
ini, sempat ku berpikir bahwa aku 
hanya bermimpi buruk dan jika aku 
mulai membuka mata maka akan 
kembali seperti semula. Namun 
tidak…, itu benar-benar terjadi, 
keluarga bahagia yang dulu pernah 
kurasakan bersama ayah, ibu, dan 
adik-adikku hancur seketika. Adik 
tinggal bersama ayah dan aku 
tinggal bersama ibu.

Seandainya waktu bisa diputar 
kembali dan seandainya aku bisa 
menyihir semuanya maka aku 
akan mempersatukan lagi pecahan 
keluarga kecil yang dulu sangat 
bahagia dan tak akan pernah 
kubiarkan perceraiaan ini terjadi. 
Namun itu hanya angan-angan saja 
dan tak mungkin terulang lagi. 
Hanya lewat sebuah doa malam ini, 
kumohon pada Tuhan. “Tuhan jika 
memang ini cobaan hidupku, maka 
kumohon agar Engkau mengubah 
semuanya menjadi indah seperti 
dulu. Namun Tuhan, jika memang 
takdirku, maka ikhlaskan hatiku. 
Sampaikan rasa sayang, cinta, dan 
rinduku padanya, pada ayah dan 
adik tercinta. Oh Tuhan, lindungi 
mereka dengan segenap kasihmu. 
Kumohon Tuhan.”

Oleh : M. Erwin / IX G

Cerita Cintaku
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Hai ..... perkenalkan namaku 
Dika. Umurku 17 tahun. Aku 

pelajar SMA kelas 2 di SMA 2 Bogor. 
Aku akan menceritakan sedikit 
tentang cerita cinta di hidupku.

Pada saat itu, aku masih duduk 
dibangku SMP kelas 2. Aku yang dulu 
gak secantik aku yang sekarang, yah 
maklumlah belum mengerti tentang 
make up .... he ..... he......

Di SMP sahabatku banyak banget, 
aku akrab dengan semua adik, 
kakak, atau pun teman sekelasku, 
di sekolah aku menjabat bendahara 
OSIS. Jadi mereka semua kenal sama 
aku. Setiap hari jum’at ada kegiatan 
jum’at bersih dan jum’at sehat. Ada 
juga penggalian dana infaq musholla. 
Iyah, sebagai anggota OSIS emang 
udah tugas kita menggali dana infaq 
musholla ke seluruh siswa–siswi SMP. 
Herannya kakak kelasku yang kelas 
3/IX bandel–bandel waktu dimintain 
dana infaq, mereka selalu ada 
alasan... sampai–sampai ada yang 
bayarnya itu Cuma Rp. 500/anak. 
Kadang juga gak bayar sama sekali. 
Padahal kita bayar uang infaq. 
Itukan buat diri kita sendiri, untuk 
tabungan/bekal jika kita sudah di 
alam akhirat.

Oh .... iyah. Pada saat aku 
menggali dana infaq ke salah satu 
siswa dari kelas IX B... haduh ... 
tiba–tiba hatiku rasanya dag .... 
dig .... dug nggak kasian .... entah 
baru kali ini aku ngeliat cowok, 
rasanya hatiku kayak gitu. Padahal 
aku belum kenal sama dia, lagi pula 
dia juga gak ganteng, hemb... cuek 
ajalah mungkin itu cuma perasaan 
kaget aja.

Pulang sekolah, aku pulang 
bareng sama temen–temen... gak 
sengaja aku ngelihat cowok IX B 
tadi dan perasaan ini muncul lagi.... 
hemb ... aku bingung, apa aku suka 
sama dia. Jangan sampai, masak sih 
aku suka sama anak yang nakal dan 
super duper cueknya .... iiiih.....

Malam harinya, pada saat belajar, 
aku teringat dia terus. Belajar jadi 
gak konsentrasi hatiku bimbang, 
gak bisa tidur... eh... paginya aku 
terlambat bangun .... di rumah 

udah dimarahin sama ibu, disekolah 
dimarahin sama bu guru.... hari yang 
sial, waktu istirahat aku curhat sama 
temenku.... ternyata anak kelas IX B 
adalah sahabat dari pacar temenku, 
ku minta nomer HP cowok itu... ke 
pacar temenku, jadi gampang deh... 
buat deketin dia....

Malamnya, aku smsin dia, perta
ma aku tanya namanya, dia adalah 
Aris... berlanjut dan seterusnya aku 
tanya–tanya banyak banget sama 
dia.... ternyata dia tahu kalau aku 
suka sama dia... gara–gara temenku 
ngasih tahu ke pacarnya, iyah jelas 
pacarnya bilang ke Aris. Jadi malu 
ka akunya.

Hari demi hari sudah berlalu, 
setiap malam aku selalu smsan sama 
dia, hingga akhirnya dia nyatain 
cinta ke aku dan kita jadian. Awalnya 
kukira Aris tulus sayang sama aku 
ternyata dia cuma manfaatin aku 
aja, pertama Aris minta nomer 
Hpnya temenku... Ica ... trus dia 
minta beliin pulsa... udah dibeliin 
eh... dianya gak pernah smsin aku... 
ku yang sms juga gak dibalas... lama  
-lama aku gak tahan diginiin terus, 

akhirnya aku sms dia dengan kata– 
kata yang sangat menyinggungnya, 
mungkin dia merasa marah, karena 
itu dia langsung bales sms dariku.. 
tapi dia malah bales dengan kata– 
kata yang sungguh menyakitkan... 
hinggga aku yang sakit dan aku 
yang menangis... cengengnya aku... 
hanya karena lelaki yang tidak punya 
hati, ku menangisinya...

Ya Tuhan, ternyata teganya dia 
padaku... ku kira dia lelaki yang baik 
yang dapat menyayangi dengan tulus, 
tapi ternyata dia lelaki yang berhati 
busuk... semoga kau mengampuninya 
dan menyadarkannya bahwa disakiti 
itu sangat sakit.

Setelah kejadian itu aku sudah 
kapok untuk mencintai lagi aku 
tekadkan/putuskan untuk tidak 
mencintai lagi....

Ternyata keinginanku itu tercapai 
hanya sekitar dua minggu saja. Hati 
ini memaksaku untuk mencintai 
dia, yang tak lain lagi teman seper
guruanku.... namanya Edho... dia 
begitu perhatian denganku, tapi 
aku takut terjerumus seperti kisah 
cintaku yang dulu pernah ku lalui.

Setelah ku pikir–pikir sikap Edho 
sangat berbeda dengan aris. Edho 
sangat perhatian dan mengerti aku 
dibandingkan dengan aris yang tidak 
pernah peduli dengan keadaanku. 
Aku dan Edho bersahabat cukup 
lama. Kita sangat rukun dan tak 
pernah bertengkar. Soalnya Edho 
selalu mengalah disaat aku marah, 
selalu menghibur disaat aku sedih 
Edho adalah sahabat laki–lakiku 
yang terbaik bagiku.

Hingga tiba saat hari ulang 
tahunku yang ke-16 tahun. Ku 
rayakan pesta itu dengan sederhana. 
Ku undang semua sahabatku ter
masuk Edho dan Aris. Pada malam 
yang spesial itu. Aku berdandan 
dengan cantik dan anggun, ku pilih 
dan ku pakai gaun yang paling indah 
di almariku. Ku akui pada malam 
hari itu aku sangat cantik.hi..hi.. 
saat aku keluar semua sahabatku 
sudah menungguku, huahemb... 
ternyata Aris datang membawa 
kekasihnya, huft... agak joelles sih 
tapi biasa ajalah, itukan masa lalu, 
dengan mata melotot Aris menatap
ku dan mendatangiku, mungkin dia 
tak tahu bahwa gadis yang berdiri 
dihadapannya adalah aku gadis 
yang pernah ia hianati dulu, dia 
tanya namaku siapa ya ku jawab, 
aku adalah Dika, dan ia sepertinya 
tak percaya lalu ia mengucap sela
mat dan memberiku sebuah bung
kusan kado tapi aku hanya bilang 
terima kasih dan pergi. Sungguh 
lucunya dia saat kucueki seperti 
itu, hingga dia melihatku saat 
menghapiri Edho...disangkanya 
Edho adalah kekasihku, ha...ha...
padahal bukan.

Tepat pukul 21.00 semua sudah 
datang, dan lilin yang berdiri di 
kue ulang tahun dinyalakan pada 
saat itu aku berharap semoga aku 
menemukan kekasih yang tulus 
manyayangiku dan dapat meneima 
kekuranganku serta kelebihanku.

Mungkin Edho adalah jawaban 
dari doaku itu karena hingga saat ini 
sampai umurku menginjak 17 tahun 
dia masih tetap setia dan masih 
sayang sama aku. Iyah..memang kita 
sudah jadian saat satu minggu sete
lah pesta ulang tahunku barlangsung 
kini aku tahu dibalik derita cinta ada 
kebahagiaan yang sempurna. 
Sungguh Tuhan memang adil.
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Bagiku arti persahabatan adalah 
teman bermain dan bergembira. 

Aku juga sering berdebat saat berbeda 
pendapat. Anehnya semakin besar 
perbedaan itu, aku semakin suka, aku 
belajar banyak hal. Tapi ada suatu 
kisah yang membuat aku berpendapat 
berbeda tentang arti persahabatan. 
Saat itu ayah ibuku berlibur ke rumah 
nenek, dan aku bersama bibi menjaga 
rumah…….

“Ha ha ha ha!” aku tertawa sambil 
membaca.

“Vika! Katanya mau cari referensi 
tugas kimia, malah baca komik. Ini aku 
menemukan buku dari rak sebelah, 
mau pinjam atau tidak? Kamu bawa 
kartu kan? Pokoknya besok kamis, 
semua tugas kelompok pasti selesai. 
Asal kita kerjakan malam mini. 
Yuhuuuu ……. Setelah itu bebas tugas.” 
Jelas Hira dengan nada nyaring.

Hira orang yang simple, punya ba
nyak akal, tapi banyak juga yang gagal. 
He he he …….. dari kelas 1 SMA sampai 
sekarang duduk di kelas 2, aku sering 
sekelompok, beda lagi kalau masalah 
bermain lompat tali. Hira ja
goannya. Tapi entah kena
pa, sekalipun aku ku
rang suka main lom
pat tali, gara–gara 
Hira, aku jadi ikut–
ikutan suka main.

Sahabatku yang 
kedua adalah Fhafa, 
nama sebenarnya 
Fhatonah.  Fhafa 
pemberani, wajahnya 
cantik, sebentar lagi 
pasti dia datang, nah sudah 
ku duga dia datang kesini.

“Kamu ga malu pakai kacamata 
hitam itu?” tanyaku pada Fhafa yang 
baru masuk ke perpustakaan. Sudah 
empat bhari ini dia sakit mata, tapi 
tadi pagi rasanya dia sudah sembuh. 
Tapi kacamata hitamnya masih dipakai. 
Aku heran, orang ini benar–benar 
kelewat pede. Aku semakin merasa 
unik dikelilingi dua sahabat yang over 
dosis pada berbagai hal.

Kami pulang bersama berjalan 
kaki, rumah kami dekat dengan 
sekolah, Fhafa dan Hira juga teman 
satu kompleks dengan rumahku. Saat 
pulang dari sekolah terjadi sesuatu.

Kataku dalam hati sambil lihat dari 

Oleh: Erika Fajar Pratama / VIII A*)
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kejauhan “(eh….. itu)”. Aku sangat 
kenal dengan rumahku sendiri. ….” Aku 
mulai ketakutan saat seseorang asing 
bermobil terlihat masuk rumahku diam 
– diam. Karena semakin ketakutannya 
aku tidak berani pulang ke rumah.

“Ohh iya itu! Hira dan Fhafa setuju 
denganku. Hira melihatku dengan 
seksama, ia tahu kalau aku takut 
berkelahi. Aku melihat Hira seperti 
sedang berfikir tentangku dan 
merencanakan sesuatu.

“Oke, Vika kamu pergi segera 
beritahu orang – orang sekarang, aku 
dan Fhafa akan pergoki mereka lewat 
depan dan teriak ……….. maling ………. 
Pasti tetangga keluar semua” bisikan 
Hira terdengar membuatku semakin 
ketakutan tak berbentuk.

Karena semakin ketakutan, terasa 
seperti sesak sekali bernafas, tidak 
bisa terucapkan kata apapun dari 
mulut, “Vika, ayo.” Hira membisiku 
sekali lagi.

Aku segera lari memanggil orang 
– orang dan tidak terpikirkan lagi 
dengan apa yang terjadi dengan dua 

sahabatku. Orang – orang panic 
mendengar ceritaku. Ia 

segera memberitahu 
yang lainnya untuk 
s e g e r a  d a t a n g 
menangkap maling 
di rumahku. Aku 
kembali ke rumah 
dibonceng seorang 
bapak - bapak dengan 

motornya. Sekitar 
empat menit lamanya 

saat aku pergi meminta 
tolong dan kembali  ke 

rumahku.
“Ya Tuhan! Kaget sekali melihat 

orang – orang lain yang datang lebih 
awal dari pada aku saat itu sedang 
mengoleksi tisu ke hidung Fhafa yang 
berdarah. Terlihat juga tangan Hira 
yang luka seperti kena pukul. Oarng 
– orang langsung menelpon polisi 
akibat kasus pencurian ini.

Arti persahabatan bukan Cuma 
teman bermain dan bersenang – 
senang. Mereka lebih mengerti 
ketakutan dan kelemahanku. Hira dan 
Fhafa adalah sahabat terbaikku. Pi
kirku tidak ada orang rela mengorbankan 
nyawanya jika bukan untuk sahabatnya. 
(Hira dan Fhafa salah satunya).
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Perkenalkan namaku Albert Parsley, aku anak kelas 9 
SMP, aku tinggal bersama keluargaku. Inilah catatanku 

selama beberapa bulan yang lalu :

• Desember
Bulan Desember ialah bulan yang udah lama aku nanti, 

karena pada akhir bulan ini sekolahku akan mengalami 
masa libur sejenak. Aku sudah menyiapkan rencana 
secara matang mengenai rencana yang akan dilaksanakan 
pada pergantian tahun yang akan datang.	

Malam Pergantian Tahun
Malam pergantian tahun ini ialah malam pergantian 

tahun yang terburuk yang pernah aku alami, bagaimana 
tidak rencana yang sudah aku lama susun di bulan 
Desember lalu berubah menjadi amat kacau. Yang 
harusnya aku merayakan malam pergantian tahun ini 
keluar rumah malah aku dan keluarga cuma merayakan 
tahun baru di rumah hanya melihat pergantian tahun 
melewati tv saja. Penyebab utamanya ialah karena pada 
saat malam tahun baru tersebut daerah sekitar rumahku 
diguyur hujan. Keluargaku pun melarangku keluar rumah. 
Jadinya aku tidak menghiraukan tentang tahun baru lagi 
dan pergi tidur saja.

• January
Aku tidak sadar begitu bangun tidur sudah berganti 

tahun begitu saja, ya seperti yang sudah dijelaskan 
sebelumnya aku hanya merayakan tahun baru dirumah 
saja, semua keluargaku berkumpul dirumahku. Selain itu 
pada saat awal bulan saja, semua keluargaku berkumpul 
dirumahku. Selain itu pada saat awal bulan january ini 
keluargaku hanya merayakan dengan sekedar berkunjung 
dan berkumpul saja. Tidak ada hal yang istimewa yang 
terjadi. Bulan januari ini aku nikmati dengan kekesalan, 
karena pada bulan ini juga masa libur sekolahku akan 
berakhir.

Saat Awal Masuk Sekolah (setelah libur)
Awal masuk sekolah ini aku mulai dengan menyapa 

teman teman ku di sekolah. Teman-temanku disekolah 
menceritakan pengalamannya selama libur ini. Aku hanya 
mendengarkan apa yang diceritakan oleh teman-temanku. 
Karena aku yakin selama liburan ini hanya aku yang 
mengalami saat liburan yang tidak menyenangkan.

Pertengahan dan Akhir Bulan January
Ternyata tidak lama kemudian tugas dari guruku 

mulai menanti. Banyak tugas yang aku laksanakan pada 
pertengahan bulan ini. Tugas pertama yang aku jalani 
ialah membuat boneka yang lagi trend di tahun ini, proses 
pembuatan begitu susah dan membuat aku uring-uringan. 
Bagaimana tidak tugas ini membutuhkan kesabaran yang 
amat tinggi dalam proses pembuatannya. 

Tapi aku akhirnya berhasil menyelesaikan tugas yang 
satu ini. Walaupun tidak terlalu bagus. pada akhir bulan 
aku mendapatkan tugas yang kedua, aku dan kelompokku 
yang terdiri dari; Justin dan Gerard disuruh membuat kliping 
tentang pendidikan kewarganegaraan. Tugas benar-benar 
susah dilaksanakan. Tapi tugas itu juga untung sudah aku 
kerjakan dengan kelompokku dengan tuntas.

• February
Bulan February ini ialah bulan paling banyak aku 

mengeluarkan pengeluaran uang. Bagaimana tidak pada 
bulan ini banyak benda yang akan aku beli. Selain itu bulan 
ini aku hanya menerima sedikit uang jajan oleh ibuku serta 
ayahku. Akupun kebingungan, apakah aku bisa membeli 
barang yang aku inginkan sementara uang jajanku tidak 
seimbang dengan pengeluaranku bulan ini. Jalan terakhir 
hanya dengan cara aku harus hidup hemat bulan ini. 
Ternyata rencana tersebut berhasil. Barang-barang yang 
aku inginkan akhirnya bisa aku beli.

Pertengahan Bulan February
Pada pertengahan bulan february ini aku mendapatkan 

tugas lagi yaitu “bermain peran”. Aku dan 5 orang temanku 
yaitu : Stefany, Gerard, Fredy Angel dan Robert. Kami 
mementaskan drama yang mungkin dikira agak tidak 
menyenangkan. Bagaimana tidak menurut semua anggota 
kelompok kami pementasan drama kami amat buruk, 
tetapi teman-teman sekelasku dan guruku sepertinya 
menyukainya.

Akhir Bulan February
Akhir bulan february inbi aku disibukkan dengan 

pendalaman mata pelajaran . Bagaimana tidak bulan 
depan aku akan mengalami banyak berbagai tes yang 
harus aku jalani untuk bisa lulus dari sekolah ini. Aku harus 
serius karena bulan depan ialah yang akan menjadi masa 
depanku. Selain pendalaman materi bulan ini juga aku dan 
teman-temanku mendapatkan sosialisasi untuk ujian. Dan 
bulan ini juga ditutup dengan banyak ulangan harian dari 
berbagai guruku.

Kurasa cukup sekian atas ceritaku beberapa bulan lalu, 
aku harus mengakhiri tulisanku ini karena aku harus siap 
siap belajar dan juga aku mulai kehabisan kertas. Aku rasa 
tulisan ini sudah…

Coba, kau katakan apa yang telah 
membuatmu pergi tinggalkan aku, 

Apa kekuranganku? Tapi, kini engkau 
telah meninggalkan bekas luka yang 
sangat dalam. Kau pergi tanpa 
ada satu kata yang kau ucapkan 
dari mulut manismu. Mungkin, ini 
adalah jalan yang terbaik untuk 
kita berdua.

Walau, engkau jauh disana hatiku 
akan dekat denganmu. Aku akan 
selalu menemani harimu, meskipun 
kau tak tau hatiku. Hati ini akan 
selalu bersamamu. Aku tak akan 
pernah melupakan kebersamaan 
tentang kita berdua, meskipun 
aku telah ada yang punya. Suatu 
kebersamaan yang ceria dan juga 
masa-masa saat bersamamu. Bila 
kau ingat semua itu, saat kita 
mengarungi berdua melewati semua 

yang ada. Aku tertawa bahagia, geli 
karena ulahmu yang lucu, kau selalu 
hibur aku saat aku sedih. Kau selalu 
ada untukku saat aku ada masalah. 
Kau memang “mantan kekasih” yang 
paling baik yang pernah kutemukan 
dalam hidupku. Tapi kini kau pergi 
tinggalkanku. 

Aku sangat sedih dan kecewa 
terhadapmu. Namun itulah kepu
tusanmu yang kau ambil. Aku pun 
terima keputusanmu itu dengan 
hati yang terpaksa. Tapi ada satu 
hal permintaanku, “jangan pernah 
melupakanku dan jangan pernah 
kau rubah sifat dan juga sikapmu 
terhadapku”. Aku rela…, aku rela kau 
pergi…!! tapi, di separuh hatiku ini 
akan selalu tersimpan namamu dan 
akan selalu menyimpan kenangan 
bersamamu. Dan aku pun telah 
mengukir cinta kita ini di hatiku, 
untuk selamanya. 

Aku mempunyai seorang sahabat, dia bernama Rifa dan 
aku bernama Latifah. Pertama aku dekat dengan Rifa 

pada waktu masuk SMP. Walaupun rumah kita agak dekat 
namun kita tak pernah akur selalu musuhan. Namun waktu 
kita masuk SMP kita agak dekat, karena ruangan yang kita 
tempati sama. Setiap hari aku selalu bersama Rifa, berangkat 
sekolah bersama, ke kantin bersama, pulang sekolah 
bersama, pokoknya kemana-mana kita selalu bersama.

Sepulang sekolah aku selalu ke rumahnya, dan hari demi 
hari kita lalui bersama. Dan tiba saatnya kenaikan kelas 
VIII, tetapi kita tak satu ruangan lagi. Namun hal ini tak 
menjadikan kita untuk saling berjauhan, kita tetap selalu 
bersama, dan akan terus bersama.

Dan aku pernah suka kepada kakak kelas. Dia bernama 
Faiz. Pada waktu itu dia masih kelas IX dan aku masih kelas 

VII, pada waktu itu aku meminta Rifa untuk mencari tahu 
tentang Faiz. Eeeeh...malah Faiz suka sama Rifa. Dan 
Faizpun minta nomor HPnya Rifa pada temennya. Akhirnya 
Faiz melakukan pendekatan pada Rifa. Dan Rifa pun 
menceritakan semua padaku, akupun hanya bisa berkata 
pada Rifa “Bila kamu suka kepada Faiz, ea tidak apa-apa 
terima aja cintanya”. Dengan hati yang sangat sakit ku 
mengatakan itu semua dengan senyuman palsu. Itupun 
aku rela karena dia sahabatku. Rifa pun bilang bahwa dia 
tak akan mencintai Faiz dan tak akan menerima cintanya. 
Namun akupun dihianati, betapa sakitnya hatiku ketika 
aku tau kalau Rifa menerima cintanya Faiz. Aku tau itu 
semuanya karena aku melihat smsnya Rifa dengan Faiz 
yang sangat romantis, langsung aku bertanya kepada Rifa 
“Apakah kamu jadian sama Faiz?” Namun dia tak mau 
ngaku, akhirnya lama-lama dia ngaku juga.

Beberapa minggu aku tak pernah berbicara dengan Rifa 
dan diapun meminta maaf padaku. Sampai-sampai dia rela 
memutuskan hubungannya dengan Faiz demi persahabatan 
kita. Akupun tak tega akhirnya akupun memaafkan Rifa. 
Kahirnya aku dan Rifa baikan kembali. “Hal ini kita jadikan 
pelajaran bahwa persahabatan itu lebih penting dari 
pada pacar, karena pacar bisa dicari kalau sahabat susah 
mencarinya.”

Kepedihan telah membelenggu di bibir dari tawa dan juga senyummu. Tak 
seorangpun bisa mendapatkannya lagi. Aku telah berikan semuanya hanya 

untukmu. Oh...?!! kasih.

Oleh : Leyach_8che
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Alif lahir dipinggir 
danau maninjau 

dan tidak pernah 
menginjak tanah 
di luar ranah mi
nangkabau. Masa 
kecilnya adalah ber
buru durian runtuh di 
rimba bukit barisan, 
bermain bola disawah 
berlumpur dan tentu 
mandi berkecepak di 
air biru danau ma
ninjau.

Tiba–t iba saja 
dia harus naik bus 
tiga hari, hari ketiga 
ma lam me l i n ta s 
punggung sumatra 
dan jawa menuju 
sebuah desa di pe
losok Jawa Timur. 
Ibunya ing in d ia 

menjadi buya hamka walau alif ingin menjadi habibie. Dengan 
setengah hati dia mengikuti perintah ibunya belajar dipondok.

Di kelas hari pertamanya di pondok madani (PM), alif 
terkesima dengan “mantra” sakti man jadda wa jadda siapa 
yang bersungguh–sungguh pasti sukses.

Dia terheran–heran mendengar komentator sepakbola 
berbahasa arab, anak mengingau dalam bahasa inggris, 
merinding mendengar ribuan orang melagukan syair Abu Nawas 
dan terkesan melihat pondoknya setiap pagi seperti melayang 
diudara.

Dipersatukan oleh hukuman berantai, alif berteman dekat 
dengan raja dari medan, said dari surabaya, dul majid dari 
sumenep, atang dari bandung dan baso dari goa. Dibawah menara 
masjid yang menjulang, mereka berenam kerap menunggu 
maghrib sambil menatap awan lembayang yang berarak pulang 
ke ufuk. Di mata belia mereka, awan – awan itu menjelma 
menjadi negara dan benua impian masing – masing. Ke mana 
impian jiwa muda ini membawa mereka? Mereka tidak tahu, 
yang mereka tahu adalah jangan pernah remehkan impian, walau 
setinggi apa pun. Tuhan sungguh Maha Mendengar.

Bagaimana perjalanan mereka ke ujung dunia ini dimulai? 
Siapa horor nomor satu mereka?Apa pengalaman mendebarkan 
ditengah malam buta disebelah sungai tempat jin buang anak? 
Bagaimana sampai ada yang kasak kusuk menjadi mata – mata 
misterius? Siapa princes of madani yang mereka kejar – kejar? 
Kenapa mereka harus botak berkilat – kilat? Bagaimana sampai 
icuk sugiharto. Arnold Schwarzengger, Ibnu Rasyid, bahkan 
Madonna sampai akhirnya ikut campur? Ikuti perjalanan hidup 
yang inspiratif ini langsung dari mata para pelakunya, negeri 
lima menara adalah buku pertama dari sebuah trilogi.

Tiga bulan semenjak kelulusan 
itu, aku mengambil keputusan 

untuk melanjutkan sekolah di luar 
kota meninggalkan orang tuaku. 
Pagi itu terasa dingin, entah kenapa 
tidak seperti pagi-pagi sebelumnya. 
Mungkin alam enggan membangunkan 
aku dari tudur nyenyakku. Hari ini 
aku akan daftar sekolah keluar 
kota bersama ayah, dan inilah awal 
kehidupanku. Akupun bergegas 
menuju kamar mandi, di dapur tam
pak ibu sedang sibuk menyiapkan 
makan pagi dan adikku yang telah 
siap berangkat ke sekolah. Aku 
tersenyum seolah mengerti akan 
suasana seperti ini, yang mungkin 
tak akan kudapati di luar kota 
setelah aku sekolah disana nanti. 
Lamunanku buyar, aku yang ingin 
mandi, tiba-tiba merasa kesal saat 
tau ayah belum juga selesai mandi. 
Setelah beberapa menit ayahpun 
sudah keluar dari kamar mandi.

Akupun menuju kamar mandi, 20 
menit akupun keluar dari kamar mandi 
dan bergegas masuk ke kamar untuk 
berganti baju. Di dapur nampaknya 
ibu sudah selesai memasak. Seperti 
yang direncanakan sebelumnya, aku 
akan mendaftar sekolah ditemani 
ayah di luar kota. Setelah adikku 
berpamitan akupun menyusul untuk 
segera berangkat bersama ayah. 
Aku dan ayahpun siap-siap untuk 

berangkat. Tak lupa kucium tangan, 
pipi, kening ibuku untuk berpamitan, 
demikian dengan ayah.

Tak terasa kamipun sampai diter
minal Yogyakarta. Ayah segera 
menelpon adiknya untuk menjemput 
kami diterminal. Beberapa saat 
kemudian, nampak mobil hitam 
menghampiri dan berhenti didepan 
kami, dari mobil itu keluar pria 
bertubuh besar berpawakan ang
katan. “ya itu memang omku adik 
dari ayahku”. Dan kamipun disuruh 
om masuk mobil.

Diperjalanan ayah dan om asyik 
ngobrol, mungkin karena mereka 
jarang bertemu, sedangkan aku 
asyik memainkan ponselku. Tak 
lama perjalanan kamipun sampai 
dirumah om. Kamipun masuk dan 
disambut hangat oleh anak dan istri 
omku. Waktu berjalan begitu cepat, 
hingga ayah berpamitan pulang dan 
meninggalkan aku dirumah omku, aku 
melihat ayahku pergi, meninggalkan 
aku di yogyakarta ini. Tiga minggu ku 

berada disini, di Yogyakarta bersama 
keluarga baruku.

Pagi ini adalah awal pendaftaran 
sekolah, omku telah memilihkan 
sekolah untukku dan aku harus 
menerima, walaupun sebenarnya 
aku tidak suka. Setelah pendaftaran 
selesai, akhirnya aku resmi diterima 
di SMAN 1 Yogyakarta. Hari pertama 
masuk sekolah, aku mendapat 
banyak teman dan kamipun akrab, 
dan merekalah yang menjadi penye
mangatku di Yogyakarta ini, baik 
waktu sedih, senang, saat aku 
merindu keluargaku.

Tak terasa satu tahun aku tinggal 
bersama omku dan tak terasa 
liburan kenaikan kelas tiba. Hari 
pertama libur sekolah pun tiba, pagi-
pagi sekali aku bangun dan lekas 
mandi. Setelah selesai makan pagi, 
pembicaraanku kumulai.

“Om... lisa pengen pulang?” 
kataku malas, “Buat apa? Disini 
enak, kenapa ingin pulang?” jawab 
om seperti tak mengijinkan. “yaa... 
lisa kangen sama ayah dan ibu 
dirumah”. Jawabku membalas 
pertanyaan dari om. “halah, alasan 
mas, paling-paling ada janji sama 
teman disana” tanteku ikut-ikutan. 
“bener gitu lis?? tanya omku yang 
agak terkompromi omongan tante. 
“eng..enggak om, lisa nggak ada 
janji sama siapa-siapa”. “Udah, 
kamu nggak usah pulang, ayah dan 
ibumu saja suruh kesini”, tegas om 
agak membentakku. Akupun segera 
pergi meninggalkan om dan tante 
dengan menahan air mata.

“Ya Allah, sesulit inikah lisa ingin 
bertemu kedua orang tua lisa?? … lisa 
kangen tertawa bareng kedua orang 
tua lisa, lisa kangen pelukan hangat 
orang tua lisa, ya Allah”, gumamku 
dalam tangisku.

Kudengar lagu ungu “doa untuk 
ibu” membuat semakin deras air 
mataku. Entah sampai kapan aku 
bisa bertahan dengan takdir ini, 
yang aku ingin hanya satu, melihat 
lagi senyum kedua orang tuaku … ibu 
dan ayah...

Mungkin mereka belum merasakan 
betapa pedihnya ditinggalkan orang 

tua. Ayah yang selalu menyayangiku dan 
menjagaku telah pergi jauh untuk selama-
lamanya. Ayah yang selalu mengajariku 
untuk belajar menjalani kehidupan di dunia 
kini telah tiada. Ayah yang tak pernah lelah 
membimbingku, Ayah tak pernah mengeluh 
untuk menjalani kehidupan ini

Aku tak bisa seperti mereka yang masih 
bisa merasakan betapa indahnya disayang 
orang tua mereka, mereka yang terpenuhi 
semua keinginannya, mereka yang selalu 
dimanja oleh orang tuanya. Dulu aku sempat 
iri melihat mereka. Namun kini aku sadar 
buat apa iri pada mereka. Iri pada mereka 
tak pernah ada habisnya, dan Ayah juga gak 
akan kembali lagi. Kini aku mulai belajar 
untuk bisa menjalani kehidupan ini.

Aku ingat pesan Ayah “Hidup di dunia 
ini hanyalah sementara jika kita tidak 
bisa bersabar maka kita tidak akan bisa 
menerima semua yang diberikan Allah 
dan ujian ini pasti ada hikmahnya.” Pesan 
Ayah takkan ku lupa dan akan kuingat 
selamanya.

Ayah aku merindukanmu. Maafkan 
aku yang tak bisa membahagiakan dan 
membanggakanmu, maafkan aku yang dulu 
tak pernah mendengarkan kata-katamu, 
Ayah wajahmu selalu terbayang dimataku, 
kata-kata lembutmu selalu terdengar 
ditelingaku, dan kasih sayangmu yang tulus 
selalu ada dihatiku. Semoga Ayah bahagia 
disana, dan aku selalu berdo`a agar kau 
selalu dalam lindungannya, selamat jalan 
Ayah, aku akan selalu merindukanmu.

Oleh: Asmaul Chusnah 8D
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Jangan Bangga 
di Dunia

		
“Jangan bangga berkulit putih, 
karena kulit terakhir kita : 
Tanah Liat”
“Jangan bangga dengan rumah 
bagus, karena rumah terakhir 
kita : Kuburan”
“Jangan bannga baju bagus, 
karena baju terakhir kita : 
Kain Kafan”
“Jangan bangga dengan mobil 
atau motor, karena kendaraan 
terakhir kita adalah Keranda”

Oleh : Ervin Khoiriyah 7E

Seuntai Kata

Seuntai kata Mewakili jiwa
Tercurah dalam Coretan pena

Tercipta dalam Puisi cinta
Melukis keindahan, 
cinta yang ada

Hanya seuntai kata
Mewakili jiwa
Yang tak berdaya
Untuk mengatakan cinta

Bagiku …
Kata cinta penuh makna
Seuntai kata menjadi puisi
Sebagai wakil isi hati

Oleh : Adex Reza as – IX B

Surga dalam Hati Ibu

Dalam sepasang matamu
Aku temukan telaga jernih
Airnya jernih melepas dahagaku
Dalam telapak tanganmu
Aku temukan taman sejuk
Rindangnya ikhlas mengusir 
lelahku
Dari telapak kakimu
Aku temukan pualam ketabahan
pengorbanannya tulus untukku
Dari untaian nasihatmu
Aku temukan jalan lurus
Makna kalimatnya menunjakiku
Dalam selembar harapanmu
Kutemukan cinta dan cita sejati
Akankah aku penuhi asmamu itu? 

Oleh : Rachmawati 8E

Majulah Terus Siswa Indonesia

Dengar, dengar, dengarlah isi 
tulisan ini
Hanya kepadamu harapanku 
sandangkan
Hanya kepadamu cita – cita 
dipertaruhkan

Tak ada sesuatu yang tak 
mungkin bagimu
Bangkitlah melawan arus 
yang terus mendera
Kuasailah dirimu dengan sikap 
optimis
Paculah laju kudamu 
sekencang – kencangnya
Lawanlah bebatuan terjal 
yang mengusik
Di jalan

Ingat, engkau adalah harapan
Engkau adalah masa depan

Masa depan ada di tanganmu
Harapan terpendam ada di 
pundakmu
Nasib bangsa engkau yang 
menentukan

Oleh : Adex Icha Agustin IX B

Mereka Berdua

Mereka adalah harapanku .....
Mereka adalah tangis tawaku ....
Mereka yang saat ini dan 
selamanya ada dihatiku ....

Mereka berdua adalah belahan 
jiwaku ....
Tak ada cinta yang abadi selain 
cinta mereka
Hanya mereka ...
Dan mereka adalah Ayah dan 
Bundaku ...
Ayah yang selalu semangat
Bunda yang selalu tegar

Dalam merawatku ..
Dan mengasuhku hingga saat ini
Hingga ku menemukan kekasih 
yang sanggup
Menemaniku dan menyayangiku
Hingga akhir hayatku
Terima kasih Ayah
Terima kasih Bunda
I Will Love You Forever ....

Oleh : Erika Fajar Pratama VIII A

NIGHT LIFE
The sun set
The bird are entering to bird cage
The wind blow softly
A company lonely and my quiet
The owl haunting me
Then…
The book I open, I read and I see
Until I sound a sleep in quiet the 
night
I lean my body
And I close my eyes

Oleh : Eva Apriliya A. VIII G

SALAM RINDU UNTUK 
MUHAMMAD 

Wahai Nabi .....
Betapa mulia akhlakmu
Engkau cintai kami
Dengan setulus hati
Engkau membimbing kami
Ke jalan yang lurus
Engkau mengajari kami
Muhammadku ....
Terimalah salam rinduku 

Oleh : Latifah Dita W. VII B

BANGKIT KEMBALI 

Sinar sukmaku lama ditutup 
malam
Kucoba merenung dalam–dalam
Ada kesalahan yang tajam
Penyebab masa silamku kelam

Kucoba untuk bangkit
Sederet kata kurakit erat
Hatiku memberi kata sepakat
Untuk menjadi insan 
bermartabat

Disana menumpuk harapan
Raih segala kemenangan
Walau banyak tantangan
Ku jembatani makna kebenaran

Ku dayung nilai keyakinan
Tiada aral melintang
Cita – cita kubawa pulang 

Oleh : Ulfa Agus D.N. VII A

Seegois Inikah Kita?

Seegois inikah kita ?
Kita yang selalu merasa bangga
Dengan fatamorgananya dunia …
Kita yang selalu merasa kurang
Dengan apa yang ada dalam diri kita …
Kita yang selalu memandang ke atas
Tanpa pernah mau tau apa yang terjadi 
di bawah …
Kita yang selalu merasa tersaingi
Dengan apa yang orang lain punya …
Seehois ini kah kita ?
Tanpa ada sedikitpun waktu
Untuk memikirkan nasib mereka …
Tanpa ada sedikitpun uluran tangan
Untuk membantu mereka …
Mereka yang kesusahan …
Mereka yang kelaparan …
Mereka yang kedinginan …
Mereka yang kepanasan …
Mereka yang serba tak berkecukupan …
Apa salah mereka ?
Sehingga mereka terpinggirkan …
Mereka sama seperti kita …
Mereka juga ingin hidup seperti kita …

Oleh : Niken Wulandari IX G

Tetap Semangat

Satu bahasa ciptaan makna cerita Satu
kata berkata dia walaka pertama kini saatnya
Kita tentukan langkah baru

Bergerak baju berwarna dan berdebu
Aku di sini ada kau di sana jangan cobah
Langkahi sebuah bendera reda marah mari
Bersuara bicara bahasa kita dengan cinta
Maju bergerak hadapi semuanya membuak 
mata
Bebas lupakan luka karena untuk terus
Berada di dalam garis kau tau pasti jadi
Orang harus optimis

Realistis menggores tinta dengan sentuhan
Klasik tebarkan jiwa dengan teknik terbaik
Maju tak gentar membela yang benar tetap
Semangat
Pantang menyerah dan terus semangat

Oleh : Endang Sulistyowati VIII D

Shadow

When I opened my eyes
I saw the sunrise
I saw bird fly
Right sincerely

When I walked out
I heard someone knocked
When I opened the door
I met a conqueror
A beautiful look

Girl, don’t go!
I want to know
Who are you ?
Thought you’re angle truly
You broke a view unselfishly

Unfortunately, 
i’m imagining highly
I’m looking around
Blue wall surrounding
Blocking everything
Lonely, that’s not fate
That’s just childish shadow

Oleh : Fiki Zolanda Putri VIIIG
					   

Hari yang Rapuh
Entah berapa banyak tetesan air mata 
yang ku keluarkan
Saat ku melihat keluar jendela ....
Langitpun merasakan apa yang aku 
rasakan ....
Hatiku menangis ....
Hatiku merasakan luka yang amat 
menyakitkan ....
Ku coba melihat bunga ....
Bunga yang tadi mekar sekarang layu ....
Karena ikut merasakan apa yang aku 
rasakan ....
Kupu – kupu berusaha menghiburku ....
Dengan tariannya yang sangat indah ....
Anginpun menyanyikan sebuah lagu ...
Agar aku bisa melupakan apa yang aku 
rasakan .....
Tetapi hatiku tuli ....
Air mata terus jatuh dari mata ini .....
Sungguh, betapa jahatnya kamu ....
Melukai hati yang lembut dan rapuh ini ...

Oleh : Indar Rohmah Kelas VII F

Sepanjang Masa
Dalam hatimu...
Musim tak pernah berubah
Kasihmu seperti matahari
Sayangmu seperti rembulan
Nasihatmu seperti gerimis
Damailah hari-hariku bersamamu
seperti tanaman segar
Aku tumbuh dalam bimbinganmu
Bapak tersayang...
Dalam gelap kau menuntun aku
Dalam malam kau menyelimuti aku
Dalam badai kau menenangkan aku
Dalam setiap waktu kau 
menerangiku
Bapak tercinta...
Kini tubuhmu terkulai lesu
Penyakit itu datang tak terduga
Tubuhmu menggigil laksana 
diselimuti salju
Badanmu panas seperti tersentuh 
matahari
Kau tanpa daya
Bapak yang aku rindu...
Kini kau telah pergi jauh
Tapi dalam hatiku kau slalu ada
Menemaniku sepanjang masa

Oleh : Rachmawati 8E

Saat Lampu Padam

Kawan...
lampu padam!
Tak ada yang bisa terkenang
Kecuali luka rindu 
yang menganga begitu dalam

Kawan...
Lampu rumahku padam!
Tak ada yang bisa terlihat 
kecuali
Bayang-bayang wajahnya
Yang semakin membuat hatiku 
dalam kesakitan

Dan kawan...
Seberapa pun sering lampu 
padam
Begitu kuyakinkan
Ia takkan lagi hadir dalam 
pelukan

Oleh : Siti Roudlotul Jannah 8C
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Baju pesta disulam peniti
Sobek sedikit tampaklah badan
Siang malam takkan berhenti
Panjatkan do’a pada Tuhan

Kecil – kecil mengarang buku
Ibadah jangan terlena pula
Biar kugapai cita – citaku
Hingga bahagia dihari tua

Malam gelap tiada berbintang
Induk ayam lari menggeru
Apa saja guru berbilang
Pasti berguna bagi diriku

Main – main ke rumah Pak Karta
Sungguh senang main ke sana
Janganlah kawan berputus asa
Cobalah terus sampai kau bisa

Oleh : Ulfa Agus D.N/VII A

Jalan-jalan ke Yogyakarta
Jangan lupa membeli tikar
Kalau ingin jadi juara
Belajarlah sampai pintar

Buah papaya
Manis rasanya
Jangan menyerah
Sebelum melakukannya

Buah manggis buah papaya
Ada juga kucing anggura
Itu tadi nasihat saya
Semoga bermanfaat bagi kita semua

Buah nangka, buah papaya
Digigit dengan gigi
Sekian dulu pantun dari saya
Semoga kita berjumpa lagi 

Oleh : Evh@_VIII G

Pohon padi daunnya tinggi
Pohon nangka berbiji lonjong
Kalau budi suka menangis
Kalau tertawa giginya ompong

Seganda gugur dihalaman
Daun melayang masuk kulah
Dengan adinda minta perkenalan
Rindunya bukan ulah-ulah

Tanjung perak di surabaya
Naik kapal ke bukit tinggi
Kalau engkau jadi orang kaya
Banyaklah amal dan rendah hati

Merusak Mata
Anak 	 :	 “Pak, kita berlibur ke 

Australia, yuk!
Bapak 	:	 “Wah, jangan nak! Itu 

bisa merusak mata!
Anak 	 : 	“Masa sih?
Bapak	 : 	“Iya, merusak mata 

pencaharian Bapak!
Anak 	 : 	?!?!?!?!!?!

oleh : Olivia Firda Ferdiana 7F

Batuk
Yanti 	: 	 “Waduhh... ini batuk kok 

nggak sembuh-sembuh 
yach???”

Aura 	 : 	 “Emangnya lo udah minum 
obat belum...???”

Yanti 	: 	 “Huuu!!! udah segala 
macam obat-obatan gue 
minum, ra”

Aura 	 : 	 “Za ampun yanti-yanti, 
minum obat-obatan sih 
mana bisa sembuh. Minum 
obat beneran, dong coy!

Yanti 	: 	 “?????”
oleh : Rika Tias Safitri 9E”

Anak ke 4
Suatu hari ada bibi zahra dan 

pak sin sedang mengobrol di 
sebuah kantin
Bibi Zahra	:	“Pak Sin katanya ba

pak punya anak ya?”
Pak Sin 	 :	“ya, baru lahir kema

rin”
Bibi Zahra : “Tapi, kenapa bapak 

tampak bingung dan 
murung?”

Pak Sin 	 : “Bagaimana nggak bi
ngung, anak pertama 
namanya Tia, anak 
kedua namanya Ati, 
anak ketiga namanya 
Ita dan anak keempat 
masak diberi nama 
Tai???

Bibi Zahra : “...???!!
Oleh : Erwinawati 7F

Bu Guru Terkejut
Suatu hari bu guru terkejut. 

Gara-gara ada siswa baru / siswa 
pindahan dari luar kota. Terjadi 
dialog antara bu guru dan siswa.
Bu Guru	 :	“Sayang. . . ! !  Anak 

maniii...sss!!! bisakah 
berkenalan dengan 
teman-temanmu..??”

Siswa baru	:	“Bisa bu...?? terima 
kasih!!! (sambil maju 
ke depan kelas)kemu
dian berkata : Ibuku 
biasa memanggil aku 
dengan sebutan “dita”

Bu Guru 	 :	“Lho … kok begitu...! 
apakah ada panggilan 
lain..?

Siswa baru	:	“Ada buu...! adaaa..., 
kalau ayah memang
gilku dengan pang
gilan “Leni”

Bu Guru 	 :	“Wah... kok banyak 
ya … namanya? Atau… 
masih ada lagi, kalii...

Siswa baru	:	“Betul bu! Betul, ma
sih ada!! dari om sa
ya... om saya me
manggil aku dengan 
panggilan “Rafia”

Bu Guru 	 :	“Jadi?... mana yang 
benar??

Siswa baru	:	“Ya benar semua...
bu!!! yang tertulis di 
akteku kan, “DITA
LENI RAFIA” binti 
K A R U N G G O N I 
haaa...haaa...haaaa... 

oleh : Wiwit Khofifah K.N. 7B”

Nama Kucing
Rina 	:	“Tin, kucingmu bagus sekali, 

siapa nama kucingmu..??”
Tini	 :	“Namanya Dya Puspita Sari 

Vibriyanti Kencana Putri 
Mawar Melati Indah Sekali 
Bersemi Dimana-mana 
Warnanya Merah Putih 
Wangi Seklai Berseri-seri 
Sepanjang Hari”

Rina	:	“Waaah, puuuannnjang 
sekali …!!! panggilannya 
siapa???”

Tini 	: “Pus”.
Oleh : Nuria Dina A. 7F

“Humor Malam”
Polisi	:	Kamu maling yach....? ayoo 

ngaku .....
Andi	:	Bukan pak ..... sumpah bu

kan, bapak salah tangkap
Polisi	: Oh, Maaf ya. Emang kamu 

siapa ?
Andi	:	Pencuri Pak!

Polisi	:	Oh.... ya udah, saya kirain 
tadi maling.... maaf ya ....

Andi	:	iya pak sama – sama
Wk wk wk wk wk wk sebenarnya 

siapa yang bodoh sich.....???
oleh : Zumrotus Alifah VIIA

Pindah Kelas
Ibu guru	:	Anak-anak besok kita 

pindah kelas, karena 
ada perbaikan (tiba-
tiba anak yang Bernama 
Jono yang tidak naik 
kelas 2X berteriak)

Jono	 :	Hore !!!
Ibu guru	:	Kenapa Jon kamu kok 

senang ?
Jono	 :	Iya ibu guru kata ayah 

kalau berhasil pindah 
dari kelas ini aku dibe
likan Sepeda baru

Ibu guru	:	Lho !!!??
oleh : Ulfa Agus D.N. VII A

Penemuan Benua Afrika
Guru	 :	Tomy, ayo maju!
		  Tunjukkan letak benua 

Afrika.
Tomy	 :	Disini, bu guru ( dengan 

menunjukkan letaknya di 
peta )

Guru	 :	Iya betul! Sekarang Dimas 
maju, siapa penemu benua 
Afrika.

Dimas	:	( Dengan lantang, Dimas 
menjawab )

		  Tomy bu guru!!!?
Murid	:	He ….. he ….. he ……he …. 

he …..!!!
Guru	 :	 !??????!!!!?

Oleh: Nur K. Hanifah/VII B

Mainin HP Malem–malem
Pada suatu malem jum’at kliwon, 

seorang penjaga kuburan melihat 
ada seorang wanita sedang mainin 
Hp di atas salah satu kuburan. 
Penjaga kuburan pun menegur:

“Mbak ngapain malam–malam 
gini mainin Hp di atas kuburan?”

Si cewek menjawab “Iya pak, 
abis dibawah sinyalnya lemah …….”

Oleh: Linda Ma’rufati/VIII A

Pagar kawat pagar berduri
Jangan dipanjat bikin sengsara
Kalau kita bebas korupsi
Rakyat makmur dan sejahtera

Terima kasih saya ucapkan
Saya berpantun cukup sekali
Minta maaf pada kawan
Bila ada kesalahan

Oleh : Olivia Firda 7F

Di pinggir kali membeli pepaya		
Jalan – jalan ke Paciran
Lihat sampah dikerubung lalat		
Hanya beli buah rambutan
Meski jadi orang kaya		
Buat apa kita pacaran
Jangan lupa sholat			 
Kalau tidak sampai pelaminan

Pergi ke pasar beli gedondong
Lampu padam nyalakan lilin
Barang siapa suka berbohong
Tak akan dipercaya orang lain

Oleh : Siti Fadhilatun N. / VIII C

Kemumu didalam semak
Jauh melayang selaranya
Meski ilmu tinggi tegak
Tidak sembahyang apa gunanya

Kelap kelip lampu di kapal
Anak kapal main sekoci
Jangan hanya kamu berkhayal
Tapi belajarlah selagi dini

Bunga mawar bunga berduri
Tumbuh indah ditengah taman
Berdo`alah setiap hari
Agar selamat sepanjang jalan

Kita jalan-jalan dekat pohon
Terantuk batu patahlah kuku
Malam jangan banyak menonton
Senang-senanglah membaca buku

Ada hewan diluar pagar
Berbinar-binar mencari mangsa
Sejak kecil malas belajar
Sudah besar pasti sengsara

Ke mana kancil akan dikejar
Ke dalam pasar cobalah cari
Ketika kecil rajin belajar
Sesudah besar senanglah nanti

Oleh : Sheila Safika 7F

Pasangan raja adalah ratu
Yang dipercaya adalah dewa
Tetaplah tersenyum sepanjang 
waktu

Karena senyummu menggetarkan 
jiwa

Jarang-jarang kita ke kota
Mungkin kesana hanya melewati
Pikirkan dulu sebelum berkata
Jangan sampai menyakitkan hati

Kita harus saling berbagi
Jikalau bisa setiap hari
Janganlah engkau merasa grogi
Kita haruslah percaya diri

Berjalan-jalan di tepi pantai
Memakai baju yang sangat rapi
Saat bersama terasa ramai
Saat sendiri terasa sepi

Bertanya kepada seorang ilmuwan
Ikan di kolam adalah lohan
Jikalau ada perempuan
Pastilah ada perpisahan

Jika bahaya telah menghadang
Ketakutan selalu menyelimuti
Walaupun kau jauh dipandang
Kau kan dekat dilubuk hati

Oleh : Clarita Maharani 7B

Dua buku warna abu-abu
Buku milik Seorang pemuda
Jangan pernah lupakan ibu
Tanpa dia engkau tak ada

Jalan-jalan ke kota batu
Memilih barang dalam keranjang
Rajin-rajinlah membantu
Pasti akan disegani orang

Oleh : Ulin Ni1mah 7G

Ramai orang membeli jamu
Dibawah pokok cuaca redup
Bersungguh-sungguh mencari ilmu 
Ilmu dicari penyuluh hidup

Apa guna berkain batik
Kalau tidak dengan sucinya
Buat apa berwajah cantik
Kalau tidak dengan budinya

Baik-baik mengirai padi
Takut mercik ke muka orang
Biar pandai menjaga diri
Takut nanti diajak orang
	
Pergi ke Medan membeli kain ulos
Kain ulos penuh gambar
Kalau siswa suka membolos
Tidak akan menjadi pintar

Oleh : Putri Pebrianti 7A
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Akan tetapi walaupun sudah 
ada komputer yang berfungsi 

baik rasanya masih juga kurang 
mantap kalau tidak ada printer 
yang dapat digunakan untuk 
mencetak hasil kerja kita. 

Sayangnya  pr in ter  in i 
biasanya sering terjadi gang
guan. Gangguan yang paling 
sering terjadi adalah pada 
cartridgenya. Ketika kita beli 
komputer yang pertama bia
sanya sekalian beli printernya. 
Namun setelah printer ini 
d ipaka i  beberapa  waktu 
kemudian cartridgenya rusak, 
b i a s a n y a  k i t a  m a l a s 
menggantinya. Karena harga 
cartridge hitam dan cartridge 
warna hampir sama dengan 
harga printer yang baru.

Oleh sebab itu menjaga car
tridge printer agar lebih awet 
adalah sesuatu yang penting 
kita lakukan. Bukan hanya 
masalah uang, tetapi juga masa
lah waktu dan kenyamanan 
bekerja.

Agar cartridge anda lebih 
awet ikutilah 5 cara berikut 
ini:

1. Jangan berganti-ganti merek 
tinta isi ulang.

Ketika tinta asli 
y a n g  a d a  p a d a 
cartridge sudah habis 
maka kita tidak harus 
beli cartridge yang 
ba ru .  Ki ta  dapat 
mengisi ulang tinta 
p a d a  c a r t r i d g e 
tersebut. Hendaknya 
tinta isi ulang yang 
kita pakai  jangan 
berganti-ganti merek. 
Merek  t inta  yang 
berbeda dimungkinkan 
komposisinya berbeda. Sehingga 
sisa tinta yang lama dapat bereaksi 
dengan tinta yang baru, yang 
menyebabkan terjadinya gumpalan 
tinta dan cartridge menjadi ter
sumbat dan bahkan bisa rusak. 
Jangan lupa tutuplah lubang 
tempat kita mengisi tinta dengan 
isolasi setelah mengisinya.

2. Jangan melepaskan cartridge 
dari printer.

Kalau kita mengisinya dengan 
cara melepaskan cartridge dari 
printer, sering terjadi ketika kita 
pasang kembali cartridge itu 

menjadi tidak berfungsi. Oleh 
sebab itu ketika kita isi ulang, 
cartridge tidak usah kita lepaskan 
dari printer. Memang agak susah 
mengisinya. Supaya lebih mudah 
bagian dari printer yang ada diatas 
cartridge kita hilangkan dengan 
cara menggergajinya dengan hati-
hati menggunakan gergaji besi. 
Jangan kawatir! Perlakuan kita 
tidak akan terlihat dari luar. 
Printer masih terlihat utuh tidak 
cacat sedikitpun.

 
3. Jangan menggunakan spuit 
ketika mengisi ulang tinta.

Bila kita isi ulang menggunakan 
spuit maka yang dapat terjadi tinta 

a k a n  m e n g u m p u l 
dibagian bawah dari 
cartridge. Hal ini dapat 
mengakibatkan tinta 
menjadi berlebih dan 
merembes  ke l ua r 
secara berlebihan yang 
mengakibatkan ter
jadinya korsluiting 
p a d a  c a r t r i d g e . 
Cartr idge menjadi 
rusak.

Agar  semua itu 
tidak terjadi maka kita 

dapat mengisinya dengan cara 
meneteskan dari atas cartridge. 
Dengan cara ini  t inta akan 
merembes dari atas sampai 
kebawah didalam cartridge secara 
merata. Teteskan kurang-lebih 70 
tetes tinta dengan hati-hati agar 
tidak meleset. Dengan tinta 
sebanyak itu biasanya masih aman 
bagi cartridge dan sudah cukup 
banyak lembar kertas yang dapat 
kita cetak. Tentu bagian atas 
cartridge harus kita lubangi dengan 
pisau yang ujungnya runcing dan 
tajam dengan diameter kurang 
lebih 0,7 Cm.

 

4. Simpanlah cartridge warna 
yang masih berfungsi.

Cartridge hitam biasanya 
tidak dapat berfungsi kalau 
tidak ada cartridge warna 
yang terpasang pada printer. 
Jadi cartridge warna memang 
harus terpasang. Tetapi walau
pun kita jarang mengguna
kannya tiba-tiba cartridge 
warna ini tidak dapat kita pa
kai mencetak karena tintanya 
kering disebabkan panas yang 
timbul ketika kita mencetak 
dengan tinta hitam. Solusinya 
kita pasang cartridge warna 
yang rusak dan kosong tidak 
ada tintanya. Sehingga bagian 
bawah cartridge selalu dalam 
keadaan kering. Sementara 
cartridge yang masih berfungsi 
baik kita simpan. Hanya ketika 
kita membutuhkan saja kemu
dian kita pasang.

5. Bila tinta tidak dapat 
keluar dari cartridge.

Setelah kita isi ulang car
tridge kadang-kadang tinta 
tidak mau keluar ketika kita 
gunakan untuk mencetak. 
Biasanya ini terjadi karena 
ketika printer mencetak dalam 
keadaan tinta habis. Memang 
harusnya hal ini tidak boleh 
terjadi. Namun kalau sudah 
terjadi bagaimana? Tenang ti
dak usah panik! Lepaskan car
tridge dari tempatnya, kemu
dian tiuplah cartridge dari 
lubang pengisian tinta yaitu 
bagian atas dari cartridge sam
pai tinta keluar dari bagian 
bawah cartridge cukup banyak 
(Bhs. Jawa: moncrot). Karena 
lubang pengisian tinta sudah 
dilubangi cukup lebar, kita 
lebih mudah melakukannya. 
Selanjutnya bersihkan car
tridge dengan tisue dan pasang
lah kembali pada tempatnya.

Demikianlah tips yang kami 
haturkan semoga bermanfaat 
untuk pembaca semuanya. 
Dan apabila mau berkonsultasi 
dapat secara langsung maupun 
melalui email yang dialamatkan 
kepada kami: jampinjambe@
yahoo.co.id

*) Penulis mengajar IPA

Daftar Referensi Buku Terbaru
Koleksi Perpustakaan SMP Negeri 1 Mantup

Oleh: Jampi, S.Pd.*)

Pada saat ini komputer merupakan teman kerja kita yang sangat penting. 
Dengan adanya perangkat cerdas ini maka kerja kita menjadi lebih 

mudah dan lebih cepat. Orang yang biasa menggunakan komputer, bila 
sehari saja komputernya ngambek tidak berfungsi pasti akan segera 

berusaha agar komputernya dapat dipakai lagi.

Gb.1. Bagian diatas cartridge dihilangkan. Gb. 2. Printer terlihat utuh tidak cacat.

NO JUDUL BUKU PENGARANG PENERBIT
1 Bagaimana Mengembangkan Kecerdasan? (metode baru untuk Dr. Sufyan Ramadhy dan Dr. H. Dadi Permadi Sarana Panca Karya Nusa
2 EQ Power:Panduan Meningkatkan Kecerdasan Emosional Cepi Triatna & Risma Kharisma Citra Praya
3 Bagaimana Menjadi Guru Inspiratif? Elin Rosalin Karsa Mandiri Persada
4 Bagaimana Menjadi Guru Kreatif? D. Deni Koswara dan Halimah Pribumi Mekar
5 Manajemen Pendidikan untuk Peningkatan Daya Saing Bangsa Yana Wardhana Pribumi Mekar
6 Analisis Kalimat: Fungsi, Kategori dan Peran Prof. Dr. Ida Bagus Putrayasa, M. Pd Refika Adhitama
7 Bimbingan dan Konseling dalam Berbagai Latar Kehidupan Dr. Ahmad Juntika, Nurihsan, M. Pd Refika Adhitama
8 Strategi Belajar Mengajar Melalui Konsep Islami Drs. Aswan Zain, Drs. Syaiful Bahri Djamarah Refika Adhitama
9 Mengajar tanpa Bosan : Kiat-kiat Terbaik u/ Guru Tiana Juliansyah Setia Purna Inves
10 Membangun Komunikasi dalam Keluarga H. Sofyan Sauri Ganesindo
11 Kurikulum, Pembelajaran dan Evaluasi seri 4 Prof. Wahyudin IPA Abong
12 Pembelajaran dan Model-Model Pembelajaran seri 5 Prof. Wahyudin IPA Abong
13 Peningkatan Mutu Pendidik dalam Mengajarkan Bahasa Indonesia H. Restianti Citra Praya
14 Peningkatan Mutu Pendidik dalam Mengajarkan Drama H. Restianti Citra Praya
15 Peningkatan Mutu Pendidik dalam Mengajarkan Puisi H. Restianti Citra Praya
16 Konsep Pendidikan Eka Prihatin Karsa Mandiri Persada
17 Konsep Dasar Pendidikan dan Nilai Endang Sumantri dan Sofyan Sauri Pribumi Mekar
18 Pengendalian Mutu Pendidikan Sekolah Menengah Prof. Dr. Nana Syaodih Sukmadinata, Refika Adhitama
19 Perencanaan Pembelajaran:Mengembangkan Standar Kompetensi Abdul Majid Remaja Rosda Karya
20 Belajar Bahasa Inggris melalui Permainan (revisi) Arief Kurniawan Visindo Media Persada
21 Pakem : Pembelajaran Aktif, Kreatif, Efektif dan Menyenangkan Drs. Suparlan, M. Ed, Dr. Dasim Budimansyah Ganesindo
22 Menjadi Dirigen Orkestra Sains dan Matematika 1 Nugroho Yuwananto Empat Pilar
23 Menjadi Dirigen Orkestra Sains dan Matematika 3 Nugroho Yuwananto Empat Pilar
24 Panduan Mengajarkan Sains : Mengenal Alam Bersama Anak-Anak Ingrid Chalufuor dan Karen Worth Gading Inti Prima
24 Panduan Mengajarkan Sains : Membangun Struktur Bersama Anak Ingrid Chalufuor dan Karen Worth Gading Inti Prima
26 “Manajemen Mutu Berbasis Sekolah” Konsep dan Aplikasi Suryadi, M. Pd Sarana Panca Karya Nusa
27 Kepemimpinan Mandiri (Profesional) Kepala Sekolah Dr. Dadi Permadi Sarana Panca Karya Nusa
28 Kepemimpinan Transformasional Kepala Sekolah dan Komite Sekolah dg. H. Dadi, dr. Daeng Sarana Panca Karya Nusa

29 Dasar-Dasar Komunikasi dan Keterampilan Dasar Mengajar tanpa Bosan : 
Kiat-kiat terbaik untuk Guru Hendy Hermawan Citra Praya

30 Guru sebagai Mentor Cepi Triatna Citra Praya
31 Internet untuk Guru Scepi Triatna dan Salwah Citra Praya
32 Model-Model Pembelajaran Inovatif Hendy Hermawan Citra Praya
33 Perkembangan Peserta Didik LT. Bangsawan Citra Praya
34 Wikipedia untuk Guru Taufani C.K. Globalindo Universal
35 Gagasan Merancang Pembelajaran Kontekstual Elin Rosalin Karsa Mandiri Persada
36 Guru sebagai Fasilitator Eka Prihatin Karsa Mandiri Persada
37 9 Kebiasaan Kepala Sekolah Efektif D. Deni Koswara dan Halimah Pribumi Mekar
38 Seluk Beluk Profesi Guru D. Deni Koswara dan Halimah Pribumi Mekar
39 Teori Belajar dan Mengajar Yana Wardhana Pribumi Mekar
40 Manajemen Sekolah Dr. Rohiat, M. Pd Refika Adhitama
41 Memahami dan Membantu Anak ADHD Drs. MIF. Baihaqi, M. Si, Drs. M. Sugiarmin Refika Adhitama
42 Metode Linguistik Prof. Dr. Hj. Fatimah Djajasudarma Refika Adhitama
43 Pembelajaran Anak Tuna Grahita Prof. Dr. Bandi Delphie, MA, SE. Refika Adhitama
44 Strategi Layanan Bimbingan & Konseling Dr. Achmad Juntika, Nurihsan, M. Pd Refika Adhitama
45 Perencanaan Pendidikan : Suatu Pendekatan Komprehensif Udin Syaefudin Sa`ud, M.Ed,Ph.D; Prof. Dr. Remaja Rosda Karya
46 Standar Kompetensi dan Sertifikasi Guru Drs. E. Mulyana, M. Pd Remaja Rosda Karya
47 Implementasi Manajemen Strategi di Tingkat Satuan Pendidikan Menengah Engkos Kosasih Setia Purna Inves
48 Action Research : Riset Tindakan untuk Pendidik Paul Suparno Gramedia Widya Swara
49 Pendidikan Bagi Anak dengan Problema Belajar Munawir Yusuf, dkk Tiga Serangkai
50 Merawat dan Mendidik Anak Umi Istiqomah Widya Duta
51 Revitalisasi Gugus Sekolah Asep Rachmat Sarana Panca Karya Nusa
52 Mengelola Majalah Sekolah Hendy Hermawan Citra Praya
53 Teori Belajar dan Motivasi Hendy Hermawan Citra Praya
54 Menginstall Minat Baca Siswa Taufani C.K. Globalindo Universal
55 Manajemen Kelas untuk Menciptakan Iklim Belajar yang Kondusif Seni Apriliya Visindo Media Persada
56 Penelitian Tindakan Kelas Kasihani Kasbolah E.S, I Wayan Sukarnyana Genesindo
57 Pedoman bagi Orang Tua, Guru dan Penyuluh Masyarakat dr. Harlina Pribadi Cakra Media

NO Nama Kelas Keterangan
1 Nur Kholifatun Hanifah 7 B Peminjam terbanyak kls 7 Meminjam 89 judul buku dalam 1 semester
2 Heldya Noyulistiani 8 B Peminjam terbanyak kls 8 Meminjam 72 judul buku dalam 1 semester
3 Tri Wahyu Heni Nurjana 9 G Peminjam terbanyak kls 9 Meminjam 20 judul buku dalam 1 semester
4 Revina Noviyati 7 B Pengunjung tersering kls 7
5 Dwi Oki Pangesti Agretino W. 8 G Pengunjung tersering kls 8 (laki-laki)
6 Salis Yusfian 9 G Pengunjung tersering kls 9 (laki-laki)

DAFTAR PEMINJAM BUKU TERBANYAK DAN PENGUNJUNG TERSERING 
PERPUSTAKAAN SMP NEGERI 1 MANTUP SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2012/2013

Kepada mereka 

disediakan 

penghargaan 

berupa hadiah!!



50 51

•	 Bau Badan

	 Beberapa bahan yang bisa 
digunakan untuk menghilang
kan bau badan : Daun sirih, 
daun luntas, bunga melati, 
buah dan daun jeruk nipis.

	 Resep : 
	 Rebus 5 lembar daun sirih segar 

dengan 2 gelas air hingga 1 
gelas minum siang hari.

•	 Haluskan Wajah

	 Bahan-bahan yang digunakan 
untuk menghaluskan wajah dian
taranya: Wortel, bunga kenanga, 
temu giring, kulit jeruk purut.

	 Resep : 
	 2-3 wortel dikupas, dicuci, lalu 

diparut dan diperas airnya. 
Oleskan ke wajah. Bisa juga 
setelah diparut langsung ditem
pelkan wajah sebagai masker 
sampai kering.

 
•	 Jerawat

	 Jerawat muncul akibat tersumbat 
saluran minyak folikel (selubung) 
rambut oleh lemak mati yang 
disebut komedo, sehingga lemak 
terbendung, mengental dan 
akhirnya muncul di permukaan 
kulit dikenal dengan jerawat 
khusus bagi yang berkulit bermi
nyak hindari makanan mengan
dung lemak tinggi.

	 Resep : 
	 Dengan menggunakan belimbing 

wuluh, ambil 3 buah belimbing 

wuluh segar dicuci bersih, dipa
rut dan diberi sedikit garam. 
Tempelkan pada kulit yang ber
jerawat. Lakukan 2 kali sehari.

 
•	 Bekas Jerawat

	 1-2 daun lidah buaya diambil 
lendirnya, diaduk dengan tepung 
beras (bedak) dingin sampai 
kental. Oleskan ke bekas jerawat. 
Biarkan setidaknya 30 menit baru 
bilas.

Kesehatan Rambut
•	 Hilangkan Ketombe

	 Resep : 
	 Oleskan air perasan 1-2 jeruk 

nipis ke seluruh kulit kepala. 
Biarkan 20-30 menit. Lalu kera
mas setelah 3 kali melakukan 
(setiap kali akan cuci rambut).

•	 Rambut Rontok

	 Resep : 
	 Jeruk nipis dicuci, iris menjadi 3 

atau 4. oleskan airnya pada kulit 
kepala hingga merata. Bungkus 
kepala dengan handuk se
malaman, keramas keesokan 
harinya. Lakukan 3 kali se
minggu.

 
•	 Hitamkan Rambut

	 Resep : 
	 1 genggam biji pepaya tua 

disangrai sampai kering tumbuk 
hingga halus. Kasih air sedikit 
lalu oleskan ke kulit kepala beri
kut rambutnya merata sambil 
dipijat-pijat. Biarkan sampai 
kering lalu keramas.

Pengobatan Penyakit
•	 Typus

	 Resep : 
	 2 mentimun dicuci, parut, peras, 

minum sekaligus ulangi 3 kali 
sehari.

•	 Sakit Gigi

	 Resep : 
	 5 buah belimbing wuluh (belim

bing asam) dicuci bersih, diku
nyah dengan garam ulangi bebe
rapa kali sampai hilang rasa 
sakitnya.

•	 Maag

	 Resep : 
	 15-20 lembar daun salam dicuci 

bersih, rebus dalam setengah liter 
air hingga mendidih tambah gula 
merah secukupnya minum air 
rebusannya. Lakukan setiap hari.

•	 Diabetes

•	 Saat istirahat makan siang, pilih makanan yang banyak 
mengandung protein dan mineral. Usahakan menghindari 
makanan yang mengandung karbohidrat, karena dapat membuat 
kantuk.

•	 Biasakan selalu tersedia dan minum air putih. Baik di kelas atau 
out door. Air putih baik untuk yang berada di kelas yang panas 
dan di ruangan yang ber AC dan membuat kulit 
tidak mudah kering.

•	 Jika terasa lelah, istirahat sejenak lakukan 
peregangan otot. Tapi jangan emmaksa 
gerakan sehingga otot terasa nyeri. 

Oleh : Nadila Rachma S. 9G

Oleh : Meygha Ariyestha 9F

	 Resep : 
	 Sebuah jeruk nipis dicuci, po

tong-potong, rebus dengan 3 
gelas air sampai tinggal ¾ sa
ring, kumur-kumur dengan 
airnya dan minum. Lakukan 
3-4 kali sehari. Masing-masing 
3 sendok makan.

•	 Amandel

	 Resep : 
	 Kulit jeruk nipis dicuci, potong-

potong, rebus dengan 3 gelas 
air sampai tinggal ¾ saring. 
Kumur-kumur dengan airnya 
dan minum. Lakukan 3-4 kali 
sehari. Masing-masing 3 sendok 
makan.

•	 Melancarkan Haid

	 Resep : 
	 1 gelas air kelapa hijau diaduk 

dengan gula merah secukupnya 
diminum 2 kali sehari pagi-
sore.

•	 Nyeri Haid

	 Resep : 
	 Khusus bagi gadis remaja de

ngan menggunakan asam 
kawak (asam jawa). 20 lais 
temu lawak yang sudah dicuci 
bersih, gula merah, keduanya 
direbus dengan segelas air 
hingga tinggal setengah. 
Masukkan asam kawak sebesar 
telur burung puyuh. Aduk-aduk 
sampai mengembang, saring. 
Setelah dingin diminum sekali 
sehari  selama 1 minggu 
sebelum haid. Lakukan setiap 
pagi dan sore. 

	 (catatan : resep asam jawa ini 
tidak boleh diminum wanita 
hamil).

“Mudah-mudahan bermanfaat 
bagi kita semua” 

Menghindari Kantuk Saat pelajaran

	 Pilihlah waktu yang baik untuk membaca sesuai dengan 

ketersediaan waktu yang kita miliki. Biasanya waktu yang 

terbaik adalah sehabis sholat ashar.

	 Pilihlah tempat, suasana yang sejuk, terang, bersih, 

nyaman dan rapi.

	 Pastikan posisi membaca kita benar. Duduk dengan posisi 

tegak, tidak bungkuk dan pastikan jarak antara buku 

dengan mata kita 30 cm.

	 Siapkan hal – hal yang biasanya membantu kita dalam 

membaca, seperti stabilo, bollpoint, pensil dll.

	 Fokus terhadap buku bacaan

	 Berdoa sebelum membaca buku supaya ilmu yang kita 

peroleh dapat bermanfaat.

Oleh : Nadila Rachma S.
Kelas IX G

TIPS ASYIK MEMBACA 



No NAMA SISWA KELAS CABANG OLAHRAGA
1 Yuwinda Widiyanti 8F Bola Voli Putri

2 Anggi Aulia Santi 8D Bola Voli Putri

3 Alful Lailatul Jannah 8B Bola Voli Putri

4 Nora Gita Linda Safitri 9B Bola Voli Putri

5 Aprilia Alifta A. 9A Atletic Putra

6 Sela Damayanti 8D Atletic Putri

52 53

Selain sebagai area untuk 
menyiapkan makanan seluruh 

keluarga, dapur juga memiliki 
fungsi plus sebagai sumber obat-
obatan alami. Berikut ini adalah 
beberapa cara untuk mengatasi 
gejala penyakit yang timbul dan 
belum terlalu parah.
•	 Jahe parut dengan madu 

dan the, dapat melegakan 
pernafasan dan tenggorokan.

•	 Air jahe dapat mencegah 
terjadinya kram, saat haid 
bila diminum selama 2 atau 
3 hari sebelum haid, serta 
meringankan gangguan nyeri 
dan mual bagi ibu hamil.

Kebanyakan pohon kelapa 
ditanam untuk diambi l 

buahnya. Padahal dari bawah 
sampai atas semua ada gunanya. 
Dulu pohon kelapa kebanyakan 
ditanam di daerah pantai tetapi 
sekarang di dataran tinggi juga 
banyak ditanam pohon kelapa. 
Akar pohon kelapa bisa menahan 
tanah dari erosi.

Bunga dan daunnya digunakan 
untuk dekorasi. Buah kelapa 
selain dagingnya digunakan 
para ibu untuk memasak, juga 
bisa digunakan sebagai bahan 
membuat minyak goring. Baik 
diolah secara tradisional di home 
industri maupun secara modern 
di pabrik-pabrik. Pohonnya untuk 
jembatan atau diolah menjadi 
papan. Yang terakhir yaitu batang 
daunnya juga bisa digunakan 
untuk kayu baker.

Oleh : 
Mokhammad Nur Auman (7 E)

Kita pasti selalu mengingat hari ulang tahun, walaupun tidak mesti 
hari lahir kita. Ada satu cara untuk mencari tahu kelahiran kita 

tanpa menggunakan kalender ataupun menanyakannya kepada orang tua 
kita. Kita bisa mempelajari metode aljabar yang diberikan dibawah ini ;

Pertama: Misalnya t adalah tahun kelahiran anda. Kita gunakan tanggal 
17 Agustus 1945, sebagai contoh: 1945 adalah bukan tahun kabisat,
		   
Kedua: Misalkan h adalah hari lahir anda. Untuk mencari h, tambahkan 
banyaknya hari di bulan-bulan sebelumnya dan juga bulan kelahiran 
anda. Pebruari memiliki 29 hari pada tahun kabisat.
h = 31 + 28 + 31 + 30 + 31 + 30 + 31 + 17
 (jan+peb+mar+apr+mei+jun+jul+agust)
h = 229

Ketiga: Carilah k dengan menggunakan rumus yang diberikan. Jangan 
hiraukan sisanya dan bekerjalah hanya dengan bilangan yang bulat.
k = t -1 = 1945 – 1 = 486 sisa 0
 4	  4

Keempat : Gunakan rumus untuk f. Sisa pada jawabannya akan 
memberikan angka kelahiran anda.
f = t + h + k = 1945 + 229 + 486 = 2660 = 380 sisa 0
 7		   7		   7

Kelima	 : Lihat sisanya dan gunakan tabel ini untuk mencari hari apa 
anda lahir.
Jum`at	Sabtu	 Minggu	 Senin	 Selasa	 Rabu	 Kamis
0	 1	 2	 3	 4	 5	 6

Berdasarkan perhitungan tadi, 17 Agustus 1945 adalah hari Jum`at.
Selamat mencoba! 

Oleh : Anis Sholihah

Dapur Sebagai Apotik Alam

Mencari
Hari Lahir

•	 J ahe  pa ru t  b a i k  un t uk 
mengompres pada anggota 
tubuh yang terkilir.

•	 Rebusan pandan atau seledri 
dikenal efektif untuk mengatasi 
hipertensi ringan

•	 Bawang putih memiliki beberapa 
khasiat yaitu sebagai penurun 
kadar kolesterol dalam darah 
dan tekanan darah tinggi.

•	 Kumur  a i r  ga ram dapat 
membunuh bakter i  pada 
penderita sariawan dan radang 
tenggorokan.

•	 Cobalah berulang kali … semoga 
berhasil, amiieen ….

oleh : Putri Febrianti, 7 A

Manfaat
Pohon
Kelapa

Yang Aktif Olahraga
Mendapat Beasiswa

Pada hari jum`at pagi, di sekolah kita tercinta ini “SMP Negeri 1 Mantup” ada agenda futsal oleh bapak-bapak 
guru. Pertandingan yang dilaksanakan pun seru dan gokil banget, hehehe,,, tak lupa juga, kita (kelas VII,VIII 

dan IX) menyaksikan futsal yang dilakukan oleh bapak-bapak guru beserta staf TU (tentunya bapak-bapak loh, 
bukan ibu-ibu), dan tak lupa juga bapak kepala sekolah pun turut antusias untuk melaksanakan agenda ini. 

Futsal ini terdiri dari 2 tim. Dua tim ini juga saling menyerang satu sama lain, bahkan bapak-bapak guru 
ini dengan semangatnya mengadu kebolehan untuk saling serang menyerang, agar grup / kelompoknya dapat 
meraih kemenangan. (hebat!). Oleh : Zeni Aida Y. 7E

Beberapa siswa-siswi SMP Negeri 1 Mantup 
aktif di bidang olahraga. Atas keaktifan dan 

keberhasilan mereka mengukir berbagai prestasi 
selama ini, baik di tingkat daerah maupun 
provinsi maka mereka diberi penghargaan berupa 
beasiswa bakat dan prestasi tahun 2012 dari Dinas 
Pendidikan Provinsi Jawa Timur. Yang beruntung 
kali ini yaitu dari cabang bola voli dan atletik. 

Nama di atas masing-masing menerima 
beasiswa bakat dan prestasi tahun 2012 
sebesar Rp.720.000,00. Selamat 
ya jangan lupa tetap berprestasi 
dan terus berlatih untuk mengikuti 
kejuaraan –kejuaraan mendatang. 
Semoga lebih meningkat dan 
jangan terpengaruh hal-hal negatif 
dan selalu bersyukur kepada allah 
SWT. Ingat, kunci keberhasilan 
adalah tekun berlatih, selalu 
bersyukur dan pantang putus 
asa. (RP)

Futsal Bapak Guru SMP Negeri 1 Mantup



54

Across

  	3. 	 ctrl+h 
  	4.	 fungsi menjumlahkan
  	5.	 membuat dokumen baru
  	7.	 fungsi membagi
10.	 menyaring data
11.	 mencetak
12.	 koneksi tanpa kabel
15.	 pertemuan baris dan kolom
16.	 mengurutkan
	 9.	 ctrl+w

Down
	 1.	 merubah ukuran tampilan 

lembar kerja
	 2.	 tombol menyisipkan
	 6.	 memberi layanan
	 8.	 komputer generasi pertama
	 9.	 central processing unit
13.	 jaringan
14.	 fungsi membuat rata-rata
17.	 membuat grafik
18.	 memperkuat sinyal
19.	 elektronik mail

ACROSS

	 5.	 KALIJAGA
	 6.	 PATAH
	 9.	 SALEH
	12.	 ALAUDIN
	15.	 JAWA
	16.	 SUTAWIJAYA
	19.	 SPANYOL
	20.	 GREBEG
	21.	 TIRTAYASA

DOWN
	 1.	 MALAKA
	 2.	 HIKAYAT
	 3.	 FATAHILAH
	 4.	 GIRI
	 7.	 TRENGGANA
	 8.	 ISKANDAR
	10.	 BAABULLAH
	11.	 HADIWIJAYA
	13.	 DEBUS
	14.	 DRAJAD
	17.	 WAYANG
	18.	 SONGO

JAWABAN TTS INSPIRO EDISI 14

Kelas 7A    : Nikmatul Mardiyah 
Kelas 7B    : Alfiqhul Ersa Ramadini
Kelas 7C    : Afiqul ersa R.
Kelas 7D    : Nada Arianti
Kelas 7E    : Shindi Devi Oktaviana
Kelas 7F    : Erwinawati
Kelas 7G    : Shafira Amatullah

DAFTAR JUARA KELAS SEMESTER GANJIL TAHUN 2012/2013
Kelas 8A  	 : Dinda Diansyah Fatmawati
Kelas 8B  	 :  Marleni
Kelas 8C  	 : Atik Nur khasanah
Kelas 8D  	 :  Indah wahyuni
Kelas 8E	 :  Yuliana
Kelas 8F  	 :  Nur Aini Wahida
Kelas 8G  	 :  Fi ki Zolanda Putri

Kepada mereka diberikan penghargaan berupa beasiswa selama enam bulan. 
S e l a m a t !




